Fachtagung zum Projekt herzfroh 2°

Sexualaufklarung fiir Jugendliche und
junge Erwachsene mit Lernschwierigkeiten

18. Juni 2024 - 09:30-17:30 Uhr
Hotel Franz ‘- Steeler Str. 261 - 45138 Essen

Einladung und Programm

herzfroh?? ist ein internationales Kooperationsprojekt der Bundeszentrale flir gesund-
heitliche Aufklarung (BZgA) und der Hochschule Luzern (HSLU). Es richtet sich an
Jugendliche und junge Erwachsene mit Lernschwierigkeiten. Seit 2019 wurden
Materialienzu Liebe, Korperund Sexualitat partizipativ unter Einbeziehung der Zielgrup-
peundeinesFachbeiratsentwickelt. Die Materialienumfassensechs Themenhefte sowie
ein digitales narratives Spiel zum Thema Freundschaft und Liebe. Zusatzlich unterstutzt
eine padagogische Handreichung FachpersoneninBildung und Betreuung beim Einsatz
dieser Materialien. Junge Menschen mit Lernschwierigkeiten erhalten so Zugang zu
einer qualitativ hochwertigen Sexualaufklarung, unabhangig von Dritten oder mit
selbst gewahlter Assistenz.

Wir freuen uns, diese Materialien am Dienstag, den 18. Juni 2024 im Hotel Franz in
Essen nun erstmalig einer breiteren Offentlichkeit vorzustellen. Referate und Work-
shops laden zum Zuhoren, Diskutieren und zum Austausch ein. In den vertiefen-
den Workshops konnen die Themenhefte exemplarisch erprobt werden. Dariber
hinaus besteht die Moglichkeit, sich in einem Workshop mit rechtlichen Fragen zu
Sexualitat und kognitiver Beeintrachtigung auseinanderzusetzen.

Die Fachtagung richtet sich an Multiplikatorinnen und Multiplikatoren, die mit
Jugendlichen und jungen Erwachsenen mit Lernschwierigkeiten arbeiten. Sie ist auf
120 Teilnehmende beschrankt. Aufgrund der begrenzten Platzzahl kdnnen sich bis zu
zwei Mitarbeitende pro Einrichtung anmelden. Die Anmeldungen werden in der
Reihenfolge ihres Eingangs berlcksichtigt.

Ilhr Projektteam herzfroh 29
Laura Retznik, Sabine Goette BZgA - Daniel Kunz HSLU

Die Fachtagung wird von der BZgA in Kooperation mit der HSLU durchgefiihrt.
Die Teilnahme an der Tagung ist kostenlos.
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Fachtagung zum Projekt herzfroh 2°

Sexualaufklarung fiir Jugendliche und
junge Erwachsene mit Lernschwierigkeiten

Programm

09:30 Uhr Ankommen und Registrierung

10:00 Uhr BegriiBung und Eréffnung
Svenja Kellershohn Moderation
Mechthild Paul Leiterin der Abteilung Sexualaufklarung, Verhitung,
Familienplanung (BZgA)

10:15 Uhr  Wo ist das Problem? Chancen und Herausforderungen bei der
Umsetzung der sexuellen Rechte von Menschen mit
Lernschwierigkeiten
Ralf Specht Dozent am Institut fir Sexualpadagogik (isp) und Mitarbeiter
des PETZE-Institut fir Gewaltpravention

10:45 Uhr  herzfroh 2° — Entwicklung, Ziele und Zielgruppen der neuen Materialien
zu Korper, Liebe und Sexualitat
Sabine Goette Leiterin des Referats Sexualaufklarung (BZgA) und
Projektleitung herzfroh?©
Prof. Daniel Kunz Professor fur Konzepte und Methoden der Sozialen
Arbeit (HSLU) und Projektleitung herzfroh®

11:30 Uhr  herzfroh 2° - Die Themenhefte
Dr. Laura Retznik Referentin im Referat Sexualaufklarung (BZgA)

11:45 Uhr  herzfroh 2° -, Das erste Date” Ein digitales Spiel zu Freundschaft
und Liebe
Ariana Huwiler Wissenschaftliche Mitarbeiterin am Departement Informatik
(HSLU)

12:00 Uhr  Mittagspause



13:00 Uhr

14:15 Uhr
14:45 Uhr
16:00 Uhr

16:30 Uhr
17:30 Uhr

Workshops - erster Durchgang

Workshop 1: Themenhefte ,Freundschaft und Liebe” und , Vielfalt”
Lotta Brodt Sexualpadagogin bei Liebelle

Im Rahmen des Projektes sind insgesamt sechs Themenhefte entstanden.
In diesem Workshop werden die beiden Hefte ,Freundschaft und Liebe”
und ,Vielfalt” vorgestellt, besprochen und beispielhaft erprobt.

Workshop 2: Themenhefte , Korper und Pubertat” und ,Verhiitung”
Daniela Hertel Sexualpadagogin bei lernen plus

Im Rahmen des Projektes sind insgesamt sechs Themenhefte entstanden.
In diesem Workshop werden die beiden Hefte ,,Korper und Pubertat”

und ,Verhitung” vorgestellt, besprochen und beispielhaft erprobt.

Workshop 3: Themenhefte , Sexualitat” und ,Grenzen”

Petra Winkler Sexualpadagogin bei pro familia

Im Rahmen des Projektes sind insgesamt sechs Themenhefte entstanden.
In diesem Workshop werden die beiden Hefte ,, Grenzen” und , Sexualitat”
vorgestellt, besprochen und beispielhaft erprobt.

Workshop 4: Rechtliche Fragen zu Sexualitat und kognitiver
Beeintrachtigung

Prof. Joachim Renzikowski Professor am Lehrstuhl fur Strafrecht,
Rechtsphilosophie/Rechtstheorie (MLU)

Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung haben ein Recht auf eine selbst-
bestimmte Sexualitat und Partnerschaft. Sie gehoren aber auch zu einer
besonders verletzlichen Gruppe. Das kann in Einrichtungen zu einem
Spannungsfeld zwischen Schutz und Firsorge auf der einen Seite und
sexueller Selbstbestimmung und Bedurfnissen der jungen Menschen mit
Lernschwierigkeiten auf der anderen Seite fuhren. In diesem Workshop
sollen lhre Fragen zu rechtlichen Aspekten wie zu Schutzaltersgrenzen,
sexueller Selbstbestimmung und Schutz vor sexualisierter Gewalt
besprochen werden.

Kaffeepause
Workshops - zweiter Durchgang

Zusammenfassung und Abschluss der Tagung

Sabine Goette Leiterin des Referats Sexualaufklarung (BZgA) und
Projektleitung herzfroh?©

Prof. Daniel Kunz Professor fur Konzepte und Methoden der Sozialen
Arbeit (HSLU) und Projektleitung herzfroh®

Get together — Ausklang der Tagung
Ende der Fachtagung



Termin

Tagungsort

Barrierefreiheit

Erreichbarkeit

Kosten

Ubernachtungs-
maoglichkeiten

Organisation und
Anmeldung

Hotels

Organisatorische Hinweise

18. Juni 2024 - 09:30-17:30 Uhr

Hotel Franz - Steeler Str. 261 - 45138 Essen
0201507 07 -301 - info@hotel-franz.de - www.hotel-franz.de

Das Hotel Franz ist barrierefrei.

Der Tagungsort ist mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln gut erreichbar.
Haltestellen: Schwanenbuschstral3e oder Parkfriedhof
https://www.hotel-franz.de/kontakt/anfahrt

Parkmoglichkeiten bestehen in unmittelbarer Nahe zum Hotel.

Die Teilnahme an der Fachtagung ist kostenfrei. Sollte die Fach-
tagung durch die Veranstaltenden aus wichtigen Grinden abge-
sagt werden, besteht kein Anspruch auf Erstattung etwaiger ent-
standener Kosten (z. B. Stornierung von Hotelbuchungen

oder Reisekosten).

Es steht vom 17. auf den 18. Juni ein begrenztes Kontingent an
Ubernachtungsmdglichkeiten in mehreren Hotels zur Verfiigung.
Eine Liste mit den Adressen und Kontaktdaten folgt unten.

Bitte denken Sie rechtzeitig an eine Hotelbuchung, da Ful3ballspiele
der EM in Dortmund und Dusseldorf stattfinden.

Falls Sie kein Zimmer mehr buchen konnen, melden Sie sich bitte
bei projecta koln (Kontaktdaten siehe folgend).

projecta koln - Taunusstr. 33 - 51105 Kaoln
Fon 02218008326 - Fax 02218008328
bzga-herzfroh-fachtagung@projecta-koeln.de

Hotel Franz (Tagungshaus) - Steeler Str. 261 - 45138 Essen
020150707 -301 - info@hotel-franz.de - www.hotel-franz.de
Twin 107,00 Euro inkl. Frihstick - Abrufbar bis 02.06.2024
Stichwort: herzfroh

Petul Hotel ,An der Zeche” - Distelkamp 1 - 45141 Essen
0201729470 - info@petul.de - www.petul.de

EZ 112,50 Euro / DZ 124,50 Euro inkl. Fruhsttck

Abrufbar bis 15.04.2024 - Stichwort: herzfroh

Art Hotel Korschen & Hotel STAY - Hindenburgstr. 6 - 45127 Essen
0202 10299 85 - info@arthotelessen.de - www.stay-in-essen.de
EZ 90,00 Euro / DZ 119,50 Euro inkl. Frihstlck

Abrufbar bis 15.04.2024 - Stichwort: herzfroh

Ramada by Windham Bottrop - Pal3str. 6 - 46236 Bottrop

0204116 80 - bot01-reservation@ramada-bottrop.de
www.wyndhamhotels.com

EZ 96,00 Euro inkl. Frihstick - Abrufbar bis 01.05.2024

Stichwort: herzfroh

Avantgarde Hotel GmbH Hattingen - Welperstr. 49 . 45525 Hattingen
0232450970 - info@avantgarde-hotel.de - www.avantgarde-hotel.de
EZ 90,00 Euro inkl. Frihstlck - Abrufbar bis 29.04.2024

Stichwort: herzfroh



