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Gegengeschlechtliche Erfahrung mit Klissen
14- bis 25-)Jahrige nach Altersjahren im Trend

Frage: In den folgenden Fragen geht es ausschlielSlich um heterosexuelle Kontakte. Es gibt verschiedene Arten des Austausches von Zartlichkeiten
zwischen Mann und Frau. Bitte markieren Sie alles, was Sie hiervon selbst schon einmal gemacht oder erlebt haben. In Grafik ausgewertet: Kuissen
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Basis: 14- bis 25-Jahrige (2025: n=5.855, 2019: n=6.032) | Darstellung: Angaben in Prozent
Quelle: BIOG, Jugendsexualitat 10. Welle, Befragung 2019, 2025



Gleichgeschlechtliche Erfahrung mit Kiissen/Streicheln 'lg

14- bis 25-Jahrige nach Altersjahren -

Frage: Es gibt ja auch verschiedene Arten des Austausches von Zartlichkeiten zwischen zwei Menschen gleichen Geschlechts. Bitte markieren Sie alles,
was Sie hiervon selbst schon einmal gemacht oder erlebt haben. In Grafik ausgewertet: Kiissen/Streicheln
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Basis: 14- bis 25-]Jahrige (n=5.855) | Darstellung: Angabenin Prozent
Quelle: BIOG, Jugendsexualitat 10. Welle, Befragung 2025



Gegengeschlechtliche Erfahrung mit Sex 'lg

14- bis 25-Jahrige nach Altersjahren im Trend &

Frage: Inden folgenden Fragen geht es ausschlieBlich um heterosexuelle Kontakte. Es gibt verschiedene Arten des Austausches von Zartlichkeiten zwischen
Mann und Frau. Bitte markieren Sie alles, was Sie hiervon selbst schon einmal gemacht oder erlebt haben. In Grafik ausgewertet: heterosexueller Sex
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Basis: 14- bis 25-Jahrige (2025: n=5.855, 2019: n=6.032) | Darstellung: Angaben in Prozent
Quelle: BIOG, Jugendsexualitat 10. Welle, Befragung 2019, 2025



Gleichgeschlechtliche Erfahrung liber Kiissen/Streicheln hinaus %

14- bis 25-Jahrige nach Altersjahren -

Frage: Es gibt ja auch verschiedene Arten des Austausches von Zartlichkeiten zwischen zwei Menschen gleichen Geschlechts. Bitte markieren Sie alles, was
Sie hiervon selbst schon einmal gemacht oder erlebt haben. In Grafik ausgewertet: Kontakte (iber Kiissen/Streicheln hinaus
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Basis: 14- bis 25-]Jahrige (n=5.855) | Darstellung: Angabenin Prozent
Quelle: BIOG, Jugendsexualitat 10. Welle, Befragung 2025



Angemessenheit des Zeitpunkts des ersten Sex
14- bis 25-Jahrige nach Geschlechtim Trend

Frage: Wenn Sie heute an lhren ersten Sex zuruickdenken: War der Zeitpunkt fur das erste Mal fur Sie viel zu frih— etwas zu frith— gerade zum
richtigen Zeitpunkt —oder eher recht spat?

Weiblich 2025 mannlich 2025 W
2019 @ 2019 @
6 3
viel zu fruh
3
22 14
etwas zu fruh
gerade zum 63
richtigen Zeitpunkt

eher recht spat

Basis: 14- bis 25-]ahrige mit hetero-/homosexueller Sexerfahrung (2025: n=2.482, 2019: n=3.078) | Darstellung: Angaben in Prozent
Quelle: BIOG, Jugendsexualitat 10. Welle, Befragung 2019, 2025



Bekanntheit mit dem Partner/der Partnerin beim ersten Sex
14- bis 25-)Jahrige nach Geschlechtim Trend

Frage: Wie genau kannten Sie die Person, mit der Sie zum ersten Mal Sex hatten?

Weiblich 2025 @ Mannlich 2025 W
209 B 2019 @
2
nicht bekannt
2
flichtig bekannt H
25
gut bekannt
in einer Beziehung 65
(inkl. verlobt, verheiratet, in
eingetr. Lebenspartnerschaft)®

Basis: 14- bis 25-]dhrige mit hetero-/homosexueller Sexerfahrung (2025: n=2.482,2019:n=3.078) | Darstellung: Angaben in Prozent | *in 2019:,,ich
war mit dem Partner bzw. der Partnerin fest befreundet” (inkl. verlobt, verheiratet)
Quelle: BIOG, Jugendsexualitat 10. Welle, Befragung 2019, 2025



Erleben des ersten Sex 'le

14- bis 25-Jahrige nach Geschlechtim Trend >
Frage: Wie haben Sie Ihren ersten Sex erlebt?
Weiblich 20258 mannlich 202> W
209 B 2019 @

15 13
nichts Besonderes

etwas Schones

schlechtes
Gewissen dabei

war etwas 19 6
Unangenehmes

Basis: 14- bis 25-ldhrige mit hetero-/homosexueller Sexerfahrung (2025: n =2.482,2019: n=3.078) | Mehrfachnennungen |
Darstellung: Angaben in Prozent
Quelle: BIOG, Jugendsexualitat 10. Welle, Befragung 2019, 2025



Grunde fur keinen engeren Kontakt 'le
14- bis 25-Jahrige ohne sexuelle Kontakte "

Frage: Hier ist nun eine Liste mit Grinden, die viele genannt haben, weshalb sie keinen engeren Kontakt mit anderen Menschen gehabt haben.
Markieren Sie bitte die Griinde, die fur Sie hierbei entscheidend waren.

Jugendliche B
junge Erwachsene [

[y ]
[y

Fehlen des/r Richtigen

bin noch zu jung

zu schtichtern

fehlendes eigenes Interesse
Angstvor Ungeschick
Angstvor den Eltern

vor der Ehe nicht richtig

unmoralisch

|

Basis: 14- bis 25-]Jahrige, die bisher keinerlei Zartlichkeiten in Abhangigkeit von der eigenen sexuellen Orientierung ausgetauscht haben (n= 1.577) |
Mehrfachnennungen | Darstellung: Angaben in Prozent (Auswahl)
Quelle: BIOG, Jugendsexualitat 10. Welle, Befragung 2025



Selbstbefriedigung
14- bis 25-)Jahrige nach Geschlechtim Trend

Frage: Es gibt auch die Moglichkeit der Selbstbefriedigung. Haben Sie sich in den letzten 12 Monaten selbst befriedigt?

weiblich
mannlich

2019 2025

Basis: 14- bis 25-]Jahrige (2025: n=5.855, 2019: n=6.032) | Darstellung: Ja-Anteile in Prozent
Quelle: BIOG, Jugendsexualitat 10. Welle, Befragung 2019, 2025



Verhutung mit zunehmender Erfahrung
14- bis 25-Jahrige im Trend

Fragen: Was haben Sie und/oder Ihr Partner/lhre Partnerin beim 1./2./letzten heterosexuellen Sex unternommen, um eine Schwangerschaft zu
verhuten?

Erster heterosexueller Sex Zweiter heterosexueller Sex Letzter heterosexuellerSex

2025 B
Keine Verhiitung
8 4 i

Kondom
Pille

. 7 6 16
Sonstiges

6 5 12

| Mehrfachnennungen | Darstellung: Angaben in Prozent

Basis: 14- bis 25-]Jahrige mit (mehrmaliger) heterosexueller Sex-Erfahrung (2025:n=2.260,n=2.183,n=2.197;2019:n=3.018,n=2.947,n=2.953)
Quelle: BIOG, Jugendsexualitat 10. Welle, Befragung 2019, 2025



Verhutung mit zunehmender Erfahrung
14- bis 25-Jahrige nach Alter

Fragen: Was haben Sie und/oder Ihr Partner/lhre Partnerin beim 1./2./letzten heterosexuellen Sex unternommen, um eine Schwangerschaft zu
verhuten?

Erster heterosexueller Sex Zweiter heterosexueller Sex Letzter heterosexuellerSex

Jugendliche
Keine Verhiitung 2 2 2 junge Erwachsene
6 4 7
Kondom
Pille
. 5 4 7
Sonstiges
T 6

Basis: 14- bis 25-]dhrige mit (mehrmaliger) heterosexueller Sex-Erfahrung (n=2.260, n=2.183, n=2.197) | Mehrfachnennungen | Darstellung:
Angabenin Prozent
Quelle: BIOG, Jugendsexualitat 10. Welle, Befragung 2025



Einstellungen zu hormoneller Verhiitung %
Madchen und junge Frauen mit sexueller Erfahrung im Trend

Frage: Zu Verhutungsmitteln gibt es ja unterschiedliche Ansichten. Auf einer Skalavon 1 "stimme vollkommen zu® bis 5 "stimme uberhaupt nicht zu":
Wie sehr stimmen Sie personlich den folgenden Ansichten zu?

l‘g

L Verhiutung mit der Pille oder LMerhitung mitder Pille oder JVerhiitung mit der Pille oder anderen
Hormonen in anderer Form hat Hormonen in anderer Form kann man hormonellen Verhiitungsmitteln ist
negative Auswirkungen unbedenklich iiber Jahre hinweg auch fiir sehr junge Mddchen
auf Kérper und Seele.” anwenden.” geeignet.”
1 3 1 3 1
5

M Zustimmung (Skalenwerte 1-2)
M teils/teils (Skalenwert 3)
Ablehnung (Skalenwerte 4-5)

weils nicht, keine Angabe

2019 2025 2019 2025 2019 2025

: Verhiitungsverhalten
Zustimmung: 64% Ablehnung: 58% Ablehnung: 46%
= ° & ° £ ’ 2024 (Frauen)

Basis: 14- bis 25-jahrige Madchen/junge Frauen mit mehrmaliger heterosexueller Sex-Erfahrung (2025:n=1.429, 2019:n=1.837) | Angabenin
Prozent | Darstellung: ,Top-Two Werte” (1-2), mittlerer Skalenwert (3), Bottom-Two-Werte” (4-5)
Quelle: BIOG, Jugendsexualitat 10. Welle, Befragung 2019, 2025



Kommunikation in Partnerschaften uber Verhutung und STI
14- bis 25-)Jahrige gesamt und nach Geschlecht

Fragen: Sprechen Sie mit lhrem Partner/lhrer Partnerin Gber Verhiitung? // Haben Sie mit lhrem Partner/lhrer Partnerin Giber das Thema Schutz vor
HIV/AIDS oder anderen sexuell iibertragbaren Infektionen gesprochen?

Gesamt weiblich
mannlich |
Gesprach tber Gesprach tber Gesprich tiber Gesprich tiber
Verhitung Schutz vor STI, HIV u.a. Ve!::fhutung Schutzu%r STI, HIV u.a.

Basis: 14- bis 25-]ahrige in fester Partnerschaft (inkl. verheiratet, zusammenlebend) // 14- bis 25-Jahrige in fester Partnerschaft (inkl. verheiratet,
zusammenlebend, in eingetragener Lebenspartnerschaft) (n=1.940, n=1.947) | Darstellung: JA-Anteile in Prozent
Quelle: BIOG, Jugendsexualitat 10. Welle, Befragung 2025



Anwendung der Notfallverhutung ,Pille danach”
Madchen und junge Frauen mit sexueller Erfahrung im Trend

Frage: Vorhin war schon einmal von der 'Pille danach’ die Rede, einer Methode fur den Notfall, mit der noch nach dem Sex eine Schwangerschaft

verhindert werden kann, wenn mit der Einnahme innerhalb von 12 bis 72 Stunden begonnen wird. Haben Sie die 'Pille danach’ selbst schon
angewendet?

ja, insgesamt

ja, einmal

ja, mehrmals

2025 W
2090

Madchen |l
junge Frauen

Basis: 14- bis 25-jahrige Madchen/junge Frauen mit mehrmaliger heterosexueller Erfahrung (n = 1.429) | Darstellung: Angaben in Prozent
Quelle: BIOG, Jugendsexualitat 10. Welle, Befragung 2019, 2025



Quellen der Sexualaufklarung: Personen
14- bis 17-)Jahrige nach Geschlecht

Frage: Wer waren fur Sie die wichtigsten Personen bei der Aufklarung tber ,sexuelle Dinge”? (Listenvorlage)

Madchen 2025 W Jungen 202> |
2019 B 2019 B
68 67
61
55 53
45
40
&
Eltern . . . Eltern . . .

: Vater Mutter Lehrer/-in  Gleichaltrige : Vater Mutter Lehrer/-in  Gleichaltrige

insgesamt insgesamt

Basis: 14- bis 17-Jahrige (2025: n=3.514, 2019: n=3.556) | Mehrfachnennungen | Darstellung: Angaben in Prozent (Auswahl)
Quelle: BIOG, Jugendsexualitat 10. Welle, Befragung 2019, 2025



Quellen der Sexualaufklarung: Medien
14- bis 17-)Jahrige im Trend

Frage: Woher stammen lhre Kenntnisse uber Sexualitat, Fortpflanzung, Verhttung usw. uberwiegend? (Listenvorlage)

2005 W
2019 W

53
31
H-
TV-/ Radi
Schul- a sch ik t Jugend- Sengur? ;?1_ Biich eigenes Aufklarungs-
unterricht TR Tt zeitschriften Filmeg* ’ B Erleben broschiren

Basis: 14- bis 17-lahrige (2025: n=3.514, 2019: n=3.556) | Mehrfachnennungen | Darstellung: Angaben in Prozent (Auswahl) | * 2019:
Zusammenfassung der Antwortmoglichkeiten Fernsehfilme/Radio/DVDs, Videokassetten
Quelle: BIOG, Jugendsexualitat 10. Welle, Befragung 2019, 2025



Internetquellen der Sexualaufklarung Vg
14- bis 17-Jahrige nach Geschlecht -

Frage: Und welche dieser Quellen im Internet haben dabei eine Rolle gespielt?

Madchen
Jungen B

15
12
6

Aufklarungs Internet- Serien/ KI-An-

: = Internet- offentliche
Such- i o ) foren Filme Qber wendungen
: YouTube Wikipedia TikTok Instagram : Pornos foren : Podcasts Messenger-
maschinen Beratungs- (Expert- Streaming- (Laien) wie Kanale
seiten /innen) Dienste ChatGPT

Basis: 14- bis 17-ldhrige, die das Internet als Aufkldrungsquelle genannt haben (n =1.872) | Mehrfachnennungen | Darstellung: Angaben > 5 Prozent
Nennungshaufigkeitin Prozent
Quelle: BIOG, Jugendsexualitat 10. Welle, Befragung 2025



Glaubwirdigkeit der jeweiligen Internetquellen 'lg
14- bis 17-Jahrige nach Geschlecht "

Frage: Fur wie glaubwurdig halten Sie die die folgenden Informationsquellen, wenn es um Informationen uber Sexualitat geht?

Anteile ,sehr” oder ,,eher glaubwiirdig”

86 |ga )

82 Madchen |}

77 Jungen

-, 74
/1
56
52
" 50
46
43
39
| 15
13
Aufklarungs-/ Internetforen _ affentl. .

Such- . Internetforen KI-An- Streaming- : X, frither

Berai_:ungs— I:I-;:p-ertf— . Wikipedia Ficiaiig  Wendaaan Podcasts YouTube Diemats Instagram I"l.-"lesse_r_'lger— TikTok Facebook Pornos Tithar

seiten innen) Kanale

Basis: 14- bis 17-ldhrige (n = 3.514) | Darstellung: Anteilssumme "sehr / eher glaubwiirdig" auf einer 5-stufigen Skala von ,sehr glaubwiirdig” bis
»sehrunglaubwirdig”in Prozent
Quelle: BIOG, Jugendsexualitat 10. Welle, Befragung 2025



Vertrauensperson flir sexuelle Fragen (Auswahl) "Q
14- bis 25-Jahrige nach Geschlecht und Alter &

Frage: Haben Sie zurzeit jemanden, mit dem Sie offen uber sexuelle Fragen sprechen konnen? Konnen Sie uns anhand dieser Liste sagen, wer das ist?
(Listenvorlage)

Weiblich Jugendliche M Ménnlich Jugendliche M
junge Erwachsene junge Erwachsene
Vater 25 58
Mutter
Lehrer/in
Schulsozialarbeiter/-arbeiterin
Arztin, Arzt

Geschwister
Partnerin, Partner

beste Freundin, bester Freund 63

andere Jungen

andere Madchen

Personen, im Internet anvertraut

andere weibl./mannl. Verwandte E g

Basis: 14- bis 25-]lahrige, die eine Vertrauensperson fur sexuelle Fragen haben (n = 5.055) | Mehrfachnennungen | Darstellung: Angabenin Prozent
(Auswahl)

Quelle: BIOG, Jugendsexualitat 10. Welle, Befragung 2025



Themen des Sexualkundeunterrichts (Auswahl) '&
14- bis 17-Jahrige nach Geschlecht -

Frage: Markieren Sie bitte in der folgenden Liste die Themenbereiche, die im Sexualkunde-Unterricht behandelt wurden.

Geschlechtsorgane 87 89 Madchen
korperliche Entwicklung Jungen M

Verhutung

Geschlechtskrankheiten

Regel, Eisprung

Schwangerschaft und Geburt

sexuelle Orientierung

einvernehmlicher Sex (,,Nein heiflst nein®)
sexualisierte Grenzverletzungen, Gewalt
Ehe und andere Formen der Partnerschaft
Zartlichkeit und Liebe

Sexualitat im Internet
Geschlechterrollen, -stereotypen

uber den Schwangerschaftsabbruch

bindre/nicht-bindre Geschlechtsidentitaten

sexuelle Praktiken

Basis: 14- bis 17-lahrige, wenn Sexualerziehungin der Schule bejaht (n = 3.240) | Mehrfachnennungen | Darstellung: Anteile in Prozent (Auswahl)
Quelle: BIOG, Jugendsexualitat 10. Welle, Befragung 2025



Informationsbedarfe bei sexuellen Themen (Auswahl) "Q
14- bis 25-Jdhrige nach Geschlecht =g

Frage: Geben Sie zu jedem der folgenden Themenbereiche an, ob Sie insgesamt gerne mehr dartuber wissen mochten— ob Sie genugend daruber
wissen — oder ob Sie das Thema gar nicht interessiert.

weiblich i}
mannlich [l

Geschlechtskrankheiten

sexuelle Praktiken
Genitalverstimmelung von Frauen
Schwangerschaft, Geburt

Verhiitung

sexualisierte Grenzverletzungen, Gewalt
Schwangerschaftsabbruch

Zartlichkeit, Liebe

Regel, Eisprung

bindre/nicht-bindre Geschlechtsidentititen

Ehe, Partnerschaft

Basis: 14- bis 25-ldhrige (n = 5.855) | Darstellung: Anteile ,ich mdchte insgesamt gerne mehr dariiber wissen®, ab 25 % Nennungshaufigkeit
(nach Rangfolge Gesamt)
Quelle: BIOG, Jugendsexualitat 10. Welle, Befragung 2025



Erstbesuch einer gynakologischen Praxis ‘Q
Madchen/junge Frauen nach Altersjahren .3

Frage: Wie alt waren Sie, als Sie zum ersten Mal iberhaupt selbst bei einem Frauenarzt/einer Frauenarztin waren?

85 87
55
i
Ja-Anteile in der 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

Altersgruppe ... Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

Basis: 14- bis 25-jahrige Madchen/junge Frauen (n = 3.556) | Darstellung: Besuchs-Anteile in Prozent [aus den Altersangaben inkl. ,weiR nicht mehr wie alt”
errechnet]
Quelle: BIOG, Jugendsexualitdt 10. Welle, Befragung 2025



Anlass fur den Erstbesuch einer gynakologischen Praxis "Q
Madchen/junge Frauen nach Alter beim Erstbesuch -

Frage: Was war der Anlass flr diesen ersten Besuch beim Frauenarzt/bei der Frauendrztin?

47
(Probleme mit) Menstruation, Regelblutung 35
32
z
Verhutung 45
38
40
unklare Unterleibsheschwerden 20
13
HPV-Impfung (Impfung gegen humane
Papillomaviren) 7
allgemeine Untersuchung /Vorsorge / Kontrolle -{?
(ungestutzt) 15
s L1
Beflirchtung, schwanger zu sein 2
6
|l :
andere gesundheitliche Griinde (ungestutzt) 2 s be!m AL
3 bis 13 Jahre
: |0 14 bis 17 Jahre
ENaSANORres 12 18 Jahre oder alter

14- bis 25-jahrige weibliche Befragte, die von einem Besuch beim Frauenarzt/bei der Frauenarztin berichten (n= 2.426) | Mehrfachnennungen | Darstellung:
Angabenin Prozent
Quelle: BIOG, Jugendsexualitat 10. Welle, Befragung 2025



Anlass der Verhiitungsberatung einer arztlichen Praxis/Beratungsstelle 'lg
Befragte mit Verhitungsberatung in einer arztlichen Praxis/Beratungsstelle .}'

Frage: Was war der konkrete Anlass, sich uber Verhiuitung beraten zu lassen?

Arzt/Arztin |l

Es war kurz vor dem ersten Mal Beratungsstelle |

Es war kurz nach dem ersten Mal 18

Neue/r Partner/Partnerin, Verhiitung war neu
zu klaren

Probleme mit dem gewahlten Verhitungsmittel,
daher suche nach einer Alternative

Allgemeiner Wunsch nach Information,
ohne konkreten Anlass

von der Schule organisierte Informations-
veranstaltung*®

Anderer Grund

™

Basis: 14- bis 25-jahrige Befragte, die einen Artzbesuch // Beratungsstellenbesuch zur Verhitungsberatung bejahen (n=1.653, n=333) | Mehrfachnennungen |
Darstellung: Angaben in Prozent | *nur Personen, die eine Beratungsstelle besuchten
Quelle: BIOG, Jugendsexualitat 10. Welle, Befragung 2025



Informationen zur Studie

Jugendsexualitat 10. Welle

Mehr Informationen zur Studie lesen
https://www.sexualaufklaerung.de/forschungsprojekt/jugendsexualitaet-10te-welle

Short Report

Ergebnisse der reprasentativen Wiederholungsbefragung

FAQ: Antworten auf haufig gestellte Fragen
Methodik, Hintergrund und Einordnung kurz erklart

E!ﬁ;— EI Die wichtigsten Antworten auf Fragen zur Studie hier lesen
; https://www.sexualaufklaerung.de/fag-jugendsexualitaet-10te-welle

Wiederholungsbefragung
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... weitere Ergebnisse folgen.
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