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WIEDERHOLUNGSBEFRAGUNG

Fokus und Ziel

Daten zu ersten sexuellen Kontakten, Verhitungs-
wissen und -praxis sowie Aufklarung in Schule,
Elternhaus und Medien bei jungen Menschen

Grundlage fur die Entwicklung und/oder An-
passung von MalBnahmen der sexuellen Bildung,
Sexualaufklarung, Familienplanung und Beratung

Von der Ethikkommission der Deutschen
Gesellschaft fuir Psychologie (DGPs) geprift
und genehmigt (Ethikvotum vom 05.11.2024)

Forschung im Themenfeld Sexualaufklarung,
Verhiitung, Familienplanung

Im Rahmen seines gesetzlichen Auftrags entwickelt
das BIOG evidenzbasierte, massen- und personal-
kommunikative MaBnahmen, die auf die Férderung
der sexuellen und reproduktiven Gesundheit
unterschiedlicher Zielgruppen ausgerichtet sind.



AUF EINEN BLICK

Projektsteckbrief

@ Befragungsgebiet
<V—  Bundesrepublik Deutschland
= Auswahlverfahren
Q Quotenstichprobe, nach Alter,

Geschlecht und Migrationshintergrund
disproportional angelegt

&7\ StichprobengroB3e
® 3.514 Jugendliche (14-17 Jahre) und
2.341 junge Erwachsene (18-25 Jahre)
e 3.556 weiblich
e 2.256 mannlich
e 43 geschlechtsneutral/divers

656 Grundgesamtheit

Juy Deutschsprachige Bevolkerung im Alter
von 14 bis 25 Jahren
Methode

@ Computergestitzte kombinierte
mundlich-schriftliche Befragung

Befragungszeitraum
Februar bis Juli 2025

@ Fragebogenlidnge
Circa 35 Minuten

g Themen
o— Sexualaufklarung, Sexuelle Kontakte,

Verhitung, Gesundheitskommunikation
und -information, Beratung,
Sexualisierte Gewalt




ERSTER SEX: SPATER

Sexualverhalten

58 %
erleben den
ersten Sex in
einer festen
Partnerschaft.

Erste Kontakte wie Kiissen
oder der erste Sex erfolgen
heute deutlich spater. ™,

Ein wichtiger Grund fir
spatere sexuelle Kontakte
istdas ,Fehlender.... .
richtigen Person”.




VERHUTUNG: SICHER UND ZUVERLASSIG

Verhiitung

Nur 6 % der Jugen\dlichen

und jungen Erwachsenen
verhiten nicht '\\

beim ersten Mal.

In knapp %

9 von 10 Beziehungen .- -
wird Giber Verhiitung ™™
gesprochen.
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/ Das Kondom ist

' Verhitungsmethode
ﬁ Nummer 1 beim ersten Mal;
mit zunehmender Erfahrung

......... gewinnt die Pille an
Bedeutung.




AUFKLARUNG: SCHULE WICHTIGSTE QUELLE

Sexualaufklarung

Juéendliche
werden in der
Schule (78 %) aufgeklart,
das Internet (53 %) verliert
erstmals leicht an Relevanz.

als Ansprechpersonen
an Bedeutung.
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Bei den Sozialen Medien
werden YouTube (40 %),

-
-
-

TikTok (24 %) und -~
Instagram (23 %) genutzt.



STUDIE WIEDERHOLUNGSBEFRAGUNG

Erhebungswellen

1980
Datenerhebung

in westdeutschen
Bundesléndern,
daher eingeschrankt
vergleichbar

1996

2001

2009

Ausweitung auf
Jugendliche mit
Migrationshintergrund

2019

(9. Welle)

Intensivere Betrachtung
des Themas
Sexualisierte Gewalt

1994
Einbeziehung der

neuen Bundesléander
in die Erhebung

1998
Aufnahme des Themas
Sexualisierte Gewalt

2005
Pilotuntersuchung
Einbeziehung von
Jugendlichen mit
Migrationshintergrund

2014
Ausweitung des
Altersbandes auf
18- bis 25-Jahrige

2025

(10. Welle)
Anpassungen
Fragebogen und
Begrifflichkeiten



SHORT REPORT

Jugendsexualitat
10. Welle

Ergebnisse der reprasentativen
Wiederholungsbefragung



https://www.sexualaufklaerung.de/publikation/sr-jugendsexualitaet-10te-welle

FOLIEN
Grafiken zum
Download

Zentrale Ergebnisse visuell aufbereitet - ideal fir
Praxis, Workshops und Fortbildungen

.................................................

Folien fiir Fachkrafte

QR-Code scannen und sofort loslegen
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FAQ

Antworten auf haufig
gestellte Fragen

Methodik, Hintergrund und Einordnung
kurz erklart

................................................

EEREE FAQ

Hef Acars  Die wichtigsten Antworten

auf Fragen zur Studie hier lesen

................................................


https://www.sexualaufklaerung.de/faq-jugendsexualitaet-10te-welle
https://www.sexualaufklaerung.de/faq-jugendsexualitaet-10te-welle

LINKS

Mehr auf
sexualaufklaerung.de

Wiederholungsbefragung
https://www.sexualaufklaerung.de/
jugendsexualitaet/

Projektsteckbrief (10. Welle)
https://www.sexualaufklaerung.de/
forschungsprojekt/jugendsexualitaet-10te-
welle/

Zentrale Ergebnisse (10. Welle)
https://www.sexualaufklaerung.de/
forschungsergebnis/jugendsexualitaet-10-
welle/
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Wiederholungsbefragung

JUGEND _
SEXUALITAT

Seit 1980: Kontinuierliche Untersuchung
und Dokumentation der Einstellungen

und Verhaltensweisen von Jugendlichen
zu Sexualitat, Verhttung und Aufklarung.

Die Erhebung in 2025 zeigt, was sie aktuell
denken, wie sie fihlen und handeln - und wie
sich alles verandert.

Forschung und Wissen zu
Sexualaufkldrung und
Familienplanung

Jetzt Newsletter abonnieren

...............................................


https://www.sexualaufklaerung.de/ueber-das-portal/service-und-kontakt/newsletter-bestellen/
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