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Referat S1 - Sexualaufklarung

Gesetzlicher Auftrag: Schwangerschaftskonfliktgesetz (SchKG) seit 1992 - Konzepte zur
Sexualaufklarung und Bereitstellung von bundeseinheitlichen Aufklarungsmaterialien, in denen
Verhitungsmethoden und Verhitungsmittel umfassend dargestellt werden; zum Zwecke der
gesundheitlichen Vorsorge und der Vermeidung und Losung von Schwangerschaftskonflikten

Zielgruppen: Kinder und Jugendliche sowie Eltern und Multiplikatorinnen und Multiplikatoren

Zielsetzung: Befahigung zu eigen- und partnerverantwortlichem und
gesundheitsforderlichem Umgang mit Sexualitat

Ganzheitliche Sexualaufklarung: alters- und entwicklungsgerechte fachlich korrekte
Informationen zu sexueller Entwicklung und Sexualitat; positive Haltung zur sexuellen
Entwicklung und Sexualitat; nicht nur biologische Fakten, sondern auch psychosoziale und
emotionale Dimensionen
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BIOG-Shop: shop.bioeg.de

Kinder und Jugendliche

Fachkrafte

5 15+ Sprachen
Sexualaufklarung Eltern/Erziehungsberechtigte P

" Bundesinstitut fiir ) Q o] @
L % j v v i v M
i Bffentliche Gesundheit Medien nach Themen Zielgruppen Sprachen Services - e Wt
"

Hinweis - Bestellungen in den Schulferien: In der Zeit der Ferien kann keine Auslieferung an Schuladressen erfolgen. b4

Medien fiir Ihre Gesundheit KOSTENFREI BESTELLBAR

Welches Medium suchen Sie?

(Z.E. Organspendeausweis, das Baby... @
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https://shop.bioeg.de/
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Kindergartenbox , Entdecken, schauen, fiihlen’

* Medienpaket zur Sexualerziehung
far Kinder im Vorschulalter

* Nur fur Kitas, Trager und
Kommunen bestellbar

* Schutzgebuhr 80€

* enthalt Fachinformationen,
Medien, Spiele und Methoden

e unterstltzt Fachkrafte bei der
Vermittlung von Themen der
Sexualerziehung
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Kindergartenbox , Entdecken, schauen, fliihlen”

Kartenspiel
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Puppen

Lutz
und
Linda

Gefihle-
Wirfel

»

Bilderbuch
.Mama. bekommt
ein Baby"
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Medienpaket fur die Grundschule: ,,Dem Leben auf der Spur”

Geschichte

Faltblatt

e unterstitzt Lehr- und Fachkrafte
Wendeplakat

17“;“0. m@ §| HGuO, -«‘.\vn‘v‘“‘ :y/ : y
|t o S

bei der Vermittlung von Themen
der Sexualaufklarung im

Grundschulalter

e erklart die Themen Korper,

Gefuhle, Schwangerschaft und
Geburt
 derzeit Uberarbeitung und

Lehr- und
Fachkrifte

Neuentwicklung

Lexikon |
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o
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Jugendportal loveline.de

Sexualaufklarung,
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Familienplanung

»

@ [PVELINE ..

DAS JUGENDPORTAL des Bundesinstituts
i Offentliche Gesundhest (BIOG)

© 0 O

LIEBE

8 Themenfelder

<«

FREUNDE & FAMILIE

. )))

)

Symbolfotd

Raligel

WAS IST OKAY, WAS RISKANT?
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ONLINE: SPASS HABEN. WACHSAM BLEIBEN!
CHATTEN, FLIRTEN, PRIVATES TEILEN:

Barriere melden Erklarung zur Barrierefreiheit & Gebérdensprache  wim Leichte Sprache

[ Q THEMEH] [O EURE FRAGEN] [ -] lEXIKl)N] [@ INTERAKIIV] £ SUCHE

OOO® O O

VERHUTUNG

MADCHEN JUNGEN VIELFALT SICHER IM INTERNET BERATUNG & HILFE

1 TOPTHEMA: O BERATUNGSSTELENSUCHE Beratungsiibersicht

ONL E- P FRAGEN Anon

ABE \ — yme
KSICHEK Fragemoglichkeit

) ACHTUNG!
GEFAHR
ERKENNEN

DICKPICKS .
OHNE KONSENS i
STRAFBAR! |
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https://www.loveline.de/

Jugendportal loveline.de - Videotool

Sexualaufklarung,
Verhiitung und
Familienplanung
DEEP-DIVE
VIDEOS

Lol

In den Deep-Dive Videos tauchst du mit jeweils einer Person ganz tief in ein Thema ein.
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BEFREIUNG ZIEMLICH SCHRELL A l (RASSE VERANDERUNC
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NORMALES “FREUNDE IcH AUCH
LEBEN FUHREN (= IN FRAUEN
© Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit | 2026
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https://www.loveline.de/interaktiv/

Social Media Kampagne

J

l

BILDUNG

LOVELINE &

© Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit | 2026
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Social Media Kampagne
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| WETTERE THEMEN MIT JOZELIN — - -~ SCHWANGER? A

Cybermobbingjs
fUn2 Thema:

5 y, : :
Deinelerste Periode ! WA | .Verliebt sein..
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Anzeigel Schuanger werden.und Verhutung B Auf
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BILDUNG )
LOVELINES

Q  finde Antworten auf

Q
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Broschiiren-Reihe ,,SEX & TIPPS*
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Zur Bestellung und als Download im
Shop

13-teilige Broschiren-Reihe soll
Jugendliche bei ihren Fragen rund um
Beziehungen, Sexualitat und
Gesundheit unterstitzen

Jugendliche konnen sich
interessengeleitet informieren
verstandliche Informationen,

Handlungsempfehlungen, Hinweise
zu Anlaufstellen

Broschiire ,,Pille, Kondom & Co“
liegt in sieben Sprachen vor

o,
o



Kartenset # FACTS ABOUT SEX

Wichtige Fakten
zum Thema Sexualitat

Intimpflege

g ll‘ Bundesinstitut fiir

Offentliche Gesundheit

e ~ Offentliche Gesundheit

; % Bundesinstitut fiir
(L

Symbolfoto: Darren Robb / Getty Images

e 25 Karten mit wichtigen Fakten zum Thema Sexualitat fiir Jugendliche
* Zum Abfragen oder Selbstlernen
* Als Download bereits im Shop verfligbar, demnachst auch bestellbar

12 FACTS 'N’ RIGHTS — Transferforum zu Sexueller Bildung und Pravention sexualisierter Gewalt

# Korperpflege ist wichtig, um
gesund zu bleiben. Die auBeren
Geschlechtsorgane sollten jeden
Tag gewaschen werden.

# Bei der Intimpflege reicht warmes
Wasser aus. Es braucht keine Seife.

# Unter der Vorhaut oder zwischen
den inneren und auBeren Vulvalippen
kann sich ein weiBer Belag namens
Smegma bilden. Er riecht und
enthalt Bakterien, Hautzellen und
Urinreste. Dadurch kann sich die
Eichel bzw. die Vulva entziinden.

Sexualaufklarung,
Verhiitung und
Familienplanung

# Wichtig ist es, die Vulva von vorne
nach hinten zu waschen. Dann kinnen
keine Bakterien in die Vulva gelangen.

# Ist der Penis nicht beschnitten,
sollte auch die Eichel unter der
Vorhaut gewaschen werden.
Dabei soll die Vorhaut behutsam
zuriickgezogen werden.

e

koerperpflege/ I_E

www.loveline.de/themen/ |-y
jungen/mein-koerper/ ¥

5
koerperpflege/ |_E o

]
www.loveline.de/themen/ [ ‘ﬁ;JfE:
maedchen/mein-koerper/ |ISTAETRE

— el

: mi}gu
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Broschiire ,,Jules Tagebuch”
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Zur Bestellung und als Download im Shop
Informationen fiir Madchen Uber die Zeit der
Pubertat mit kdrperlichen Veranderungen,
Geflhlschaos, erster Liebe, Verhlitung und
Freundschaft

mit Aufklarungs-ABC und Anlaufstellen fir Rat und
Hilfe

mit QR-Codes, die auf loveline.de verweisen, um
tiefer in das jeweilige Thema eintauchen zu kénnen
seit Frahjahr 2026 im neuen Design und mit
uberarbeitetem Inhalt verfigbar

o,
o
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Sexualaufklarung,
Verhiitung und
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Broschiire ,Wie geht’s wie steht‘s?“

m:susm RIES rin
NitCwr 4 muwuull ar
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Zur Bestellung und als Download im Shop
Informationen fiir Jungen Uber die Zeit der Pubertat
mit korperlichen Veranderungen, Geflihlschaos,
Sexualitat und Verhltung

weiterfihrende Informationen werden per Link
oder QR-Code zum Jugendportal loveline.de
angeboten, um tiefer in das jeweilige Thema
eintauchen zu kénnen

Aktualisierung in 2025

o,
o
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Kondometer

1 01. Aufder Rickseite findest du rechts einen
Pfeil ). Lege es dort zuerst am Penis
an und wickele das MaBband dann um

WELCHES KONDOM PASST DIR? r den steifen Penis. O

Q
,/.m
dr

|
% AUF DIE BREITE KOMMT ES AN! £ 02. Schau nun durch das ausgestanzte
g‘:f"d‘:ls":‘s"g" f“l:dh . Loch. Welche Farbe siehst du? Diese
STAcNe Seaunaha) ® , empfiehit dir die passende KondomgroRe.
55 - ® /
f IIT‘.’I]I T]I] Tll]tT]TT LAY ITT] LLARL ]T]T UL ITITI'TTTYI[I]T []‘.I T]]!IYT]I
8 9 10 1 12 13 15 16
Probiere doch mal Mittlere Kondome Problere doch mal :::::::f?:;”
schmalere Kondome aus! konnten dir passen! gréBere Kondome aus! Kondometer hier
2.B.47 oder 49 mm 2.8.52 oder 53 mm 2.B. 55 oder 57 mm anlegent

QUCK dUI’C}l: PENISUMFANG
Velche Farbe siehst du? H -

ORIENTIERUNGSHILFE Die GroBenangaben in .mm”* findest du meist auBen auf der Kondomverpackung. Neben der Breite
des Kondoms spielt die Passform auch eine wichtige Rolle, Probiere unterschiedliche Kondome aus,

um das fir dich ideale Kondom 2u finden,

")
Z[2VELINE
— .dﬂ Dieses Medium wurde umweltbewusst produziert. Artikel-Nr. 13352001 (BIOG, 50819 Koin) J

-

Kondom-MaRband, das Jugendliche bei der Wahl der richtigen KondomgrofRRe unterstiitzt

‘d “t
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Medienpaket herzfroh 2.0

FACTS 'N’ RIGHTS — Transferforum zu Sexueller Bildung und Pravention sexualisierter Gewalt

Sexualaufklarung,
Verhiitung und
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Internationale Kooperation der Hochschule Luzern
(HSLU) und des BIOG seit 2019

basierend auf Dr. phil. Aiha Zemps herzfroh Heften
fir Erwachsene mit Lernschwierigkeiten

Zusatz ,2.0“: Gberarbeitete und erweiterte Version
von ,herzfroh” firr die Zielgruppe Jugendliche und
junge Erwachsene zwischen 14 bis 25 Jahren
analoge und digitale Materialien in einfacher

Sprache:

—> sechs Themenhefte

- padagogische Handreichung
- Webseite

- digitales Spiel

o,
o
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Die Themenhefte

herzfroh™

\f,
N

Fragen und Antworten zu Korper, Liebe und Sexualitat

Verhiitung

Dieses Heft beginnt mit einer Bildergeschichte. In Erlebt berichten
2 junge Menschen iiber ihre Erfahrungen. In Mehr zum Thema
bekommst du weitere Informationen zu Verhiitungsmitteln.

Und in Frage und Antwort beantworten wir eine wichtige Frage.

Sexualaufklarung,
Verhiitung und
Familienplanung

Themen:

Freundschaft und Liebe | Verhiitung | Vielfalt | Kérper und
Pubertdt | Grenzen | Sexualitat

e Zur Bestellung und als Download im Shop

2.0
h erz fIOh o Hier findest du Informationen rund um Kirper, Licbe und Sexvalitit
e e v Die Informationen sind in einfacher Sprache.

 Umfang: je 16 Seiten

Verhiitung

A

° g ro B e S C h r i ft Vielal hesgtooh Korpr und Pubertst | 222200

e Text in einfacher Sprache

* unterstutzende lllustrationen % i‘ﬁi Z 5 &M
e als PDF auch in Englisch verfligbar it s
* Neu: Entwicklung zwei weiterer Hefte zu Z : m

«Streiten und Vertragen» und «Sicher im e [

% (“;"
=ik =

Internet»

FACTS 'N’ RIGHTS — Transferforum zu Sexueller Bildung und Pravention sexualisierter Gewalt %.‘
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Padagogische Handreichung

herzfroh™

f
o
[

Materialien zur Sexualaufklarung

fiir Jugendliche und junge Erwachsene
mit Lernschwierigkeiten

Padagogische Handreichung
fiir Fachkrafte in Bildung
und Betreuung

FACTS 'N’ RIGHTS — Transferforum zu Sexueller Bildung und Pravention sexualisierter Gewalt

Sexualaufklarung,
Verhiitung und
Familienplanung

Zur Bestellung und als Download im Shop
Padagogische Handreichung als Unterstitzung fir
Fachpersonen in Bildung und Betreuung

mit Informationen, Methoden, Arbeitsblattern und
weiterfihrenden Materialien

Handlungssicherheit im Arbeitsalltag bei der
Thematisierung beziehungs- und
sexualitatsbezogener Themen

%"c
(A



Sexualaufklarung,
Verhiitung und
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Website herzfroh.loveline.de

A‘W Gebardensprache .’- Leichte Sprache

herzfroh®’ * Einbindung der Inhalte der Themenhefte auf

S [ E warterbuch I I () Padagogische Handreichung ll
~e2
7N

Fragen und Antworten zu Krp

Jugendportal www.loveline.de

Themen Comics Erlebt Frage & Antwort Hefte Spiel
 Worterbuch
o e Zugang zum Spiel
Willkcinrmen bet heistioh 2.0 e geplant: Erganzung Videos in Deutscher
Hier findest du Informationen rund um Kérper. Liebe und Sexualitat. Die G e b a rd ens p rac h e ( D G S)

Informationen kénnen dir bei deinen Fragen helfen. Du kannst auch ein Spiel zum
Thema Liebe und Freundschaft spielen. Wir winschen dir viel Spaf dabei!

Ofz0

Wer wir sind Q’

|Hanna|| Tami I IMuratI | Nic | | Rosa I IMarinaH Sven I |Gregor| | Laural

o,
o

20 FACTS 'N’ RIGHTS — Transferforum zu Sexueller Bildung und Pravention sexualisierter Gewalt


https://herzfroh.loveline.de/
http://www.loveline.de/

Sexualaufklarung,
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Herzfroh 2.0: Digitales Spiel ,, Das erste Date”

* Thema: Freundschaft und Liebe,

—_—

Audioausgabe Nein © Ja

Beziehungsgestaltung und
Welchen Vorschlag soll Alex

machen? Einvernehmlichkeit

* Spielweise: Spielende treffen
Entscheidungen, die sich auf Spielverlauf
auswirken

e Ziel: Forderung und Starkung

Spazieren gehen

In ein Café gehen
selbststandiger Entscheidungen

* geplant: Bereitstellung einer mobilen

Version

e,
‘o ‘s
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https://herzfroh.loveline.de/spiel/
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Sexualaufklarung,
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Plattform WebSiB: sexuellebildung-behinderung.de

WebSIB Start Info Worterbuch Weiterbildung Kontakt

Finde jetzt das passende
Bildungsmedium fiir deine Arbeit

Du kannst durch Klicken auf die Buttons, eine Auswahl deaktivieren und wieder aktivieren

Thema Altersstufe Sprache
(O Korper und Sexualitat ) O Kinder ) w O Audioausgabe
(O Liebe und Partnerschaft ) O Jugendliche ) ‘:VO Deutsche Gebardensprache (DGS)
CO P t lisierter Gewalt ) (@] Ji O Einfache Sprache
(O Sexuelle Gesundheit ) <’:O Leichte Sprache
(O Vielfalt und Identitat )

51 von 51 ausgewanhit

s ? um qig fuperLac

Korperliche Veranderungen,

o)\
LV

= = = rrnran = o
= = = #4488\ Y : ~
O Website £ Bilder- / Kartenset A Buch
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Kooperationsprojekt (2025) der LMU Miinchen
und HU Berlin, geférdert vom BIOG, zur
Bereitstellung einer barrierearmen und
filterbaren Onlinedatenbank fiir Bildungsmedien
zur sexuellen Bildung und Gewaltpravention in
der Arbeit mit Jugendlichen mit Behinderung

unterstitzt Lehr- und Fachkrafte dabei, schnell
und gezielt geeignete Bildungsmedien zur
sexuellen Bildung und Pravention sexualisierter
Gewalt zu finden

interaktives DGS-Worterbuch



https://sexuellebildung-behinderung.de/
https://sexuellebildung-behinderung.de/
https://sexuellebildung-behinderung.de/
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Sexualaufklarung,
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Webseite flir Fachkrafte: bildung.loveline.de

ﬁl)lvl%mléz MATERIALIEN  METHODEN sz;::::::mz: [l;[RN um::-_ ;:‘u.c: e \Website mit Materialien des BIOG zUr
e = B ¢ Sexualaufklarung fiir Kinder und Jugendliche
HERZLICH WILLKOMMEN K‘. e Zielgruppe: Lehrkrafte, Fachkrafte und Eltern
: * Methoden und Arbeitsblatter als PDF zum
Herunterladen

g0 g,
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https://bildung.loveline.de/
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bildung.loveline.de - Methodenfinder

KATEGORIEN
WAS?
Materialien - I h h
L]

S - Gezielte Suche nach:
ENTWICKLUNGSSTUFE

Varschulaltter Grundschulalter Jugendalter Farderpadagogik > E ntwickl u ngsstufe
THEMA

Freundschaft und Familie Geschlecht Grenzen Jungen

» Thema
Karper und Aussehen Liebe Madchen Partnerschaft Pubertat
ST Schwangerschaft Sexualitat Verhltung sexuelle Orientierung
Medienart

MEDIENART —>

Arbeitsblatt Broschire Faltblatt Flyer Wedienpaket Plakat

Postkarte Spiel Website

FACTS 'N’ RIGHTS — Transferforum zu Sexueller Bildung und Pravention sexualisierter Gewalt
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Elternratgeber

KINDER
LIEBEVOLL

GEMEINSAM
DURCH

UNS DRUBER y
DIE PUBERTAT

Vorschulalter Grundschulalter

Jugendalter

FACTS ‘N’ RIGHTS — Transferforum zu Sexueller Bildung und Pravention sexualisierter Gewalt

Sexualaufklarung,
Verhiitung und
Familienplanung

Zur Bestellung und als Download im Shop

bieten Unterstitzung und Informationen,
wie Eltern ihre Kinder bei der
Entwicklung eines positiven
Korpergefihls unterstiitzen und eine
gesunde sexuelle Entwicklung fordern
kdnnen

Themen: korperliche und psychosoziale
Veranderungen, Umgang mit Geflihlen,
Grenzen setzen und akzeptieren,
Identitatsférderung, Beziehungs- und
Liebesfahigkeit, Schutz vor sexualisierter
Gewalt

%"z
-



Webseite Zanzu.de

Zanzu, mein Koérper in Wort und Bild ®

. . @ .
Der Korper Familienplanung und Infektionen °
Schwangerschaft @
@ i
Sexualitat Beziehungen und Gefuhle Rechte und Gesetz
26 FACTS 'N’ RIGHTS — Transferforum zu Sexueller Bildung und Pravention sexualisierter Gewalt

Sexualaufklarung,
Verhiitung und
Familienplanung

Zielgruppe: Fachkrafte sowie erwachsene
Migrantinnen und Migranten

Themen: Kérperwissen, HIV/STI, Familienplanung,
Sexualitat, Beziehungen und Rechte

14 Sprachen:

Deutsch, Englisch, Franzosisch, Arabisch, Russisch,
Turkisch, Arabisch, Polnisch, Spanisch, Farsi,
Bulgarisch, Rumanisch, Niederlandisch, Ukrainisch

[=] 1 [m]
[=]
&


https://www.zanzu.de/
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Ubersichtsflyer

Materialien zur
Sexvalavfklarung
von Kindern und

Jugendlichen

" Bundesinstitut fiir
 Offentliche Gesundheit
¥

SE X TIPPS

Die 13-teilige Brcschirenreihe S2X & TI225" st speziall Garaul
susgerichiet, jugendiche bei ren Fragen und Unsicherheiten

runc um Seziehungen, Sexuaitdt und Gesundheil zu unterstitzen.

Wit Themen wie ,Pille, <ontom und Co.*, Das erste Mal” cter
.Sexcelle Orientierung” werfen wichlige Bereiche abgeteckt,
tie jugendiiche beschiftigen. Die Ercschiren-Reihe bietel
versidntliche informalicnen, HanSlungsempfehiungen scnie
Hinweise zu Anleufsizllen fir weiters Untersttzung.
lugendiche k3nnen sich so inlerassensgeleilel umfassend
informieren, ihre eigenan Sedirfnisse Besser versiehen und
werSen Gabei unlerslilz, veranlweriungsvycle Entscheitungen
zu treffen. Oie Infermaticnsmaterizlien unterstilzen sie auf
ihrem VWeg zo siner gesunten und sefdstbeslimmien Sexuaktal

JUL

TAGEBUCH

Die 16-jahrige Jule berichiet nicktlickend ODer die aufregende Zeil
ihcer Pubertst mit kdrperlichen Vernderungen, Gefihischaos

und arster Lizbe. NeDen der spannanden Erzénlung gidls jede
Menge Infos zu allen, was M&0chen in Sar Zeil der Pubertét

3o Deschafligt: Freundschaft und Beziehungen, Kdrper und
Menstruatlion, Schdnheitsidesle uns Schlankhaitsdruck,

Besuch tei der Frauenkirztin, das erste Mal und Varhitung.

AuBerdem werden in jules AuflBrungs-ABC wichlige Begriffe
verstandiich eridart und im Anhang informationsmateriafen zum
Weileres2n und AZressen genannt, die Rat und Hiife anbieten.

Hormon®
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FLIKTPOSTK‘\RTEN

Die Sirtpcstkarien sigren sich gut dazu, anferen sin Kompliment
2z machen cler einen Schritl 2uf seinen Crush zuzugenen.

Auch verweisen sie 8urch Links und QR-Coles auf das
Jugendportal www.loveline.de. Der Slogan auf Ser jeweiligen
Flirtpostearte ist auch in Srailleschrilt zu lesan.

Sexualaufklarung,
Verhiitung und
Familienplanung
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksambkeit!

Kontakt bei Fragen:
sexualaufklaerung@bioeg.de

Zitierweise:

Meyer, V. (2026, 6. Oktober). Materialien zur Sexualaufklédrung des
Bundesinstituts fiir Offentliche Gesundheit [Prasentationsfolien].
FACTS ‘N’ RIGHTS — Transferforum zu Sexueller Bildung und
Pravention sexualisierter Gewalt, Bundesinstitut fir

Offentliche Gesundheit (BIOG).
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