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Sexualaufklarung und Familienplanung sind seit
1992 ein Arbeitsschwerpunkt der Bundeszentrale
fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA). Entspre-
chend ihrem gesetzlichen Auftrag will die BZgA
den interdisziplindren Diskurs Uber Sexualitéat,
Kontrazeption und Familienplanung anregen und
fordern. Informationsvermittlung und Auseinan-
dersetzung mit diesem Thema geschehen tber
verschiedene Publikationen und Medien.

Auch die Fachheftreihe ,Forschung und Praxis der
Sexualaufklarung und Familienplanung” verfolgt
dieses Ziel: aktuelle Studien, Expertisen und Er-
gebnisse aus Modellprojekten werden vorgestellt.
Mit den Veroffentlichungen sollen der aktuelle For-
schungsstand sowie Entwicklungen und Tendenzen
aus Forschung und Praxis in die gesellschaftliche
Diskussion eingebracht werden. Die Bandbreite
der Themen reicht von der Aufarbeitung grund-
satzlicher Fragestellungen tber die Diskussion aus-
gewahlter Einzelthemen bis hin zur Unterstltzung
der praktischen Arbeit etwa mit aufbereitetem Ma-
terial fir die Praxis oder mit Angeboten fir Quali-
fizierungsmaBnahmen. Tagungen und Kongresse
werden mit ihren Diskussionsstanden und Ergeb-
nissen in Sonderbanden dokumentiert.

Thema der vorliegenden Publikation ist die Erwei-
terung der sexuellen Selbstbestimmung erwach-
sener Menschen mit Behinderungen. Eine Aufga-
be und zugleich auch eine Herausforderung, der
sich drei Forschungsteams im Forschungsprojekt
.Reflexion - Wissen - Kénnen” (ReWiKs) gestellt
haben. Ergebnis dieses Projekts ist ein innovatives
Medienpaket fir die Arbeit in der Praxis, in das die
ReWiKs-Grundlagen einfihren.
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Vorwort

Vorwort

Sexualaufklarung von Menschen mit Beeintrachtigungen ist ein Arbeits-
schwerpunkt der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA). Im
Rahmen ihres gesetzlichen Auftrags zur Sexualaufklarung entwickelt sie in
diesem Themenfeld Konzepte, sexualpddagogische Angebote und Materia-
lien. Diese sind jeweils spezifisch auf die Bedarfe der adressierten Zielgrup-
pen ausgerichtet. Der gesetzliche Auftrag der BZgA wird hierbei ergénzt
durch die Vorgaben der UN-Behindertenrechtskonvention (UN-BRK).

Aufbauend auf dem allgemeinen Rahmenkonzept zur Sexualaufklarung hat
die BZgA das Konzept Sexualaufklarung von Menschen mit Beeintrachti-
gungen entwickelt und herausgegeben. Darin wird eine ganzheitliche Sexu-
alaufklarung unter Berlcksichtigung der spezifischen Besonderheiten von
Menschen mit Beeintrachtigungen in den Blick genommen. Ziel ist es, Unter-
stltzung fur einen aufgeklarten, selbstbestimmten und verantwortungsvol-
len Umgang mit Sexualitat zu geben. Vor diesem Hintergrund hat die BZgA
von November 2014 bis Mai 2019 ein Forschungsprojekt gefordert:

ReWiKs

Reflexion, Wissen, Kénnen - Qualifizierung von Mitarbeitenden und Bewoh-
nerinnen und Bewohnern zur Erweiterung der sexuellen Selbstbestimmung
fur erwachsene Menschen mit Behinderungen in Wohneinrichtungen

Drei Forschungsteams aus drei Forschungsstandorten bildeten das ReWiKs-
Team, sie arbeiteten in enger Kooperation mit Bewohnerinnen und Bewoh-
nern und Mitarbeitenden aus Einrichtungen der Eingliederungshilfe.

® Prof. Dr. Sven Jennessen (Humboldt-Universitat zu Berlin,
Institut fUr Rehabilitationswissenschaften), Baustein Reflexion

® Prof. Dr. Barbara Ortland (Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen,
Abteilung Minster), Baustein Wissen

= Prof. Dr. Kathrin Rdmisch (Ev. Hochschule Rheinland-Westfalen-Lippe
in Bochum), Baustein Kénnen

Die vorliegende Publikation ReWiKs-Grundlagen bietet allen Interessierten
einen Einstieg in das ReWiKs-Medienpaket.

ReWiKs-Grundlagen
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Vorwort

In einem vierjahrigen Arbeitsprozess hat das ReWiKs-Team ein vielfaltiges
Medienpaket zur sexuellen Selbstbestimmung von Menschen mit Behin-
derungen entwickelt und in den beteiligten Einrichtungen erprobt. Die
entstandenen Medien richten sich gleichermaBen an Mitarbeitende und
Bewohnerinnen und Bewohner von Einrichtungen fir Menschen mit Behin-
derungen.

Die Ergebnisse des ReWiKs-Projekts und Forschungsergebnisse in diesen
Themenbereichen zeigen, dass ein hoher Weiterentwicklungsbedarf in der
Starkung der sexuellen Selbstbestimmung von Menschen mit Behinderun-
gen besteht. Das gilt auch fir fachliche (Weiter-)Qualifizierung der sie beglei-
tenden und assistierenden Fachkréfte sowie der thematischen Organisati-
onsentwicklung in stationaren und ambulanten Wohnformen fir Menschen
mit Behinderungen.

Mit dem ReWiKs-Medienpaket liegt eine in der Praxis evaluierte Publika-
tion vor, die diesen Bedarfen entspricht und Anregungen sowie praktische
Unterstitzung fiir Mitarbeitende und Bewohnerinnen und Bewohner der
Einrichtungen bieten kann. Unabhangig davon, ob es konkrete Fragestel-
lungen beziglich des Einrichtungsalltags im Kontext Wohnen gibt oder ob
Mitarbeitende motiviert sind, die Gesamtsituation der Realisierung sexuel-
ler Selbstbestimmung in ihrer Einrichtung zu optimieren - die Beteiligten
werden im ReWiKs-Medienpaket immer etwas finden, das ihnen weiter-
helfen kann.

Das ReWiKs-Projekt leistet einen Beitrag zur Forderung und Starkung der
gleichberechtigten Teilhabe von Menschen mit Behinderungen an allen ge-
sellschaftlichen Bereichen, so auch in den Lebensbereichen rund um Sexua-
litat, Liebe, Partnerschaft und Familie, die fiir jeden Menschen unabhangig
von seiner Wohnsituation und/oder seiner individuellen physischen oder
kognitiven Ausgangslage bedeutsam sind.

Ein herzliches Dankeschon geht an den Projektbeirat, der das ReWiKs-Pro-
jekt in seiner Projektlaufzeit mit vielen Ideen und auch unterschiedlichen
Perspektiven zum Thema beraten und unterstitzt hat.

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)

Kéln 2020
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Das ReWiks-Projekt im Uberblick

1.1 Das Anliegen

Die sexuelle Selbstbestimmung von Menschen mit Behinderungen zu er-
weitern, das war und ist die Aufgabe und auch die Herausforderung, der
sich die drei Forschungsteams im Forschungsprojekt ,Reflexion - Wissen -
Kénnen” (ReWiKs) gestellt haben. Denn sexuelle Selbstbestimmung
erwachsener Mensch mit Behinderungen ist:

= gesellschaftlich verortet in einem Spannungsfeld von anhaltender
Tabuisierung tber fachliche Klédrungsbestrebungen bis hin zu
voyeuristischen Tendenzen (avanti donne, 2020, S. 5)

= in der Realisierung ein héchst subjektives Unterfangen

= in den Voraussetzungen fir die Weiterentwicklung bei
den einzelnen Akteurinnen und Akteuren sehr individuell

10 ReWiKs-Grundlagen
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1.1 Das Anliegen

Sexuelle Selbstbestimmung in Institutionen zu erweitern, stellt eine beson-
dere Herausforderung dar. Die Rahmenbedingungen einer Institution sind

= durch eine sehr heterogene Mitarbeitendenschaft gepragt,

= strukturell meistens eng vorgegeben und bieten unterschiedlich
viel Entwicklungsraum,

® organisationsanalytisch und organisationskulturell differenziert
zu betrachten.

Die Ausgangsbedingungen fir eine Erweiterung der sexuellen Selbstbe-
stimmung erwachsener Menschen mit Behinderungen in Wohneinrichtun-
gen sind also komplex. Deshalb braucht es innovative Ideen und Wege.

An den innovativen Konzepten und Ideen haben im Forschungsprojekt
gemeinsam und auf Augenhdhe Menschen mit und ohne Behinderungen
gearbeitet.

Frauen und Manner, die oft erleben, dass fir sie entschieden wird und dass
sie nur selten gefragt werden, was ihre Bedarfe sind, haben konstruktiv Ent-
wicklungsprozesse vorangetrieben. Menschen mit Behinderungen, die als
Expertinnen und Experten ihrer Lebenssituation gleichberechtigte Partne-
rinnen und Partner im Forschungsprozess waren, haben Ideen partizipativer
Organisationsentwicklung vorangetrieben.

Auch Mitarbeitende, die taglich viele Anforderungen mit hochst unterschied-
lichen Menschen, die sie begleiten oder mit denen sie zusammenarbeiten,
bewaltigen mussen, konnten ihre Erfahrungen und Bedarfe einbringen. Ge-
meinsam sind innovative Wege zur Entwicklung vielféltiger, differenzierter
und praxiserprobter Publikationen gegangen worden.

So sind zahlreiche Materialien aus Praxis und Wissenschaft fir die Praxis ent-
standen und im ReWiKs-Medienpaket ,Sexuelle Selbstbestimmung durch
Reflexion - Wissen - Kénnen. Menschen mit und ohne Behinderungen ge-
stalten gemeinsam den Lebensbereich Wohnen” zusammengestellt.

Erweiterung der sexuellen Selbstbestimmung von Menschen mit Behinderungen, BZgA 2020
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Das ReWiks-Projekt im Uberblick

Der Ausgangspunkt

In der Vergangenheit gab es bereits einzelne Konzeptansatze und Ideen zur
Schaffung sexualfreundlicher Strukturen in den Institutionen der Eingliede-
rungshilfe (vgl. Walter, 2005; Fegert et al., 2006; Clausen & Herrath, 2013).
Besonders die Mitarbeitenden spielen in diesen Uberlegungen eine wich-
tige Rolle. So wird oft gefordert, die Mitarbeitenden sollten sich fortbilden,
um angemessen auf die Bedarfe der Bewohnerinnen und Bewohner reagie-
ren zu kénnen (Clausen & Herrath, 2013).

Veranderungsbedarfe bestehen jedoch auf vielen unterschiedlichen Ebe-
nen und eben nicht nur auf der Ebene der Mitarbeitenden. Daher reichen
(klassische) Fortbildungen fir Mitarbeitende allein auch nicht aus. Einrich-
tungs-, teambezogene sowie individuelle Lernprozesse sind komplex und
oft findet sich eine groBe Unsicherheit und Hilflosigkeit in den Institutionen
mit Blick auf das Thema sexuelle Selbstbestimmung von Menschen mit Be-
hinderungen (Jeschke, Wille & Fegert, 2006; Ortland, 2016).

Was fehlt, sind Entwicklungsperspektiven, konkrete Arbeitsmaterialien und ein
|dsungsorientiertes Vorgehen - also innovative Ideen und Konzepte, um Veran-
derungen anzustof3en, zu entwickeln und zu begleiten. Viele Themen missen
bearbeitet werden und es stellen sich viele Fragen. Darunter zum Beispiel:

= |st das Recht auf sexuelle Selbstbestimmung als Haltung im Team einer
Wohneinrichtung verankert und den Bewohnerinnen und Bewohnern
klar?

= Bieten die vorhandenen Strukturen Raum fir Intimsphére oder
geschlechtsspezifische Pflege?

= Gibt es im Praxishandeln Angebote ergebnisoffener Beratung fur hetero-
und homosexuelle Partnerschaft oder auch Begleitete Elternschaft?

= Gibt es gentigend Kenntnis Gber Grundlagen sexueller Entwicklungen
bei Menschen mit Behinderungen in der Einrichtung?

= Kénnen Mitarbeitende in Wohneinrichtungen ihre didaktisch-methodi-
schen Fahigkeiten schulen, um im Alltag Gesprachsbedarfe bei Bewoh-
nerinnen und Bewohnern zu diesem Thema aufzugreifen?

= Gibt es Anknlpfungspunkte fir das Gesprach mit Vertreterinnen und
Vertretern von Bewohnerbeirdten oder mit der Frauenbeauftragten?

ReWiKs-Grundlagen
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1.1 Das Anliegen

= Sind Praxisbeispiele oder konkrete Ideen bekannt, um sexuelle Selbst-
bestimmung zu starken und sexualisierter Gewalt vorzubeugen?

= Kénnen die Menschen mit Behinderungen selbstorganisiert die sexuelle
Selbstbestimmung fiir sich und auch in der Institution voranbringen?

An drei Standorten wurde an und mit diesen Fragestellungen in einem Uber-
greifenden ReWiks-Projektteam gearbeitet:

® Prof. Dr. Sven Jennessen von der Humboldt-Universitat zu Berlin,
Institut fr Rehabilitationswissenschaften

= Prof. Dr. Barbara Ortland von der Katholischen Hochschule NRW,
Abteilung Minster

= Prof. Dr. Kathrin Rdmisch von der Evangelischen Hochschule RWL
in Bochum

= sowie deren Mitarbeitende

Die Idee

In der vierjahrigen Projektarbeit ging es darum, Veranderungen und Wei-
terentwicklungen in Wohneinrichtungen der Eingliederungshilfe zu gestal-
ten, hin zu einer besseren Umsetzung des Rechts auf sexuelle Selbstbestim-
mung. Der Weg dahin ist bereits im Titel des ReWiKs-Projekts angedeutet:

Reflexion. Wissen. Kénnen.

Qualifizierung von Mitarbeitenden und Bewohnerinnen und Bewohnern zur
Erweiterung der sexuellen Selbstbestimmung fir erwachsene Menschen
mit Behinderungen in Wohneinrichtungen.

~Gestaltung durch Veranderung”

Fir den Prozess der Weiterentwicklung und Verédnderung werden drei Di-
mensionen genauer ausgeleuchtet, die jede bzw. jeder Einzelne oder ein
Team, aber auch jede Organisation berlcksichtigen sollten. Das sind die
Dimensionen Reflexion, Wissen und Kénnen, die als Bausteine im Verande-
rungsprozess verstanden werden. Es sind verschiedene Kompetenzberei-
che, die eng miteinander verzahnt sind und die sich inhaltlich Gberschnei-
den. Aus den Anfangsbuchstaben dieser drei zentralen Bausteine setzt sich
auch der Projektname zusammen.

Erweiterung der sexuellen Selbstbestimmung von Menschen mit Behinderungen, BZgA 2020
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Das ReWiks-Projekt im Uberblick

Weiterentwicklung bendétigt Bewegung und Veranderung. Wird eine neue
Perspektive erlangt, so werden die anderen, damit verbundenen Bausteine,
auch in Bewegung gebracht. Das ist die Idealvorstellung, um Entwicklung
nicht einseitig werden zu lassen. Das Projektlogo bildet diesen Gedanken
ab, es zeigt drei Quadrate, die in Bewegung sind. Bewegt sich ein Quadrat,
so bewegen sich die anderen Quadrate auch. Jede Farbe steht fir einen
Baustein des Forschungsprojekts.

[R] W]

[Reflexion]  [Wissen] ReWAK

Das Ziel

Das ReWiKs-Projetteam hat sich zum Ziel gesetzt,

= die Moglichkeiten sexueller Selbstbestimmung von erwachsenen
Menschen mit Behinderungen, die in Wohneinrichtungen der
Eingliederungshilfe leben, zu erweitern,

= diskriminierende Erfahrungen und strukturelle Gewalt abzubauen und

= die Pravention sexualisierter Gewalt voranzubringen.

In allen drei Bausteinen - Reflexion, Wissen und Kénnen - wurden sowohl
MaBnahmen fiur Bewohnerinnen und Bewohner als auch fir Mitarbeiten-
de entwickelt. Zentral war und ist die partizipative Organisationsentwick-
lung und das Empowerment aller Beteiligten. QualifizierungsmalBnahmen
richten sich nicht nur an Mitarbeitende, sondern auch an die Menschen mit
Behinderungen selbst.

Deshalb arbeitete das Projektteam eng mit Bewohnerinnen und Bewohnern
und Mitarbeitenden aus Einrichtungen der Eingliederungshilfe zusammen.
Ebenso gab es eine enge Kooperation mit einem Projektbeirat. Die ange-
strebten Verdnderungen reichten in der Spannbreite vom Alltagshandeln
(z. B. dem konsequenten SchlieBen der Tiren in Pflegesituationen) bis hin zu
Veranderungen struktureller Art (z. B. Implementierung und Weiterbildung

ReWiKs-Grundlagen
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einer Ansprechperson fir Fragen zu Sexualitat, Liebe und Partnerschaft in
einer Wohneinrichtung).

Ausgehend von den ReWiKs-Grundlagen werden in jedem Baustein andere
Schwerpunkte gesetzt, um den Zielen des Projekts naherzukommen. Alle
drei Bausteine bauen systematisch aufeinander auf. Ein idealtypischer Weg
der Auseinandersetzung mit dem Thema sexuelle Selbstbestimmung in
Wohneinrichtungen, der mithilfe des ReWiKs-Medienpakets gegangen wer-
den kann, beinhaltet einen Dreischritt

= von Reflexion, dem Nachdenken tber den Ist-Zustand und mégliche
Verdnderungsbedarfe (mit Handbuch, Fragebuch, Erklér-Buch und
Frage-Heften)

= (ber Wissen, dem Erweitern von Wissen lber unterschiedliche Aspekte
der sexuellen Selbstbestimmung (mit Handbuch, Themenheften, Mate-
rial zu den Themenheften, Methodenheft und Foto-Liebes-Geschichten)

= hinzu , dem Umsetzen im eigenen Alltag auf der Grundlage
von ldeen und Praxistipps (mit Praxisbuch, Praxis-Heften und
Wérter-Buch).

Erweiterung der sexuellen Selbstbestimmung von Menschen mit Behinderungen, BZgA 2020 15



2

Das ReWiks-Projekt im Uberblick

1.2 Die Grundbegriffe

Ein gemeinsames Verstandnis fachspezifischer Begriffe ist die Grundlage
der Projektarbeit. Es driickt die Haltung der Forscherinnen und Forscher zu
ihrem Forschungsgegenstand aus. Hier sind vor allem das Verstandnis von
,Behinderungen” sowie ,sexueller Selbstbestimmung” zentral. Der Weg zur
Umsetzung, ndmlich Gber die Bausteine Reflexion, Wissen und Kénnen mehr
Qualifizierung und Handlungskompetenz fir alle Beteiligten in Wohneinrich-
tungen der Eingliederungshilfe zu schaffen, fuBt auf diesem gemeinsamen
Begriffsverstandnis.

Die unterschiedlichen Aspekte der Begriffe werden nachfolgend in einen
Forschungskontext gestellt und ihre Verwendung wird erlautert. Sie bilden
die Basis fur die im Projekt formulierten und mit der Praxis diskutierten
Kriterien sexueller Selbstbestimmung in Einrichtungen der Eingliederungs-
hilfe. Hinweise zu einer Nutzung gendergerechter Sprache im ReWiKs-Medien-
paket finden sich ebenso nachfolgend.

Sprache und Gendern

Geschlecht wird nicht nur als Mann oder Frau - in bindrer Zweigeschlechtlichkeit - gelebt,
sondern in individueller Vielfaltigkeit. Exemplarisch zeigt sich dies im Beschluss des Bun-
desverfassungsgerichts von 2018, durch welchen neben dem ménnlichen und weiblichen
Geschlecht ein drittes Geschlecht - divers fur intersexuelle Menschen - anerkannt wird.
Diese geschlechtliche Diversitat sollte sich sprachlich abbilden, sodass sich Menschen jeg-
licher geschlechtlicher Identitat mit der verwendeten Sprache identifizieren kénnen.

Dies ist den Autorinnen und Autoren des ReWiKs-Medienpaketes mit dem darin enthalte-
nen Bildungsanspruch und gerade mit Blick auf Themen sexueller und geschlechtlicher
Vielfalt wichtig. Allerdings gibt es fir alle Schreibweisen, die diese geschlechtliche Vielfalt
aufnehmen (z. B. Verwendung des Sternchens * etwa fir ,Bewohner*innen”) zum aktuellen
Zeitpunkt weder ein orthografisches Regelwerk noch entsprechende technische Méglich-
keiten flr einen barrierefreien digitalen Zugang.

16 ReWiKs-Grundlagen
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Begriffsbestimmung: ,,Behinderungen”

Dem Projekt liegt ein Verstandnis von Behinderungen zugrunde, das sich
analog zum Konzept der BZgA ,Sexualaufklarung von Menschen mit Beein-
trachtigungen” (2015, S. 8 ff.) an der Definition der UN-Behindertenrechts-
konvention (UN-BRK) orientiert, die in Artikel 1 die Personengruppe folgen-
dermal3en definiert:

.Zu den Menschen mit Behinderungen zdhlen Menschen, die langfristige
korperliche, seelische, geistige oder Sinnesbeeintrachtigungen haben,
welche sie in Wechselwirkung mit verschiedenen Barrieren an der
vollen, wirksamen und gleichberechtigten Teilhabe an der Gesellschaft
hindern kénnen” (UN-BRK, Art. 1).

Wie auch in der International Classification of Functioning, Disability and
Health (ICF) (2005) ist zentral, dass die Beeintrachtigungen auf rein korper-
licher Ebene erst dann zu Behinderungen werden, wenn der Mensch durch
die Umwelt oder die Gesellschaft von der gleichberechtigten Teilhabe ab-
gehalten wird. Diese Zugangsweise kommt exemplarisch fur Kérperbehin-
derungen wie folgt zum Ausdruck:

.Korperbehinderung bezeichnet ein komplexes Phianomen, bei dem die
Wechselwirkungen zwischen der individuellen kérperlich-motorischen Ver-
fasstheit eines Menschen, seinen anderen personalen sowie interpersonel-
len, institutionellen und gesellschaftlichen Bedingungen die Durchfiihrung
von Aktivitdten und Partizipation an samtlichen gesellschaftlichen Beziigen
erschweren” (Jennessen & Lelgemann, 2016, S. 20).

Es kann festgehalten werden, dass sich also nicht allein aufgrund von (kog-
nitiven oder kérperlichen) Beeintrachtigungen eine ,behinderte Sexualitat”
ergibt. Dies wird auch in der nachfolgenden Definition so formuliert und
dementsprechend hat das Projekt zum Ziel, entsprechende Barrieren zu
identifizieren und zu deren Abbau beizutragen.

Erweiterung der sexuellen Selbstbestimmung von Menschen mit Behinderungen, BZgA 2020
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.Menschen sind [...] im Hinblick auf ihre Sexualitat behindert, wenn sie
im Zusammenhang mit korperlichen, seelischen, kognitiven und/oder
Sinnesbeeintrachtigungen auf Barrieren stof3en, die ihr Sexualleben
einschranken oder verhindern” (BZgA, 2015, S. 8 f.).

Gesellschaftliche Barrieren sowie behindernde Zuschreibungen bilden sich
auch in der verwendeten Sprache ab. Um diese Zuschreibungen zu mini-
mieren, hat sich das ReWiKs-Projektteam nach vielen Diskussionen ent-
schieden, im ReWiKs-Medienpaket neben der Bezeichnung Menschen mit
Lernschwierigkeiten ebenso (und ohne System) die folgenden Begriffe zu
verwenden:

= Menschen mit (kognitiven) Beeintréachtigungen

= Menschen mit (geistigen) Behinderungen

= Menschen mit Behinderungserfahrungen

= Bewohnerinnen und Bewohner (im Kontext der stationdren Wohnsituation)

Menschen mit schweren Behinderungen werden in diesem ReWiKs-Medien-
paket auch als Menschen mit hohem Unterstitzungsbedarf oder als Men-
schen mit Komplexen Behinderungen bezeichnet. Die begriffliche Vielfalt
soll die andauernde gesellschaftliche Diskussion um die angemessene Be-
zeichnung fur Menschen mit Behinderungserfahrungen widerspiegeln. So
haften jedem Begriff positive und negative Bedeutungen an und eine opti-
male Begrifflichkeit ist bis heute nicht gefunden. Sowohl in der theoretisch-
fachlichen Auseinandersetzung als auch in der realen Begegnung mit allen
Menschen halt das Projektteam zudem

= eine Kultur der Wertschatzung und
= des Respekts vielfaltigen Lebens

fur die beste Grundlage, Diskriminierung und Stigmatisierung vorzubeugen
und mit Nachdruck zu begegnen.

Hinter allen Versuchen, richtige Bezeichnungen fiir Personengruppen zu fin-

den, gilt es, immer in der realen Begegnung den Menschen zu sehen, wie es
Phil Hubbe in der nachfolgenden Karikatur ausdrickt.

ReWiKs-Grundlagen
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Begriffsbestimmung:
+Assistenz und/oder Begleitung”

In einem ahnlichen Feld bewegt sich auch die Diskussion um die Begriffe
Assistenz und Begleitung. Bereits in den 2000er-Jahren wurden die bei-
den Begriffe diskutiert. Der Begriff ,Assistenz” wurde in Abgrenzung zu
.Begleitung” definiert, der Unterschied lag in dem bei der Assistenz feh-
lenden Beziehungsaspekt. Auch wurde der Begriff ,Assistenz” als voraus-
setzungsvoller mit Blick auf die Personal- oder Organisationskompetenz
der Menschen mit Behinderungen als Assistenznehmerinnen und Assis-
tenznehmer definiert.

In den neueren Darstellungen wird die Breite des Assistenzbegriffs betont,
die keine Personenkreise ausgrenzt (Weber, 2016):

.Zusammenfassend kann bezlglich der Begriffsdiskussion festgehalten
werden, dass im Sinne des Vermeidens neuer ,Restgruppen’ (die, die nicht
zur Assistenz fahig seien - die, denen man nicht assistieren kénne, etc.),
auch Menschen, die als schwer oder schwerst (geistig) behindert bezeichnet
werden, verschiedener Formen der Assistenz bedlrfen, dazu Signale der
Anleitung senden kénnen und dies in dialogisch-kooperativer Beziehung mit
der betreffenden Person entschliisselt, ibersetzt und umgesetzt werden
muss. Dies erfordert eine hohe Professionalitat, die vor allen Dingen sich
stdndig bewusst darliber sein muss, dass es neue Formen von Macht,
Beméchtigung oder Pddagogisierung unbedingt zu verhindern gilt”

(Weber, 2016, S. 518).

Auch hier geht es darum, hinter allen Begriffsfillungen den Menschen zu
sehen und nicht vordergriindig die Behinderungen.
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.In Bezug auf das Assistenzmodell ginge es im Kern darum, ,Anweisungen’
dialogisch wahrzunehmen und bei Bedarf auch zu entschlisseln. Das ,Zur-
Hand-Gehen’, nach jemandes Anweisung, bedingt eine Umkehrung des [...]
Machtgefiiges: ,Ich (Unterstlitzungsperson) gebe Dir, zu Deinem Besten,
Anweisungen’in: Ich, Mensch, von Dir als behindert bezeichnet, gebe Dir
Anweisung, wie Du mir zur Hand zu gehen hast!” (Weber, 2016, S. 517).

Assistenz ist also als professionelle Haltung zu verstehen. Bevorzugt wird die
bewusste Verwendung des Assistenzbegriffs als Gbergeordneter Begriff.
Wenn im ReWiKs-Medienpaket explizit von Begleitung gesprochen wird,
dann wird der Beziehungsaspekt betont (wie in Sterbebegleitung und Sexu-
albegleitung). Im Assistenzbegriff ist im Projektverstandnis auch immer ein
Beziehungsaspekt vorhanden, lediglich die Gewichtung unterscheidet sich.

Professionelle Assistenz bedeutet die Unterstiitzung einer Person
(einer Assistenznehmerin bzw. eines -nehmers) durch eine andere
Person (einer Assistenzgeberin bzw. eines -gebers), die konsequent an
den lebenslagen- und situationsspezifischen Bedirfnissen der Person
ausgerichtet ist, die die Unterstlitzung in Anspruch nimmt.

Diese Form der Assistenz bedarf eines dialogisch-kooperativen Um-
gangs der Beteiligten miteinander und impliziert somit den Aspekt
der Beziehungsebene zwischen Assistenznehmerin bzw. -nehmer und
Assistenzgeberin bzw. -geber. Assistenz in diesem Sinne ist auf Seiten
der Assistenz nehmenden Person voraussetzungsfrei.

In Bezug auf Menschen mit Komplexen Behinderungen muss professio-
nelle Assistenz immer die folgenden zentralen Aspekte berlcksichtigen:
~Anweisungen lesen lernen, Kompetenzen entschlisseln, Signale erken-
nen, Methoden zum Erkennen solcher Signale (weiter-)entwickeln,
Beachtung der personlichen Lebensgeschichten und die Bereitschaft,
Macht abzugeben” (Weber, 2016, S. 518).

Erweiterung der sexuellen Selbstbestimmung von Menschen mit Behinderungen, BZgA 2020
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Begriffsbestimmung:
.Sexuelle Selbstbestimmung”

Im ReWiKs-Projekt wird von einem weiten und umfassenden Sexualitatsbe-
griff ausgegangen. Sexualitat wird nicht auf einzelne Komponenten redu-
ziert, sondern es werden alle Formen berlcksichtigt, Sexualitat zu leben.
Diese werden als gleichberechtigt anerkannt. Sexualitat wird als ein Grund-
bedurfnis eines jedes Menschen verstanden. Die von Ortland (2020) in An-
lehnung an Sielert (1993) entwickelte Definition bringt dieses zum Ausdruck:

Definition
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.Sexualitét kann begriffen werden als allgemeine, jeden Menschen und
die gesamte menschliche Biografie einschlieBende Lebensenergie,

die den gesamten Menschen umfasst und aus vielfaltigen Quellen -
soziogenen und biogenen Ursprungs - gespeist wird. Sie beinhaltet
eine geschlechtsspezifische Auspragung, kennt ganz unterschiedliche -
positiv oder negativ erfahrbare - Ausdrucksformen und ist in verschie-
denster Weise sinnvoll” (Ortland, 2020, S. 35).

Alle Menschen haben ein Recht auf Sexualitat und darauf, Sexualitat zu leben
und selbst zu bestimmen, wie sie diese leben mdéchten, solange die Rechte
anderer nicht verletzt werden. Das Recht wird aus Artikel 2 des Grundgeset-
zes abgeleitet, in dem die freie Entfaltung der Persdnlichkeit festgeschrie-
ben ist (Zinsmeister, 2013, S. 48). Die deutsche Verfassung gilt ausnahmslos
fur alle Menschen in Deutschland, unabhangig davon, ob sie Beeintrachti-
gungen haben oder nicht.

Dennoch erleben bestimmte Personengruppen, dass ihnen die Realisie-
rung ihrer Rechte vorenthalten wird bzw. diese eingeschrankt werden. Die
Vereinten Nationen haben in dem Ubereinkommen iiber die Rechte von
Menschen mit Behinderungen, kurz UN-Behindertenrechtskonvention (UN-
BRK), die allgemeinen Menschenrechte fir die Lebenssituation von Men-
schen mit Behinderungen beschrieben.

UN-Behindertenrechtskonvention (UN-BRK)
Die UN-BRK ist ein volkerrechtlicher Vertrag, den die Bundesrepublik
Deutschland mit der Ratifizierung in 2009 angenommen und sich damit ver-
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pflichtet hat, die hierin enthaltenen Menschenrechte zu gewahrleisten. We-
derim Grundgesetz noch in der UN-BRK steht explizit das Recht auf sexuelle
Selbstbestimmung, da weder Partnerschaft noch Liebe oder Geschlechts-
verkehr rechtlich einklagbar sind.

Die UN-BRK fordert aber ganz konkret:

= die freie Wahl, wo und mit wem der einzelne Mensch leben mochte
(Artikel 19)

= die Achtung der Intimsphare (Artikel 22)

= die Achtung der Wohnung und der Familie (Artikel 23)

Menschen mit Behinderungen haben demnach, wie alle anderen Menschen
auch, das Recht, eine Partnerschaft einzugehen, eine Ehe zu schlieBen, eine
Familie zu griinden und die Anzahl ihrer Kinder zu bestimmen. Sie haben das
Recht, Uber Fortpflanzung und Familienplanung aufgekléart zu werden und
ihre Fruchtbarkeit zu behalten. Menschenrechte sind universal. ,Sie konnen
weder durch Leistung noch Status erworben werden; sie kdnnen auch nicht
aufgrund personlicher oder zugeschriebener Eigenschaften oder Merkmale
aberkannt werden” (Degener, 2015, S. 64).

Leben in einer Wohneinrichtung

Erhebliche Einschrankungen erfahren jedoch Menschen mit kognitiven
Beeintrachtigungen, insbesondere in Bezug auf die Realisierung sexueller
Selbstbestimmung. Vor allem das Leben in einer stationaren Wohnform er-
schwert die selbstbestimmte und individuelle Entwicklung und Ausgestal-
tung einer subjektiv befriedigenden Sexualitat. Dass in der Behindertenhilfe
besonders fur den Personenkreis der Menschen mit kognitiven Beeintrach-
tigungen immer noch die stationaren Wohnformen dominieren, belegen die
Zahlen der Eingliederungshilfe.

2016 bezogen insgesamt 403.519 Menschen wohnbezogene Eingliede-
rungshilfe. Davon lebten 211.943 in stationaren Einrichtungen, 187.874 im
ambulant betreuten Wohnen und 3.702 in Gastfamilien (BAGUS, 2018, S. 10).
.Fast zwei Drittel der Menschen, die in einer Einrichtung stationar betreut
werden, sind Personen mit einer geistigen Behinderung. Ein gutes Viertel
der Bewohnerinnen und Bewohner von Wohneinrichtungen sind Menschen
mit einer seelischen Behinderung und etwas weniger als ein Zehntel hat eine
korperliche Behinderung” (BAGUS, 2018, S. 7).

Erweiterung der sexuellen Selbstbestimmung von Menschen mit Behinderungen, BZgA 2020
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Das Leben in den strukturellen Bedingungen einer Einrichtung kann die se-
xuelle Selbstbestimmung erheblich erschweren. So konnen beispielsweise
dazu beitragen (vgl. ausfihrlicher Ortland, 2016):

= die Einschréankungen der Intim- oder Privatsphare (BMFSFJ, 2012, S. 39)
= die Abhangigkeit in der Ausgestaltung der Sexualitat von Mitarbeiten-
den durch Ubernachtungsregeln (Thomas, Kretschmann & Lehmkuhl

2006, S. 185 ff.)

= die mangelnde gemeinsame selbstkritische Reflexion der Mitarbeiten-
den (Jeschke, Wille & Fegert, 2006, S. 287)

= der mangelnde Schutz vor psychischer, physischer oder sexualisierter
Gewalt (BMFSFJ, 2012, S. 39)

.Sexuelle Selbstbestimmung setzt Autonomie im Alltag voraus und bereits
diese wird vielen Menschen mit Unterstitzungsbedarf nicht erméglicht,
sei es aus Mangel an Ressourcen oder aus wohlgemeinter Flirsorge
(Paternalismus) heraus” (Zinsmeister, 2013, S. 51).

Kriterien fur gelingende sexuelle
Selbstbestimmung

Menschen mit (kognitiven) Beeintrachtigungen erfahren also auch in Zeiten
nach Ratifizierung der UN-BRK erhebliche Einschrankungen in ihren Méglich-
keiten, Sexualitat nach den eigenen Wiinschen und Vorstellungen zu leben.
Bereits 2004 entwickelte Walter (S. 20 ff.) Kriterien, mit denen der Stand der
Realisierung sexueller Selbstbestimmung in Wohneinrichtungen beurteilt
werden kann. Er sieht sexuelle Selbstbestimmung erst umgesetzt,

= wenn alle Menschen ein individuelles Sexualleben leben konnen
und die eigene Intimsphare gewahrt wird,

= wenn Menschen in Institutionen umfassend vor physischer und
psychischer sowie sexualisierter Gewalt geschutzt sind,

= wenn sie Sexualpddagogik und Sexualberatung erfahren und
Sexualassistenz in Anspruch nehmen durfen.

ReWiKs-Grundlagen
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Auch das Recht, eigene Kinder zu bekommen, ist Bestandteil eines realisier-
ten sexuellen Selbstbestimmungsrechtes. Hier verwies er umfassend darauf,
wie wenig dies bisher fir Menschen mit kognitiven Beeintrachtigungen er-
fulltist. Auf der Grundlage dieser Positionen (Walter, 2004) sowie von Studien
der BZgA (beispielsweise Jugendsexualitat und Behinderung, 2013), des Bun-
desministeriums fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) zur Le-
benssituation von Frauen mit Beeintrachtigungen (2012) und der Befragung
von Mitarbeitenden in Wohneinrichtungen der Eingliederungshilfe von Ort-
land (2013, 2016) wurde im Forschungsprojekt ReWiKs Folgendes entwickelt:

= zehn Leitlinien gelingender sexueller Selbstbestimmung fiir Mitarbeitende
(schwere Sprache)

= neun Leitlinien gelingender sexueller Selbstbestimmung fir Bewohnerin-
nen und Bewohner (Leichte Sprache)

In den Leitlinien wird sowohl fir Mitarbeitende als auch Bewohnerinnen und
Bewohner die Entwicklungsrichtung beschrieben sowie eine normative Ziel-
richtung fur die Weiterentwicklung sexueller Selbstbestimmung in Wohn-
einrichtungen der Eingliederungshilfe benannt.

Die Leitlinien fir Mitarbeitende werden nachfolgend differenziert fachlich
begrindet und erldutert. Deren Veranderung und Weiterentwicklung im Pro-
jektverlauf wird im Kapitel Gber den Forschungs- und Entwicklungsprozess
beschrieben. Ebenso wird dort genauer auf die Entstehung der Leitlinien fur
die Perspektive der Bewohnerinnen und Bewohner eingegangen.

Erweiterung der sexuellen Selbstbestimmung von Menschen mit Behinderungen, BZgA 2020
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1.3 Der Rahmen - die Leitlinien
gelingender sexueller
Selbstbestimmung

Die Leitlinien sind das Herzstlick des ReWiKs-Projekts, sie beschreiben eine
normative, wissenschaftlich fundierte Zielperspektive. Mithilfe der Leitlinien
gelingender sexueller Selbstbestimmung kénnen Verdnderungsbedarfe zur
Erweiterung sexueller Selbstbestimmung Erwachsener mit Behinderungen
in Wohneinrichtungen der Eingliederungshilfe ermittelt und differenziert
erldutert werden.

Als Beschreibung eines Idealzustandes geben die Leitlinien den Rahmen
vor, innerhalb dessen sich die Arbeit mit den Bausteinen des Projekts ent-
falten kann. Flr den anzustrebenden partizipativen Entwicklungsprozess in
Organisationen sind ebenso Leitlinien fir Bewohnerinnen und Bewohner
aus deren Perspektive formuliert und im Projektverlauf mit diesen diskutiert
und weiterentwickelt worden.

Alle Leitlinien wurden in zirkularen Diskussionsprozessen sowohl mit Mit-
arbeitenden als auch mit Bewohnerinnen und Bewohnern aus Einrichtungen
der Eingliederungshilfe im Laufe des Forschungsprojekts evaluiert und im-
mer weiter prazisiert. Um beide Perspektiven - die der Mitarbeitenden und
der Bewohnerinnen und Bewohner - zu zeigen, werden die Leitlinien sowohl
in schwerer als auch in Leichter Sprache aufgefuhrt.
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Leitlinie 1

Das Recht auf sexuelle Selbstbestimmung

Die Leitlinie 1 ist eine Konsequenz aus den rechtlichen Grundlagen und dar-
gestellten Barrieren beziglich der Umsetzung dieses Rechts auf sexuelle
Selbstbestimmung.

Sie gilt als elementare Orientierung, an der die anderen neun Leitlinien aus-

ﬁn

gerichtet sind. Die nachfolgenden Leitlinien stellen thematische Prazisierun-
gen und inhaltliche Ausdifferenzierungen des grundlegenden Rechts auf
sexuelle Selbstbestimmung und die uneingeschrankte Anerkennung des
individuellen Expertentums fir die eigene Sexualitat dar. Das bedingt die
Leitlinie 1.

Leitlinie 1 fiir die Perspektive der Mitarbeitenden

Erwachsene Menschen mit Behinderungen leben ihre Sexualitat
selbstbestimmt und werden dabei bedarfsorientiert, alters- und
entwicklungsgemaB begleitet. Sie sind Expertinnen und Experten
fur samtliche Belange ihrer Sexualitat.

Alle Menschen haben das Recht auf sexuelle Selbstbestimmung. In
Wohneinrichtungen werden unter Beteiligung der Bewohnerinnen,
Bewohner und Mitarbeitenden die notwendigen Bedingungen ge-
schaffen, die fir die Umsetzung dieses Rechts notwendig sind. Eine
Begleitung der Bewohnerinnen und Bewohner erfolgt individuell
abgestimmt auf die von ihnen benannten oder ggf. bei einge-
schrankter Mitteilungsfahigkeit bei ihnen vermuteten Bedarfe. Lei-
tend sind die Wiinsche der Bewohnerinnen und Bewohner selbst.
Sexuelle Selbstbestimmung ist begrenzt durch das Recht auf Unver-
sehrtheit anderer.
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Leitlinie 1 fiir die Perspektive der Bewohnerinnen
und Bewohner (in Leichter Sprache)

Alle Menschen haben das
Recht auf sexuelle Selbst-

Bestimmung. Alle Menschen

durfen Uber ihre Sexualitat
selbst bestimmen.

Erwachsene Menschen
kennen ihre Wiinsche und
Bedurfnisse am besten.
Das gilt fir Menschen mit
Behinderungen.

Das gilt fir Menschen
ohne Behinderungen.

Manche Menschen mit
Behinderungen brauchen
Unterstltzung fur ihr
Sexual-Leben.

So soll es sein:

Alle Menschen mit
Behinderungen kénnen
Unterstiitzung verlangen.
Die Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen in der
Wohn-Einrichtung
unterstltzen sie dabei.
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gelingender sexueller Selbstbestimmung

Leitlinie 2

Das Recht auf Partnerschaft,
Ehe, Familie und Elternschaft

Der zweite Teilhabebericht der Bundesregierung tber die Lebenslagen von
Menschen mit Beeintrachtigungen macht deutlich, dass Menschen mit Be-
hinderungen seltener in Partnerschaften leben als Menschen ohne Behin-
derungen (BMAS, 2016, S. 60). Personen, die in Institutionen leben, werden
hier aber gar nicht bericksichtigt. Der Teilhabebericht bezieht sich fast aus-
schlieBlich auf die Personen, die einen Schwerbehindertenausweis haben

und in Privathaushalten leben. Wenn selbst diese Personengruppe schein-
bar Erschwernisse bei der Partnerinnen- und Partnersuche erféhrt, liegt es
nahe, dass sich dies fur die Personen mit (kognitiven) Beeintrachtigungen in
Institutionen noch deutlich schwieriger gestaltet.

Einen Anhaltspunkt liefern die Ergebnisse der Studie zur Lebenssituation

und Belastungen von Frauen mit Beeintrachtigungen in Deutschland. Hier
wurde deutlich, dass die Frauen mit Beeintrachtigungen, welche in Institu-
tionen leben, deutlich seltener in Partnerschaften leben, deutlich seltener
verheiratet und haufiger kinderlos sind als Frauen in der Allgemeinbevélke-
rung (BMFSFJ, 2013, S. 51). Urséchlich hierfir sind vermutlich die Begrenzt-
heit sozialer Kontakte durch eingeschrankte Mobilitat, geringere Freizeit-
moglichkeiten, Kommunikationsschwierigkeiten und erschwerte Zugéange
zu Neuen Medien.

Ein weiterer Grund ist darin zu sehen, dass Menschen mit Behinderungen hau-
fig als geschlechtslos wahrgenommen werden und somit die Identitatsentwick-
lung als Frau, Mann oder divers deutlich erschwert sein kann (Ortland, 2020).

Pragende frithe Erfahrungen

Auch frihe Erfahrungen kénnen die Ausbildung der Geschlechtsidentitat
negativ beeinflussen (vgl. auch Ortland, 2020, mit einem Uberblick Gber die
sexuelle Entwicklung bei Kindern mit Behinderungen). Eine erste Schwierig-
keit kann sich aus einer notwendigen medizinischen Versorgung ergeben,
aus der evtl. eine Unterbrechung der Eltern-Kind-Bindung resultiert. Haben
Eltern vielleicht ohnehin Schwierigkeiten, das Kind mit Behinderungen an-
zunehmen, kann eine solche Trennung dies noch erheblich erschweren und
Auswirkungen auf spatere Bindungs- und Beziehungserfahrungen nehmen.
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Zudem machen die Neugeborenen eventuell erste negative oder sogar
schmerzhafte Korpererfahrungen, die einen entscheidenden Einfluss auf
die Entwicklung ihres Kérpergefiihls haben und demnach auch fir den Auf-
bau einer Identitat, vor allem einer Geschlechtsidentitat, von groBer Bedeu-
tung sind. Gerade korperlich beeintrachtigte Frauen berichten immer wie-
der davon, welch negativen Einfluss die stdndigen medizinischen und thera-
peutischen Behandlungen auf ihr Kérpergefihl - und damit auf ihr Selbst-
wertgefihl - hatten, wobei andere Ergebnisse auch darauf hindeuten, dass
diese Erlebnisse starkend fir die Identitét sein kdnnen, wenn sie positive
Effekte haben und eine Verbesserung der Situation daraus resultiert (Bret-
léander, 2007, S. 290).

Griindung einer Familie

Besonders schwierig gestaltet sich neben der Partnerinnen- und Partnersu-
che die Griindung einer eigenen Familie. Frauen mit kognitiven Beeintrach-
tigungen haben zwar seit der Einfihrung des Betreuungsgesetzes, in dem
die Sterilisation einwilligungsunfédhiger Menschen geregelt wurde, theore-
tisch die Mdglichkeit, sich selbstbestimmt fur oder gegen Kinder zu ent-
scheiden, praktisch werden sie jedoch haufig durch pauschale Verhiitungs-
praxen oder die gezielte Einflussnahme von Eltern und Begleitpersonen
daran gehindert. In der bereits angesprochenen Studie wird deutlich, dass
Frauen mit kognitiven Beeintrachtigungen haufig (teilweise ohne ihr Wis-
sen) Kontrazeptiva (haufig das 3-Monats-Depot) einnehmen, sogar wenn sie
nicht sexuell aktiv sind (BMFSFJ, 2012, S. 40 f.). Auch die Ergebnisse von
Jeschke et al. (2006, S. 248) bestatigen diese Praxis.

Wohnraumsituation fiir Paare und Familien

Eine weitere Barriere stellt die Tatsache dar, dass in vielen Einrichtungen
keine Wohnmoglichkeiten fir Paare und Familien bereitgestellt werden
(kdnnen). Auch Ubernachtungsbesuche sowie das Verbringen gemeinsa-
mer Wochenenden und Ferienzeiten in der Einrichtung einer Partnerin bzw.
eines Partners sind aufgrund personeller, rdumlicher und ideeller Bedin-
gungen haufig erschwert bzw. nicht méglich. Vor allem, wenn der potenziel-
le Gast ebenfalls einen Assistenzbedarf hat, sehen sich viele Einrichtungen
der Eingliederungshilfe nicht in der Lage, diesem gerecht zu werden. Zu-
dem sind nicht selten Vorbehalte gegen die Partnerinnen- oder Partnerwahl
aufseiten der Fachkrafte zu beobachten, die das Recht der freien und selbst-
bestimmten Wahl der Partnerin oder des Partners einschréanken kénnen.
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Ebenso sind Angebote Begleiteter Elternschaft (ambulant und stationéar)
noch nicht flachendeckend in Deutschland etabliert. Hieraus lasst sich die
Leitlinie 2 ableiten.

Leitlinie 2 fiir die Perspektive der Mitarbeitenden

Erwachsene Menschen mit Behinderungen entscheiden
selbstbestimmt Uber Partnerschaft, Ehe, Familie und Elternschaft.
Bewohnerinnen und Bewohner kennen ihre Rechte in Bezug auf
Partnerschaft, Ehe, Familie und Elternschaft und treffen in diesen
Bereichen selbstbestimmt Entscheidungen. Mitarbeitende und Ein-
richtungsleitung schaffen die Bedingungen fir eine ergebnisoffene
Beratung und Aufklarung bei Fragen zu Fortpflanzung, Verhitung
und Familienplanung. In den Wohneinrichtungen werden Bewoh-
nerinnen und Bewohner tber die Moglichkeit der Elternschaft in-
formiert. Sie werden ggf. bei der Umsetzung dieser an dem Ort
unterstitzt, der den Winschen und Bedarfen der Eltern und Kinder
gerecht wird. Zudem ermaoglichen raumliche und personelle Rah-
menbedingungen das Leben als Paar oder Familie.

Leitlinie 2 fiir die Perspektive der Bewohnerinnen und Bewohner
(in Leichter Sprache)

Erwachsene Menschen So soll es sein:
mit Behinderungen haben Die Mitarbeiter und Mit-
e das Recht auf eine arbeiterinnen in der Wohn-
Partnerschaft. Einrichtung kénnen sie dabei
e das Recht zu heiraten. beraten und unterstitzen.
e das Recht, Kinder
zu bekommen. Es gibtin der

Wohn-Einrichtung
e R3aume fur Paare.
e Riume fur Familien.
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Leitlinie 3

Vertretung der Interessen gegentiber Dritten
Mg oW

ﬁn

Die Abloseprozesse in Familien mit Kindern mit Beeintrachtigungen gestal-
ten sich haufig schwieriger als in anderen Familien (Seifert, 2014, S. 29 {.), was
mit starkeren Abhangigkeiten und groBeren Zukunftsdngsten erklart wird.
Die Eltern machen sich allgemein mehr Sorgen um die Zukunft der Kinder,
bei Méddchen kommt die Sorge um eine ungewollte Schwangerschaft und
(sexualisierte) Gewalt hinzu. Diese Angste fiihren teilweise zu Uberbehiitung
oder sogar Infantilisierung (Achilles, 2006, S. 122) und moglicherweise auch
zu einer recht pauschalen Verhitungspraxis (Hennies & Sasse, 2004, S. 69).

Einfluss der Eltern

Eltern, die in der Rolle der rechtlichen Betreuerinnen und Betreuer sind, neh-
men zum Teil auch im Erwachsenenalter erheblichen Einfluss auf die alltéag-
liche Lebensfliihrung ihrer erwachsenen Kinder und setzen damit ihre Eltern-
rolle fort. Eine rechtliche Betreuung sieht aber ausschlieB3lich eine Vertretung
in rechtlichen Belangen vor. Dies kann zu Konflikten im Alltag fihren, wenn
Eltern, rechtliche Betreuerinnen und Betreuer und die erwachsenen Téch-
ter und S6hne unterschiedliche Vorstellungen haben. Es lassen sich aber
auch ,viele Indizien fir die Annahme finden, dass es eine ,neue Generation’
an Familien gibt, in denen zwar weiterhin eine relativ hohe Bereitschaft zur
Ubernahme von Betreuungspflichten vorherrscht, die aber tendenziell nach
Selbststéandigkeit des behinderten Familienmitglieds und einer altersange-
messenen Abldsung vom Elternhaus strebt” (Schafers & Wansing, 2009, S. 13).

Zustandigkeiten fiir Sexualerziehung

Sexualerziehung stellt bei Menschen mit kognitiven Beeintrachtigungen fur alle
Beteiligten eine fachliche Herausforderung dar. Nicht nur die Tatsache, dass die
Vermittlung komplexer Inhalte methodisch-didaktisch den Ressourcen der Ziel-
gruppe entsprechend gestaltet werden muss, sondern auch der Umstand, dass
sich in den verschiedenen Lebenszusammenhangen niemand so recht zustandig
fir das Ansprechen sexueller Themen fihlt, fihrt zu mangelndem Wissen. Fegert
et al. (20006) stellten z. B. fest, dass zwar alle Beteiligten (Wohnheim, Werkstatten
fir behinderte Menschen (WfbM), Eltern, Schule) Sexualerziehung als wichtig er-
achten, die Zustandigkeiten dafiir aber jeweils bei den anderen Institutionen ge-
sehen wurden. Die Beteiligten fiihlen sich haufig Gberfordert, ganz abgesehen
von der immer noch vorherrschenden Angst, ,schlafende Hunde zu wecken”.
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Sexualerziehung in der Schule ist zwar curricular vorgesehen, haufig fihlen sich
Lehrkréfte aber zu schlecht darauf vorbereitet und entsprechend unsicher in der
unterrichtlichen Umsetzung (Ortland, 2020, S. 184). Die friihe und vor allem kon-
tinuierliche Aufklarung, Erziehung und Bildung von Menschen mit Lernschwie-
rigkeiten sind eine wichtige Grundlage fur das Wissen um eigene Rechte auf
sexuelle Selbstbestimmung sowie das selbstbestimmte Eintreten fir diese Rechte.
Stehen die eigenen Wiinsche und Bedirfnisse im Widerspruch zu den Vorstellun-
gen von Mitarbeitenden der Wohneinrichtung, Angehorigen und/oder der recht-
lichen Betreuerinnen und Betreuer mussen die jeweiligen Entscheidungs- und
Kompetenzbedarfe eindeutig im Sinne des grundlegenden Selbstbestimmungs-
rechtes des Menschen mit Behinderungen benannt und bei Unklarheiten definiert
werden. Aus dieser Notwendigkeit |asst sich Leitlinie 3 ableiten, die explizit auch
eventuelle Assistenzbedarfe des behinderten Menschen beriicksichtigt.

Leitlinie 3 fiir die Perspektive der Mitarbeitenden

Bewohnerinnen und Bewohner vertreten ihr Recht auf sexuelle
Selbstbestimmung gegeniiber Dritten, wie z. B. Mitarbeitenden
der Einrichtungen, Angehérigen und rechtlichen Betreuerinnen
und Betreuern. Bei Bedarf werden sie dabei unterstiitzt.
Bewohnerinnen und Bewohner realisieren ihr Recht auf sexuelle Selbst-
bestimmung. Nicht alle sind in der Lage, ihre Wiinsche und Bedarfe
in Bezug auf die individuelle sexuelle Selbstbestimmung gegeniber
Dritten (z. B. Mitarbeitenden und Einrichtungsleitung der Wohnein-
richtung, Kostentragern, Angehdorigen, rechtlichen Betreuerinnen und
Betreuern) zu vertreten. In diesen Fallen handeln Mitarbeitende im
Auftrag sowie gemal den Wiinschen der Bewohnerinnen und Bewoh-
ner und unterstltzen diese dabei - wenn nétig auch gegenuber ihren
Kolleginnen und Kollegen in der Wohneinrichtung. Im Einverstandnis
der Bewohnerinnen und Bewohner starken bzw. vertreten Mitarbei-
tende deren Position auch dann, wenn Angehdrige bzw. rechtliche
Betreuerinnen und Betreuer Schwierigkeiten haben, die Sexualitat der
Bewohnerinnen und Bewohner anzuerkennen oder in deren Realisie-
rung zu unterstitzen. Sie suchen aktiv das Gesprach mit den Angeho-
rigen und rechtlichen Betreuerinnen und Betreuern und setzen sich
mit ihnen auch Gber unterschiedliche Vorstellungen auseinander.

Erweiterung der sexuellen Selbstbestimmung von Menschen mit Behinderungen, BZgA 2020
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Leitlinie 3 fiir die Perspektive der Bewohnerinnen
und Bewohner (in Leichter Sprache)

So soll es sein: Manche Menschen mit

Menschen mit Behinderungen kénnen das

Behinderungen sagen nicht sagen. Sie brauchen

allen anderen Menschen: daflr Unterstitzung.

Wir haben das Recht Die Mitarbeiter und

auf sexuelle Selbst- Mitarbeiterinnen in

Bestimmung. der Wohn-Einrichtung
unterstitzen sie dabei.
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Sexuelle Selbstbestimmung
in der Einrichtungskultur

Das Thema Sexualitédt von Menschen mit Behinderungen wird nach wie vor
tabuisiert. Von gesellschaftlich herrschenden Vorurteilen, die von tber-
hohter Triebhaftigkeit bis hin zu einer Verleugnung von Sexualitat reichen
(Walter, 2004; Ortland, 2020, S. 19), sind auch Mitarbeitende in Wohnein-
richtungen betroffen. So zeigt die Befragung von Ortland (2016, S. 89 ff.),
dass Mitarbeitende die Behinderungen der Frauen und Méanner in den
Wohneinrichtungen fast durchgehend als Hinderungsgrund dafir ansehen,
ein Verstandnis von der eigenen Sexualitat zu erlangen. Auch wiirden diese
verhindern, angemessene sexuelle Verhaltensweisen zu erlernen oder ein
Verstandnis von Privat- oder Intimsphare zu entwickeln.

Trotzdem sehen die Mitarbeitenden ebenso die nachteiligen Auswirkungen
struktureller Gegebenheiten fir die Bewohnerinnen und Bewohner: Sie ha-
ben in den Einrichtungen kaum Maoglichkeiten, Partnerinnen und Partner
zu finden oder sexuelle Wiinsche individuell auszuleben. Ebenso wird von
ca. zwei Dritteln der Befragten wahrgenommen, dass im Verhalten der Mit-
arbeitenden selbst (hicht wahrhaben wollen, dass Bewohnerinnen und Be-
wohner Sexualitdat haben und leben mochten bzw. die Intim-/Privatsphare
nicht beachten) Erschwernisse sexueller Selbstbestimmung liegen.

Einfluss subjektiver Moralvorstellungen

Diese Einstellungen bzw. Erschwernisse, gepaart damit, dass das Thema der
sexuellen Selbstbestimmung zwar durchaus institutionell in Konzeptionen
festgeschrieben sein kann, ohne aber in der alltdglichen Praxis verankert
zu sein, fihrt dazu, dass die in den Einrichtungen lebenden Menschen hau-
fig stark von den Moralvorstellungen der dort arbeitenden Menschen oder
aber denen des Tragers abhéngig sind, und diese die Organisationskultur
deutlich beeinflussen.

In einer Gruppendiskussion mit Bewohnerinnen und Bewohnern von Ein-
richtungen der Eingliederungshilfe im Rahmen dieses Projektes wurde bei-
spielsweise von einem Paar berichtet, dass, so hieB3 es, erst dann heiraten
durfe, wenn der aktuelle Einrichtungsleiter in Rente gehe und sein progres-
siver Nachfolger die Einrichtung leite.

Erweiterung der sexuellen Selbstbestimmung von Menschen mit Behinderungen, BZgA 2020
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Nicht selten fihren implizite Vorstellungen von ,richtiger” und ,falscher”
Sexualitit zu (unhinterfragten) Regeln wie Ubernachtungsverboten (die zu-
mindest in NRW laut Wohn- und Teilhabegesetz (WTG) nur unter ganz be-
stimmten, engen Voraussetzungen ausgesprochen werden diirfen). Uber-
nachtungen werden aber auch haufig an Bedingungen geknipft, wie an
eine Dauerhaftigkeit der Beziehung und die aus Sicht der Mitarbeitenden
oder der gesetzlichen Betreuerinnen und Betreuer ,Angemessenheit” der
Partnerin bzw. des Partners (Jeschke et al. 2006, S. 283). Die Betreuerinnen
und Betreuer nehmen auf Beziehungen Einfluss (bis hin zu Verboten), wenn
sie diese als problematisch einschatzen. Sie wollen die Klientinnen und Kli-
enten vor vermeintlichen Enttduschungen schitzen (Jeschke et al. 2006).

Hier zeigt sich in der Alltagspraxis der Wohneinrichtungen zum Teil eine
stark paternalistische Haltung, die im Widerspruch zum Recht der oder des
Einzelnen steht, (auch schlechte) Erfahrungen im Kontext von Liebe, Partner-
schaft und Sexualitdt machen zu dirfen - Erfahrungen, die fir Menschen
ohne Behinderungen selbstverstédndlicher Bestandteil der eigenen Selbst-
bestimmung und Personlichkeitsentwicklung sind. Bewohnerinnen und
Bewohner werden von Mitarbeitenden dann eher als verunsichert und mit
Unterstitzungsbedarf in Fragen rund um das Thema der Sexualitat wahrge-
nommen (Ortland, 2016, S. 74).

Angemessenes Sprechen liber Sexualitat

Mangelnde Fahigkeiten, in einer fur alle Beteiligten angemessenen und ver-
standlichen Form Uber Sexualitdt zu reden (Ortland, 2011), erschweren zu-
dem notwendige Reflexions- und Austauschprozesse sowie Absprachen im
Team und mit der Leitung. Die Halfte der von Ortland befragten Mitarbei-
tenden winscht sich z. B. auch Beratung durch Sexualpddagoginnen und
-padagogen fir das Team (2016, S. 107).

Um selbstbestimmte Sexualitat in Wohneinrichtungen leben zu kénnen, be-
darf es einer Grundhaltung aller Beteiligten, die Sexualitat nicht primér un-
ter problemorientierten Gesichtspunkten betrachtet, sondern als positive
Lebensenergie. Diese Haltung zeigt sich auf allen Ebenen der Einrichtung,
wird in angemessener Weise nach innen und auBBen kommuniziert und ist
somit grundlegender Bestandteil der Einrichtung sowie des Selbstver-
standnisses der Mitarbeitenden. Leitlinie 4 beinhaltet diese Forderung an
die Einrichtungen.
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Leitlinie 4 fiir die Perspektive der Mitarbeitenden

Sexuelle Selbstbestimmung ist ein selbstverstandlicher
Bestandpteil der Einrichtungskultur.

Alle Bewohnerinnen, Bewohner und Mitarbeitende auf allen Hier-
archieebenen tragen dazu bei, dass eine positive und reflektierte
Grundhaltung in Bezug auf sexuelle Selbstbestimmung die Arbeit
und das Leben in der Wohneinrichtung tragt. Alle im Team fihlen
sich verantwortlich fir die Realisierung von Moglichkeiten der se-
xuellen Selbstbestimmung und deren Schutz. Sie entwickeln eine
offene Gespréchskultur und nehmen sich in angemessener Weise
Zeit fur den Austausch Uber sexuelle Fragen. Sie verstehen das The-
ma auch als einen Teil der Offentlichkeitsarbeit und definieren es als
ihre politische Aufgabe.

Leitlinie 4 fiir die Perspektive der Bewohnerinnen und Bewohner
(in Leichter Sprache)

So soll es sein: Alle Menschen kénnen
Alle Menschen in der mit allen Menschen
Wohn-Einrichtung in der Wohn-Einrichtung
unterstitzen die sexuelle Uber Sexualitat
Selbst-Bestimmung. reden.

Sexuelle Selbst-Bestim-
mung ist das Recht aller
Menschen.

Erweiterung der sexuellen Selbstbestimmung von Menschen mit Behinderungen, BZgA 2020
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Strukturelle und personelle
Rahmenbedingungen fiir den Privatbereich

. ‘ In Einrichtungen der Behindertenhilfe bestehen zum Teil immer noch Schwie-
A

rigkeiten in der Wahrung der Privat- und Intimsphéare der Bewohnerinnen
und Bewohner. Ursachen hierfir kdnnen sowohl mangelndes Bewusstsein
als auch die strukturellen Bedingungen in den Wohneinrichtungen sein.
b

So gaben zwei Flinftel der befragten Frauen mit kognitiven Beeintrachtigun-
gen in der reprasentativen Studie des BMFSFJ (2012, S. 38) an, nicht tber
abschlieBbare Wasch- und Toilettenrdume zu verfiigen. Es gibt teilweise im-
mer noch gemeinschaftlich genutzte Sanitarbereiche, die nicht direkt an die
Schlafzimmer angegliedert sind, und auch nicht immer die Moéglichkeit, das
eigene Zimmer abzuschlieBen. Die Bedingungen in den Wohneinrichtun-
gen ,lassen wenig Intimsphére zu, und die Themen rund um Partnerschaft
und Sexualitdt werden im 6ffentlichen Raum der Wohngruppe verhandelt”
(Rémisch, 2011, S. 63). Uber die Halfte der von Ortland befragten Mitarbei-
tenden wiinscht sich demgemal sowohl eigene Badezimmer fir die Be-
wohnerinnen und Bewohner als auch Einzelzimmer sowie Moglichkeiten fur
Paarwohnen (2016, S. 107).

Geschlechterverhiltnisse in der Wohneinrichtung

Das Geschlechterverhéltnis der Empfangerinnen und Empféanger der Ein-
gliederungshilfe liegt insgesamt bei ca. 59 % Mannern und 41 % Frauen.
Auch in Wohneinrichtungen oder in Werkstatten fir behinderte Menschen
herrscht ein dhnliches Geschlechterverhéltnis (vgl. zusammenfassend R&-
misch, 2011). Demgegenuber steht ein deutlich anderes Geschlechterver-
haltnis aufseiten der Mitarbeitenden.

Dass dies in Bezug auf geschlechtsspezifische Pflege problematisch sein
kann (ZPE, 2008, S. 52), bestatigen auch die Ergebnisse von Jeschke und Fe-
gert (2006, S. 334 f.). Geschlechtsspezifische und gendersensible Pflege ist
aufgrund der Personalsituation kaum sicherzustellen. So sind in den dort be-
fragten Einrichtungen ca. 15 % des Betreuungspersonals Manner (vgl. Ein-
richtungen aus der Befragung von Ortland: zwischen 7 % und 37 % mann-
liche Mitarbeitende).
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In diesem Punkt befinden sich die Frauen im Vorteil, da ihre Chance zu-
mindest auf gleichgeschlechtliche Pflege einfacher zu realisieren ist, wobei
durch die festen Dienstpléne dabei vermutlich selten eine individuelle Wahl
fur eine bestimmte Betreuerin oder einen bestimmten Betreuer getroffen
werden kann.

Gendersensible Haltung

Um nicht zu Verallgemeinerungen im Hinblick auf Geschlechterstereotypien
beizutragen, muss im Rahmen von Gender Care eine kritische und kontinu-
ierliche Uberpriifung eigener Haltungen und Vorurteile der Mitarbeitenden
erfolgen. Die Bedirfnisse pflegeabhangiger Menschen sind hierfir die ent-
scheidende Orientierungslinie.

.Nehmen wir Partizipation als Ziel auch pflegerischen Handelns ernst,
gehdrt die aktive und malBBgebliche Entscheidung lber eine gendersensible
Gestaltung von Pflegesituationen ausschlieBlich in die Hénde der
Betroffenen” (Jennessen, 2007, S. 174).

Das erfordert eine einrichtungsinterne Auseinandersetzung tber Notwen-
digkeiten und Moglichkeiten entsprechender Gestaltung von Arbeitsablau-
fen und Dienstplanen, in die die Bewohnerinnen und Bewohner zwingend
eingebunden werden missen - dies bedingt Leitlinie 5.

Erweiterung der sexuellen Selbstbestimmung von Menschen mit Behinderungen, BZgA 2020 39



2

Das ReWiks-Projekt im Uberblick

Leitlinie 5 fiir die Perspektive der Mitarbeitenden

Einrichtungen der Eingliederungshilfe verfligen iiber strukturelle
und personelle Rahmenbedingungen, die die sexuelle Selbstbe-
stimmung sowie eine geschlechtersensible Assistenz und Pflege
der Bewohnerinnen und Bewohner sicherstellen.

In den Einrichtungen besteht Konsens, dass die Realisierung sexuel-
ler Selbstbestimmung eine gendersensible und Intimitat wahrende
Haltung sowie deren praktische Umsetzung in der Assistenz und
Pflege der Bewohnerinnen und Bewohner beinhaltet. Auf allen Hier-
archieebenen sind die Mitarbeitenden dafir verantwortlich, die Per-
sonalsituation so zu gestalten, dass dies realisiert werden kann. Be-
wohnerinnen und Bewohner sind fir das Einbringen ihrer Wiinsche
verantwortlich. Zudem werden strukturelle Bedingungen realisiert,
die zur Wahrung der Privat- und Intimsphére beitragen (z. B. durch
die Gestaltung adaquater Raumlichkeiten).

Leitlinie 5 fiir die Perspektive der Bewohnerinnen und Bewohner
(in Leichter Sprache)

Frauen und Méanner sind Der Bereich heiBt: Privat-

unterschiedlich. Frauen und Bereich oder Intim-Bereich.

Mé&nner haben unterschied-

liche Wiinsche. Alle Menschen haben einen
Privat-Bereich. Niemand

So soll es sein: darf ohne Erlaubnis
Alle Menschen beachten den Privat-Bereich
diese Unterschiede. von anderen

Alle Menschen brauchen Menschen

einen Bereich nur fur sich. storen.
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Bedarfsorientierte Unterstiitzung

zur sexuellen Selbstbestimmung e O O

Die institutionellen Rahmenbedingungen in Wohneinrichtungen der Behin- l ﬁ n
dertenhilfe bieten oft nur eingeschréankte Méglichkeiten fir individuelle, be-
dirfnis- und interessenorientierte Begleitungen ihrer Bewohnerinnen und
Bewohner. Haufig verhindern folgende Griinde eine Alltagsbegleitung der

Bewohnerinnen und Bewohner, die ihren individuellen Vorlieben und Inter-
essen entsprechen wirde:

= mangelnde zeitliche und personelle Ressourcen

® nicht durchgéngig vorhandene fachliche Kompetenzen
der Mitarbeitenden

= weitere personenbezogene Griinde

Vielféltige Einflussfaktoren

Dass hier keine Pauschalisierungen angebracht sind, zeigen z. B. die Ergeb-
nisse der Studie von Ortland zu den angenommenen Griinden fir sexuelle
Verhaltensweisen der Frauen und Manner mit Behinderungen:

.Es kann hervorgehoben werden, dass mit zunehmendem Alter und Dauer
der Berufstétigkeit der Befragten die Annahme der positiven Bedeutung des
Lebensbereiches der Sexualitat fir die Frauen und Ménner mit Behinderung
steigt. Ebenso sollte nachdenklich stimmen, dass angelernte Mitarbeitende
deutlich seltener diese positive Bedeutung von Sexualitét fur die Bewohner/
innen annehmen. Weiterhin wird deutlich, dass die Schwere der Behinde-
rung der Bewohner/innen eher zu der Annahme behinderungsbedingter
Grinde fir sexuelle Verhaltensweisen und wenig positiver Bewertung der
Sexualitdt durch die Mitarbeitenden fliihren kann” (Ortland, 2016, S. 95).

Notwendigkeit bei Unterstiitzter Kommunikation

Insbesondere Menschen, die sich nicht verbalsprachlich duBern kénnen,
erfahren selten, dass ihre Winsche und Bedarfe entschlisselt werden, da
dies einen erheblichen zeitlichen Mehraufwand und entsprechende fach-
liche Expertise im Bereich der Unterstitzten Kommunikation bedeutet.
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Die Pflege- und Begleitungsprozesse missen kontinuierlich und ritualisiert
gestaltet sein, um einen verstehenden Zugang zu den Kommunikationsfor-
men und Ausdrucksmoglichkeiten eines Menschen mit Komplexen Behinde-
rungen zu ermoglichen. Zudem sind Methoden und Techniken Unterstitz-
ter Kommunikation nicht ausreichend in der Praxis etabliert, sodass sie als
selbstverstandliche Kommunikationsmedien zum taglichen Einsatz kommen
konnten (Bosse, 20154, S. 9).

Funktionieren diese Kommunikationssysteme in Schule und Elternhaus teil-
weise sehr gut, werden sie in Wohneinrichtungen und Werkstatten fir be-
hinderte Menschen (WfbM) nicht immer fortgefiihrt, weil dies sowohl eine
kontinuierliche Auseinandersetzung mit diesen als auch die gelungene Vor-
bereitung und Ausgestaltung von Ubergidngen zwischen den Institutionen
voraussetzt. Einrichtungen verfliigen zudem selten Uber Expertinnen und
Experten bzw. Giber Beratungsangebote zu Fragen der Sexualitat, Liebe und
Partnerschaft, sodass besonders fir nicht selbststandig mobile Menschen
kaum Ansprechpersonen zur Verfiigung stehen, auBBer denen, die in der
Wohngruppe tatig sind. So wiinschen sich z. B. zwei Drittel der von Ortland
Befragten die Beratung der Bewohnerinnen und Bewohner durch Fachper-
sonal bzw. Gber die Halfte die Beratung durch Sexualpddagoginnen und pa-
dagogen fir die Frauen und Manner mit Behinderungen (2016, S. 107).

Individuelle Bedarfe und Fragen

Zudem ist der Wunsch nach Kommunikation Gber sexuelle Themen sowie die
Praferenz beziiglich der hierfir in Anspruch zu nehmenden Kommunikations-
partnerinnen und -partner duBerst individuell, was bei der Etablierung des The-
mas in der Wohneinrichtung Beriicksichtigung finden misste. Diesbeziiglich sind
die Fragen und Bedarfe der Bewohnerinnen und Bewohner sehr unterschiedlich
und erfordern vielféltige Kompetenzen, wie die Befragung von Ortland (2016,
S. 130) hier mit der Nennung der explizit eingeforderten Themen zeigt.

Konkrete Fragen der Bewohnerinnen und Bewohner:

= nach sexuellen Hilfsmitteln

= nach Unterstlitzung bei Selbstbefriedigung oder konkreter Hilfe
beim Geschlechtsverkehr

= zu sexuellen Themen allgemein

= nach Moglichkeiten der Verhitung
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Weitere AuBerungen als Gesprachsanlasse:

= Wunsch nach einer Freundin, einem Freund
= Wunsch nach eigenen Kindern
= Wunsch nach einer Liebesbeziehung zu Mitarbeitenden

Daneben gibt es auch implizite Themen, die sich z. B. durch verschiedene
Verhaltensweisen wie die Nutzung einer stark sexualisierten Sprache oder be-

obachtbaren Unsicherheiten zeigen. Daraus lasst sich die Leitlinie 6 ableiten.

Leitlinie 6 fiir die Perspektive der Mitarbeitenden

Bewohnerinnen und Bewohner kénnen in den Einrichtungen das
bedarfsorientierte Angebot individuell ausgestalteter Assistenz und
Begleitung nutzen, um sexuell selbstbestimmt leben zu kénnen.
Bewohnerinnen und Bewohner entscheiden Uber ihren individuel-
len Assistenz- und Begleitungsbedarf. Mitarbeitende sind fachlich
in der Lage, zwischen den verschiedenen Bedarfen in der Assistenz
und Begleitung der Bewohnerinnen und Bewohner zu differenzie-
ren und demgemé&B zu handeln: Menschen mit hohem Unterstit-
zungsbedarf und eingeschrankten Kommunikationsmoglichkei-
ten sind haufiger als andere auf Personen angewiesen, die sie gut
kennen und die ihre Ausdrucksformen zuverlassig entschlisseln
kénnen. Andere Bewohnerinnen und Bewohner brauchen vertrau-
te Mitarbeitende, mit denen sie Uber private und intime Themen
sprechen kéonnen. Wiederum andere Bewohnerinnen und Bewoh-
ner wiinschen sich den Austausch mit weniger bekannten Personen
(z. B. aus Beratungsstellen), um Themen der sexuellen Selbstbestim-
mung zu kommunizieren. Die Mitarbeitenden haben die Verschie-
denheit der Bedarfe im Blick und bieten individuelle Assistenz und
Begleitung an.
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Leitlinie 6 fiir die Perspektive der Bewohnerinnen
und Bewohner (in Leichter Sprache)

Menschen mit Behinderun-  auch an anderen Orten.
gen haben unterschiedliche Die Mitarbeiter und

Bedurfnisse. Mitarbeiterinnen in der
Manche brauchen Unter- Wohn-Einrichtung kennen
stlitzung zur sexuellen diese Orte.

Selbst-Bestimmung.

Die Mitarbeiter und
So soll es sein: Mitarbeiterinnen in der
Diese Unterstitzung gibt Wohn-Einrichtung
es in der Wohn-Einrichtung.  kiimmern sich um diese
Diese Unterstiitzung gibt es  Unterstitzung.
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1.3 Der Rahmen - die Leitlinien
gelingender sexueller Selbstbestimmung

Gesellschaftliche Teilhabe auBBerhalb
von Wohneinrichtungen A
®

Menschen mit (kognitiven) Beeintrachtigungen werden zum Teil erheblich in
ihrer Mobilitéat eingeschrankt, sodass geeignete Orte, um potenzielle Part-

ﬁn

nerinnen oder Partner kennenzulernen, auBerhalb des direkten Wohn- oder
Arbeitsumfeldes nicht bzw. nur erschwert erreichbar sind. Hierfir gibt es ver-
schiedene Griinde, die je nach Einrichtung unterschiedlich zutreffend sind.

Zunéchst seien die geringen Fahrdienstmoglichkeiten in Einrichtungen ge-
nannt, die meist nur unflexibel verfigbar sind und in der Regel nicht indi-
viduell, sondern eher fiir Gruppenaktivititen genutzt werden. Der OPNV
weist heutzutage zwar in der Regel eine Zuganglichkeit fir Rollstuhlfahren-
de auf, ist aber in seiner Komplexitat (z. B. Lesen von Fahrplénen) nicht fur
alle Personen ohne Weiteres, d. h. ohne Assistenz bzw. ohne Mobilitatstrai-
ning, nutzbar. Die Lebensrdume (kognitiv) beeintrachtigter Menschen be-
schranken sich somit hdufig auf die Wohneinrichtung und die Werkstatt.

Dariiber hinaus wird auch die Freizeit haufig nur mit Personen aus diesen
Kontexten verbracht. Die Chancen Neuer Medien fur die Anbahnung und
Gestaltung von Kontakten setzen sowohl entsprechende Kompetenzen bei
den Menschen mit Behinderungserfahrungen als auch eine entsprechen-
de mediale Ausstattung der Person und/oder der Einrichtung voraus. Dies-
beziglich besteht noch umfassender Entwicklungsbedarf (Ortland, 2020,
S. 134 ff.). Die geringen Verdienstmoglichkeiten in den Werkstatten fur be-
hinderte Menschen (WfbM) erlauben des Weiteren kaum individuelle Hob-
bys oder Urlaube, die nicht im Kontext der Wohneinrichtung stattfinden.

Auf dem Hintergrund des in der UN-BRK festgelegten Rechtsanspruchs
ist diese Praxis zu Uberdenken und Menschen unabhéngig von Grad und
Schwere ihrer individuellen Beeintrachtigungen die gleichberechtigte Teil-
habe an allen gesellschaftlichen Lebensbereichen zu ermdglichen.

Hieraus folgtin Bezug auf Fragen von Partnerschaft, Liebe und Sexualitat die
Leitlinie 7.
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Leitlinie 7 fiir die Perspektive der Mitarbeitenden

Einrichtungen der Eingliederungshilfe leisten einen aktiven
Beitrag zur gesellschaftlichen Teilhabe von Erwachsenen mit
Behinderungen.

Die Bewohnerinnen und Bewohner einer Einrichtung haben Uber
unterschiedliche Wege innerhalb und auBBerhalb der Institution ver-
schiedene Moglichkeiten des Kennenlernens einer Partnerin oder
eines Partners. Zur Realisierung von (Sexual-) Kontakten begegnen
Bewohnerinnen und Bewohner anderen Menschen mit und ohne
Behinderungen auch auB3erhalb der Einrichtung in verschiedenen
Kontexten (Bildung, Freizeit etc.). Mitarbeitende unterstitzen die
Bewohnerinnen und Bewohner bei Bedarf. In den Einrichtungen
wird fur die strukturell notwendigen Voraussetzungen gesorgt.

Leitlinie 7 fiir die Perspektive der Bewohnerinnen und Bewohner
(in Leichter Sprache)

So soll es sein: Sie kénnen dabei eine
Menschen mit Behinde- Partnerin finden.
rungen leben in ihrer Sie kénnen dabei einen
Wohn-Einrichtung. Partner finden.
Menschen mit Behinde-
rungen leben auBerhalb Die Mitarbeiter und
ihrer Wohn-Einrichtung. Mitarbeiterinnen

in der Wohn-
Sie kénnen auch an anderen  Einrichtung
Orten Menschen kennen- unterstitzen
lernen. Das kann zum sie dabei.

Beispiel in einem Café sein.
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1.3 Der Rahmen - die Leitlinien
gelingender sexueller Selbstbestimmung

Zugang zu Informationen

Uber sexuelle Selbstbestimmung .,.°°.,‘
Menschen mit kognitiven Beeintrachtigungen in Institutionen haben bisher

nur bedingt oder kaum Zugang zu den sogenannten Neuen Medien wie

dem Internet und der Nutzung internetfahiger Gerate oder auch den Mog- S )
lichkeiten einer vernetzten Lebenswelt Uber die Nutzung entsprechender

Dienste im Zuge von Digitalisierung. Laut des Digitalindexes gelten Men-

schen mit Behinderungen als die digital Abgehéngten. Unabhangig davon,

dass Internet und Computer in Einrichtungen bisher kaum Einzug gehalten

haben, wird ihnen haufig nicht zugetraut, selbstbestimmt Neue Medien zu

nutzen (Bosse 2015b, S. 16).

Zugang zu Neuen Medien

Hier greifen bislang paternalistische Firsorgestrukturen, also der Verweis
auf Risiken und Gefahren, die mit der Nutzung Neuer Medien einhergingen
und vor denen Menschen geschitzt werden mussten. Bei dieser Argumen-
tation wird auBer Acht gelassen, welche Gefahren damit einhergehen, Neue
Medien nicht nutzen zu kénnen. Menschen, die kaum Zugang zu Medien,
insbesondere zum Computer respektive dem Internet haben, werden be-
trachtliche Bildungschancen verwehrt. Mit dem Vorenthalten von Neuen
Medien gehen nicht nur extreme Bildungsbenachteiligungen einher, auch
bei den Moglichkeiten, soziale Kontakte zu gestalten, die sich heute vielfach
Uber Neue Medien vollziehen, bleiben Menschen mit Beeintrachtigungen
(insbesondere in Institutionen) weitgehend auf der Strecke. Weiterhin ergibt
sich hieraus eine erheblich erschwerte Nutzung von Beratungsangeboten,
die haufig niedrigschwellige Zugénge Uber das Internet oder Onlinebera-
tung anbieten.

Nutzung von Expertise

Neben einem durch die Nutzung von Medien abzudeckenden Informations-
und Beratungsbedarf kénnen aber auch direkte (analoge) Kontakte zu Ex-
pertinnen und Experten, Beratungsstellen und Netzwerken dazu beitragen,
die eigenen sexuellen Selbstbestimmungsinteressen zu vertreten. Hierbei
schaffen externe Angebote eine angemessene Distanz zum Wohnheim-
setting und den dort tatigen Fachkraften, zu denen aufgrund der Einrich-
tungsstrukturen immer auch ein Abhangigkeitsverhéltnis besteht, das die
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offene Kommunikation tber intime Themen erschweren kann. Gerade fir
Menschen mit kognitiven Beeintrachtigungen kann es zudem hilfreich sein,
wenn sie sich thematisch adédquate Ansprechpartnerinnen und -partner
auBBerhalb ihres Wohnbereiches nicht selbst erschlieBen missen, sondern
von der Einrichtung initiierte und etablierte Netzwerke zur Verfliigung ste-
hen, die der oder dem Einzelnen barrierefrei zuganglich sind. Zudem kon-
nen die externen Expertinnen und Experten auch den Mitarbeitenden zur
Verfligung stehen, wenn diese spezifische Fragen in Bezug auf rechtliche,
strukturelle oder individuelle Aspekte sexueller Selbstbestimmung ihrer Be-
wohnerinnen und Bewohner haben - dies zeigt Leitlinie 8.

Leitlinie 8 fiir die Perspektive der Mitarbeitenden

Bewohnerinnen und Bewohner kénnen bedarfsorientiert
einschlagige interdisziplindre Netzwerke zur Realisierung ihrer
sexuellen Selbstbestimmung nutzen. Sie haben iiber verschiedene
Wege Zugang zu themenspezifischen Informationen. Die Einrich-
tungen der Eingliederungshilfe schaffen die dazu notwendigen
Voraussetzungen und sind Bestandteil dieser Netzwerke.

Externe Fachkrafte mit dem ,Blick von aufBen” sind oft hilfreich, um
Entwicklungsprozesse bei allen Beteiligten zu unterstitzen. Dazu
werden in der Einrichtung Netzwerke mit verschiedenen Institutio-
nen (z. B. Beratungsstellen oder anderen Einrichtungen) geschaffen,
die bedarfsorientiert kontaktiert werden. Die Kontaktaufnahmen
sind durch die Bewohnerinnen und Bewohner selbst und bei Be-
darf auch durch die Mitarbeitenden maglich. Auch zeitgemé&Be me-
diale Wege (z. B. internetbasierte Beratung) stehen zur Verfliigung
und werden von den Bewohnerinnen und Bewohnern genutzt. Auf
Wunsch werden sie dabei unterstitzt.
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gelingender sexueller Selbstbestimmung

Leitlinie 8 fiir die Perspektive der Bewohnerinnen und Bewohner
(in Leichter Sprache)

Es gibt viele Informationen  So soll es sein:

zur Liebe. Menschen mit Behinde-

Es gibt viele Informationen  rungen kdénnen sich dort

zur Sexualitat. informieren.

Informationen gibt es Die Mitarbeiter und

zum Beispiel: Mitarbeiterinnen in der

e in Blchern Wohn-Einrichtung kennen

e in Filmen viele Moglichkeiten.

® im Fernsehen Die Mitarbeiter und

® im Internet Mitarbeiterinnen in der

Wohn-Einrichtung

Es gibt auch unterstitzen bei der Suche

Beratungs-Stellen. nach Informationen.
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Schutz vor sexualisierter Gewalt

Menschen mit Behinderungen, insbesondere mit kognitiven Beeintrachti-
gungen, haben ein erhdhtes Risiko, von sexualisierter Gewalt betroffen zu
sein (BMFSFJ, 2013, S. 217; Becker, 2001). Diese Tatsache scheint sich im
institutionellen Setting noch einmal zu verscharfen. Tschan (2012, S. 36) be-
schreibt Institutionen sogar als ,Hochrisikobereiche fiir sexualisierte Gewalt-
delikte”.

Méogliche Gefahren

Grund hierfir ist ein strukturell bedingtes Machtungleichgewicht, das sich
aufgrund gesellschaftlicher, institutioneller und behinderungsbedingter
Faktoren ergibt. Schon Becker (2001) kommt in ihrer Meta-Analyse natio-
naler und internationaler Studien zu dem Schluss, dass Menschen mit Be-
hinderungen allgemein haufiger von sexualisierter Gewalt betroffen sind als
andere Personengruppen. Auch die Ergebnisse einer reprasentativen Stu-
die, in der Frauen mit Beeintrachtigungen in Deutschland in Privathaushal-
ten und Einrichtungen befragt wurden, bestatigen diese Erkenntnisse. Hier
wurde deutlich, dass die befragten Frauen im Lebensverlauf allen Formen
von Gewalt deutlich haufiger ausgesetzt waren als Frauen im Bevolkerungs-
durchschnitt. Bezogen auf sexualisierte Gewalt wurde festgestellt, dass
Frauen mit Beeintrachtigungen etwa zwei- bis dreimal haufiger als Frauen
im Bevolkerungsdurchschnitt davon betroffen sind (BMFSFJ, 2013, S. 218).
Ein Blick auf die Tatkontexte lasst erahnen, dass das Leben in Institutionen
einen besonderen Risikofaktor darstellt (BMFSFJ, 2013, S. 205).

.In Einrichtungen in besonderem MalBe gefdhrdet scheinen Frauen mit
sogenannten geistigen Behinderungen zu sein” (BMFSFJ, 2013, S. 206).

ReWiKs-Grundlagen
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1.3 Der Rahmen - die Leitlinien
gelingender sexueller Selbstbestimmung

Risikogruppe

Mit hoher Wahrscheinlichkeit zéhlen Frauen mit kognitiven Beeintrachtigun-
gen zu den mit am starksten von sexualisierter Gewalt bedrohten Personen-
gruppen in Institutionen. Kindler und Fegert kommen zu folgendem Schluss:

,Uber alle Studien hinweg deutet die Befundlage darauf hin, dass zumindest
Institutionen, die ein Uberdurchschnittliches Mal3 an Restriktivitdt aufweisen
(z. B. Jugendarrest, geschlossene Unterbringungen) sowie Institutionen,
deren Klientel aus kérperlichen, psychischen oder intellektuellen Griinden
héufig Einschrénkungen in den Féhigkeiten zum Selbstschutz oder in der
Mitteilungsfahigkeit aufweist (Behindertenhilfe, stationédre Jugendhilfe),
strukturell einem héheren Risiko institutioneller sexueller Ubergriffe
ausgesetzt sind” (Kindler & Fegert, 2015, S. 172).

Um mit dieser besonderen Risikosituation umzugehen, bedarf es verschie-
dener praventiver und interventiver MaBnahmen, die in Leitlinie 9 abgebil-
det sind.

Leitlinie 9 fiir die Perspektive der Mitarbeitenden

Bewohnerinnen und Bewohner sind in Einrichtungen

der Eingliederungshilfe vor sexualisierter Gewalt geschiitzt.

Alle Mitarbeitenden wissen um die deutliche Gefédhrdung der Be-
wohnerinnen und Bewohner in Bezug auf sexualisierte Gewalt
durch verschiedene Taterinnen und Tater (z. B. Mitarbeitende,
Bewohnerinnen und Bewohner, Angehdrige, Fremde). In den Ein-
richtungen gibt es ein einrichtungsspezifisches Schutzkonzept in
Bezug auf sexualisierte Gewalt.

Erweiterung der sexuellen Selbstbestimmung von Menschen mit Behinderungen, BZgA 2020
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Leitlinie 9 fiir die Perspektive der Bewohnerinnen
und Bewohner (in Leichter Sprache)

Bei sexualisierter Gewalt
verletzen sich Menschen.
Berthrungen kénnen
sexualisierte Gewalt sein.
Worte kdnnen sexualisierte
Gewalt sein.

Sex kann sexualisierte
Gewalt sein.

So soll es sein:
Berthrungen dirfen
keinen anderen
Menschen verletzen.
Worte dirfen keinen

anderen Menschen verletzen.
Sex darf keinen anderen
Menschen verletzen.

Alle Menschen in der
Wohn-Einrichtung schiitzen
vor sexualisierter Gewalt.
Die Mitarbeiter und Mit-
arbeiterinnen schitzen vor
sexualisierter Gewalt.

Das ist ihr Arbeits-Auftrag.
Die Bewohner und Bewoh-
nerinnen schitzen vor
sexualisierter Gewalt.
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Leitlinie 10

Mitarbeitende in Wohneinrichtungen der Eingliederungshilfe werden mit ‘ ..
einer Vielzahl von Themen und Bedarfen in Bezug auf die sexuelle Selbstbe-

stimmung der Frauen und Ménner mit Behinderungen konfrontiert, die eine n
kontinuierliche Auseinandersetzung mit dem Themenfeld und eine Weiter-

Fortbildungen fur Mitarbeitende

qualifizierung Uber das gesamte Arbeitsleben hinweg notwendig machen.

Vielzahl sexueller Verhaltensweisen im Alltag

Die Studie von Ortland (2016, vor allem bezogen auf Mitarbeitende S. 128-
132) erbrachte diesbeziglich differenzierte Ergebnisse, von denen einige ex-
emplarisch aufgefiihrt werden sollen, um die Notwendigkeit fir fortwéhren-
de Weiterbildung zu begriinden. Grundlegend konnte beschrieben werden,
dass Mitarbeitende mit einer Vielzahl sexueller Verhaltensweisen in ihrem
Arbeitsalltag konfrontiert werden:

,Dies sind bspw. homo- bzw. heteroerotische oder -sexuelle Verhaltenswei-
sen, verschiedenste Formen genitaler oder analer Sexualitat, Selbststimula-
tion oder Selbstbefriedigung in unterschiedlichsten Varianten, manchmal
mit Fetischen, Schmieren mit Kot oder Menstruationsblut (Exkrementophi-
lie), Umarmen, Klissen oder Streicheln von Mitbewohner_innen, Wiinsche
der Bewohner_innen nach Bewertungen der eigenen sexuellen Verhaltens-
weisen, sexualisierte Sprache, Wiinsche nach Freund_in oder eigenen
Kindern, nach Hilfe beim Ausleben von Sexualitdt oder entsprechenden
Hilfsmitteln usw.” (Ortland, 2016, S. 112).
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Notwendige Auseinandersetzung und Qualifizierung

Aus den Beispielen wird deutlich, dass nicht nur Fachwissen tUber sexuel-
le Entwicklung, sexuelle Orientierungen oder sexuelle Stérungen (Vetter,
2007) usw. notwendig sind, sondern auch bedeutsame Anteile in der per-
sonlichen Weiterentwicklung liegen:

= in der Auseinandersetzung mit der eigenen sexuellen Biografie

= in leitenden, gegebenenfalls unbewussten Normen und Werten

= in der Reflexion von Machtungleichgewichten

= in der Entwicklung einer (sexuellen) Kommunikationsfahigkeit auf
verschiedenen Ebenen, um sowohl mit Mitarbeitenden als auch
Bewohnerinnen und Bewohnern Gesprache fihren zu kénnen, aber
auch wertschatzend eigene Grenzen zu vermitteln

Ebenso sind didaktisch-methodische Kompetenzen notwendig, um z. B. in
den Wohngruppen Weiterentwicklungsprozesse anzustoBen und zu mode-
rieren. Denn sexuelle Verhaltensweisen in den Wohngruppen (z. B. Selbststi-
mulation im Gruppenraum oder nackt durch die Wohngruppe laufen) kon-
nen zwar der sexuellen Selbstbestimmung einer Person entsprechen, aber
in der Realisierung der Wiinsche die Privatsphére der anderen Bewohner-
innen und Bewohner und deren Recht auf geschitzte Selbstbestimmung
storen (Zinsmeister, 2013).

Obwohl die Gesamtanalyse der noch (viel breiteren) Themenvielfalt einen
hohen Bildungs- und Entwicklungsbedarf fir die Mitarbeitenden ergeben
hat, so scheinen Mitarbeitende kaum durch Fortbildungsangebote erreicht
werden zu konnen. Nur jeder zwanzigste Befragte aus der Studie von Ort-
land wollte Fortbildungen fir sich selbst oder fir das Arbeitsteam. Deutlich
mehr wurden Beratungsangebote durch interne oder externe Fachkrafte
(Sexualpdadagoginnen und -padagogen), vor allem fiir das eigene Team, ge-
wunscht (Ortland, 2016, S. 144 ff.). Trotz der Hirde, dass der Nutzen von
Fortbildungen nur von wenigen Mitarbeitenden gesehen wird, sind aus den
vorliegenden Ergebnissen vor allem Themen aus den Bausteinen Reflexion,
Wissen und Kénnen ableitbar und die Weiterbildungsnotwendigkeit unbe-
stritten. Dies wird in Leitlinie 10 formuliert.
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Leitlinie 10 fiir die Perspektive der Mitarbeitenden

Mitarbeitende in Einrichtungen der Eingliederungshilfe sind fiir
das Themenfeld der sexuellen Selbstbestimmung erwachsener
Menschen mit Behinderungen qualifiziert und bilden sich
kontinuierlich fort.

Das Wissen um lebenslange sexuelle Entwicklung allgemein und
mogliche Besonderheiten bei Menschen mit verschiedenen Formen
von Behinderungen ist bei allen Mitarbeitenden vorhanden. Auf
dieser Grundlage ist eine fachlich qualifizierte und reflektierte Be-
gleitung, Assistenz, Beratung und Information gewahrleistet. Hier-
zu gehoren die Wissensvermittlung, der Abbau von Vorurteilen und
die Reflexion eigener Haltungen gegeniber vielfaltigen sexuellen
Identitaten und Orientierungen (z. B. Hetero-, Homo-, Bi-, Inter- und
Transsexualitat). Die Themenvielfalt im Bereich Sexualitat ist sowohl
in der Ausbildung der Mitarbeitenden, aber vor allem handlungs-
feldspezifisch in der Fort- und Weiterbildung fest verankert.

Erweiterung der sexuellen Selbstbestimmung von Menschen mit Behinderungen, BZgA 2020
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1.4 Die Publikationen fur die Praxis

Das Ziel des Projekts, die Veranderungen und die Weiterentwicklung hin zu
mehr sexueller Selbstbestimmung fiir Menschen mit Behinderungen, kann
erreicht werden, indem die drei Bausteine Reflexion, Wissen und Kénnen
miteinander verzahnt realisiert werden. Die Basis bilden die ReWiKs-Grund-
lagen und die darin enthaltenen Leitlinien, die als inhaltlich leitende und
normative Zielbeschreibung verstanden werden konnen. Zu jedem Baustein
sind unterschiedliche Publikationen in schwerer und Leichter Sprache ent-
wickelt worden, die im ReWiKs-Medienpaket aufgegangen sind.

In jedem Baustein werden andere inhaltliche Schwerpunkte gesetzt, um
den Projektzielen ndherzukommen. Alle drei Bausteine bauen systematisch
aufeinander auf. Ein idealtypischer Weg der Auseinandersetzung mit dem
Thema sexuelle Selbstbestimmung in Wohneinrichtungen, der mithilfe des
ReWiKs-Medienpakets gegangen werden kann, beinhaltet einen Dreischritt

= von Reflexion, dem Nachdenken tber den Ist-Zustand und mégliche
Veranderungsbedarfe,

® (ber Wissen, dem Erweitern von Wissen Uber unterschiedliche
Aspekte der sexuellen Selbstbestimmung,

® hin zu Kénnen, dem Umsetzen im eigenen Alltag auf der Grundlage
von Ideen und Praxistipps.

Bausteinlibergreifend: ReWiKs-Grundlagen

Die vorliegenden ReWiKs-Grundlagen geben einen Uberblick {iber das
Selbstverstandnis des Projektteams, die Grundannahmen und die Durch-
fihrung des Projektes. Anliegen, Ziele und Inhalte werden vorgestellt,
wesentliche Fachbegriffe werden definiert. Darliber hinaus wird der For-
schungs- und Entwicklungsprozess detailliert beschrieben und es gibt
eine Zusammenstellung aller Publikationen des ReWiKs-Medienpakets. Die
ReWiKs-Grundlagen sind wesentlicher Bestandteil des ReWiKs-Medienpa-
kets und deshalb auch in Leichte Sprache tUbersetzt, um einen barrierearmen
Zugang zu den Inhalten zu gewahrleisten.

ReWiKs-Grundlagen
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1.4 Die Publikationen fiir die Praxis

Baustein Reflexion

Veréanderungen kénnen erst angegangen werden, wenn ein Ist-Zustand be-
schrieben und reflektiert ist. Wie kann es also gelingen, Uber sexuelle Selbst-
bestimmung von Menschen mit Behinderungen zielfiihrend nachzudenken?
Wie kann eine Selbstreflexion angestoBen werden, und zwar sowohl fir Mit-
arbeitende als auch fir Menschen, die in den Wohneinrichtungen leben?
Die Antwort des Projekts lautet: Uber Fragen, die zum Nachdenken anregen.
Der Baustein Reflexion hat deshalb Fragen entlang der Leitlinien zur sexuel-
len Selbstbestimmung entwickelt. Angelehnt an den Index fir Inklusion (Bo-
ban & Hinz, 2003) sowie den Qualitatsindex fur Kinder- und Jugendhospiz-
arbeit (QuinK) (Jennessen, 2014; Jennessen & Hurth, 2015) wird die Situation
in den Einrichtungen mithilfe der Leitlinien beleuchtet.

Im Baustein Reflexion sind folgende Publikationen in der Projektarbeit ent-
wickelt worden:

= Fragen in schwerer Sprache (Fragebuch)
= Fragen in Leichter Sprache (Frage-Hefte)

Die Reflexionsfragen in schwerer Sprache sind gebilindelt nach den Aspek-
ten Haltung, Strukturen und Praxishandeln. Sie dienen als Anregungen fir
die team- und einrichtungsbezogene Diskussion. Dieses Reflexionsinstru-
ment kann selbststandig von den Mitarbeitenden fiir gemeinsame Team-
sitzungen oder Beratungsprozesse genutzt werden.

In Leichter Sprache sind die Reflexionsfragen zu den Leitlinien auf die Kern-
aussagen verdichtet. Ziel ist es, dass Bewohnerinnen und Bewohner sich
ebenfalls selbststandig mit den Reflexionsfragen und somit mit der Realisie-
rung sexueller Selbstbestimmung auseinandersetzen kénnen.

Erganzend zu den Fragen wurden

= ein Handbuch in schwerer Sprache
= und ein Erklar-Buch in Leichter Sprache

erarbeitet, die das Vorgehen und die konkrete Arbeitsweise mit den Refle-
xionsfragen erlautern.

Erweiterung der sexuellen Selbstbestimmung von Menschen mit Behinderungen, BZgA 2020
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Baustein Wissen

Veranderung ist gewlinscht, aber was genau sollte wie verandert wer-
den? Um Veranderungen hin zu mehr sexueller Selbstbestimmung in An-
griff nehmen zu kénnen, wird ausreichendes Wissen benétigt. Das ist der
Schwerpunkt im Baustein Wissen. Hier sollen Kenntnisse, Einsichten und
grundlegendes Wissen zur sexuellen Selbstbestimmung von Menschen mit
Beeintréachtigungen vermittelt werden, und zwar fir Mitarbeitende und/
oder fir Bewohnerinnen und Bewohner.

Als gut nutzbar wurden im Austausch mit Mitarbeitenden und Bewohnerin-
nen und Bewohnern sehr verschiedene Dinge bewertet und fanden Eingang
in die Konzeption von sechs Themenheften:

= Material, das zur eigenen Reflexion anregt

= Material, das Gesprachsanlasse im Arbeitsteam oder in der Wohngruppe
bietet

= Material, mit dem man selbst Fortbildungen fir Kolleginnen und
Kollegen oder Bewohnerinnen und Bewohner gestalten kann

= Material, mit dem eine schwierige Anforderungssituation durch deren
strukturierte Bearbeitung gel6st werden kann

= Material, das Bewohnerinnen und Bewohner erméglicht, sich auszutau-
schen, Anregungen zu erhalten und gemeinsam die Lebenssituation zu
verandern

Fir die unterschiedlichen Bedarfe werden im Baustein Wissen deshalb ver-
schiedene Materialien und Wege zu dessen ErschlieBung zusammengestellt
und in einem Handbuch erlautert. Es liegen sechs Themenhefte vor, die sich
jeweils mit einem Themenausschnitt sexueller Selbstbestimmung beschaf-
tigen. Eine besondere Form stellen die Foto-Liebes-Geschichten dar, die
Menschen mit Behinderungen in Zusammenarbeit mit Studierenden entwi-
ckelt haben. Das Methodenheft gibt weitere Hinweise und Ideen zur konkre-
ten Umsetzung der Materialien und Anregungen zur Gestaltung von Arbeits-
einheiten. Im Material sind alle Anregungen, Beispiele und Vorlagen, die fir
die Arbeit mit dem Baustein Wissen wichtig sind, zusammengestellt, etwa
Vorlagen fir Fortbildungsausschreibungen oder MehrWege-Geschichten.
Das Material ist der Zielgruppe angepasst und teils auch in Leichter Sprache
bzw. einfacher Sprache verfasst.

ReWiKs-Grundlagen
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1.4 Die Publikationen fiir die Praxis

Baustein Konnen

Veranderung kann seinen Ausgangspunkt auch im Kennenlernen von gelin-
genden Umsetzungsbeispielen nehmen. Der Praxisaustausch zeigt, dass es
bereits viele Ansatze gibt, wie das Thema sexuelle Selbstbestimmung von
Menschen mit Behinderungen angegangen werden kann. Ziel des Bausteins
Koénnen ist es,

= Beispiele guter Praxis
® sowie bereits vorhandenes Praxiswissen

bereitzustellen und mit Erkenntnissen aus Theorie und Forschung in Zusam-
menhang zu bringen. Es ist ein Praxisbuch entstanden, das zu den inhaltli-
chen Themenbereichen der Leitlinien gelingender selbstbestimmter Sexua-
litdt Handlungsempfehlungen formuliert.

Das Praxisbuch Koénnen verfolgt das Ziel, konkrete Ideen zur Verbesserung der
sexuellen Selbstbestimmung der Bewohnerinnen und Bewohner aufzuzeigen.

Neben der Version fur die Mitarbeitenden wurde eine Version in Leichter
Sprache entwickelt, die in elf Praxis-Heften verschiedene Themen behan-
delt. Um die Fille der schwierigen Worter und wichtigen Begriffe in Leichter
Sprache einzufangen, ist zusatzlich ein Wérter-Buch zusammengestellt wor-
den, das ausfihrlich kontextunabhangige Erklarungen bietet. Die Entwick-
lung der Praxisbicher und der Praxis-Hefte erfolgte aus unterschiedlichen
Perspektiven, denn die Fragen und das Informationsbedurfnis unterschie-
den sich je nachdem, ob Mitarbeitende oder Bewohnerinnen und Bewohner
sich mit dem Thema sexuelle Selbstbestimmung beschaftigen.

Ausgehend von dem Gedanken des Empowerments sollen auch Menschen
mit Behinderungen Anregungen fir mogliche Projekte und Aktionen in der
eigenen Einrichtung erhalten und so Verdnderungsprozesse gezielt mitge-
stalten kénnen.

Erweiterung der sexuellen Selbstbestimmung von Menschen mit Behinderungen, BZgA 2020
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Projektsteckbrief

Projektsteckbrief

Projekttitel

ReWiKs

Reflexion, Wissen, Kénnen - Qualifizierung von Mitarbeitenden
und Bewohnerinnen und Bewohnern zur Erweiterung der sexuellen
Selbstbestimmung fiir erwachsene Menschen mit Behinderungen
in Wohneinrichtungen

Projektlaufzeit

01.11.2014 bis 31.05.2019

Auftraggeberin

Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
Maarweg 149-161
50825 Kdln

Projektleitung
= Angelika Hessling
= Stefanie Paschke

Produkt ,ReWiKs-Medienpaket”

Sexuelle Selbstbestimmung durch Reflexion - Wissen - Kénnen.
Menschen mit und ohne Behinderungen gestalten gemeinsam
den Lebensbereich Wohnen
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Projektsteckbrief

Forschungsteam

Projektleitung
= Prof. Dr. Sven Jennessen
Humboldt-Universitat zu Berlin,
Institut fr Rehabilitationswissenschaften
® Prof. Dr. Barbara Ortland
Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen, Abteilung Minster
m Prof. Dr. Kathrin Rémisch
Ev. Hochschule Rheinland-Westfalen-Lippe in Bochum

Projektteam

= Standort Humboldt-Universitat zu Berlin, Institut fir Rehabilitations-
wissenschaften: Tim Krlger, Leonie Reichert, Heiko Sahm,
Rahel Schowalter, Jenny Tribe

= Standort Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen,
Abteilung Minster: Dorothea Kusber-Merkens, Andreas Nitsche

= Standort Ev. Hochschule Rheinland-Westfalen-Lippe in Bochum:
Anneke Arlabosse, Carina Bossing

Projektbeirat

= Kerstin Blochberger, Bundesverband behinderter und chronisch
kranker Eltern (BBE e. V.)

= Brigitte Faber, Weibernetz e. V.

= Stefan Freck, Bistum K&ln (zurzeit des Projekts)

= Daniel Jonietz, Schwul Lesbisch Bi Trans* Aufklarung (SCHLAU)
Rheinland-Pfalz (zurzeit des Projekts)

= Prof. Dr. Svantje Kébsell, Alice Salomon Hochschule (ASH)

= Doris Langenkamp, Bundesvereinigung Lebenshilfe e. V.

= Ellen Romberg-Hoffmann, Zentrum fir selbstbestimmtes Leben
(ZSL), Tragerverein ,Selbstbestimmt Leben” Behinderter Koln e. V.

= Petra Schyma, donum vitae zur Férderung des Schutzes
des menschlichen Lebens e. V.
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Projektsteckbrief

Zielgruppe

Mitarbeitende sowie Bewohnerinnen und Bewohner in Einrichtungen
der Eingliederungshilfe

Stichprobe

= verschiedene Samples von Mitarbeitenden in Einrichtungen
der Eingliederungshilfe
= verschiedene Samples von Bewohnerinnen und Bewohnern
der Einrichtungen
= | eitungen und Teilnehmende von Projekten zum Themenbereich

Methode

Baustein Reflexion

= Theorie- und forschungsbasierte Entwicklung von Leitlinien

= Diskussion und Evaluation der Leitlinien mit Mitarbeitenden sowie
Bewohnerinnen und Bewohnern aus Einrichtungen der Eingliede-
rungshilfe

= Entwicklung von Indikatoren und Leitfragen zur Reflexion von Hal-
tungen, Strukturen und Praktiken in Bezug auf die sexuelle Selbst-
bestimmung von Bewohnerinnen und Bewohnern in Einrichtungen
der Eingliederungshilfe

= Erstellung des Materials in schwerer und Leichter Sprache

= Diskussion und Evaluation des Materials durch Mitarbeitende sowie
Bewohnerinnen und Bewohnern aus Einrichtungen der Eingliede-
rungshilfe

= |nitiierung und Moderation von Arbeitskreisen zur Erweiterung der se-
xuellen Selbstbestimmung fir Frauen und Ménner mit Behinderungen
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Projektsteckbrief

Baustein Wissen

Literatur- und Internetrecherche zu sexueller Selbstbestimmung von
Menschen mit Behinderungen sowie zu Fortbildungsthemen und
-materialien fir Mitarbeitende und fiir Erwachsene mit Behinderungen
Theorie- und forschungsbasierte Erstellung von Fortbildungsmate-
rialien sowie deren Erprobung, Weiterentwicklung und inhaltliche
Ausdifferenzierung in einem partizipativen Diskussionsprozess
unter Einbezug von Mitarbeitenden und Frauen und Méannern mit
Behinderungen als Expertinnen und Experten in eigener Sache
Ergebnis der Materialentwicklung:

» 1 Handbuch

» 6 Themenhefte

» Material (zu den Themenheften)

» 1 Heft mit Foto-Liebes-Geschichten

» 1 Methodenheft

Entwicklung einer Fortbildung fir Multiplikatorinnen und Multi-
plikatoren zur ReWiKs-Lotsin bzw. zum -Lotsen mit dem Ziel,
Umsetzungskompetenzen fiir den Einsatz aller im Gesamtprojekt
entwickelten Materialien zu vermitteln und Prozesse der Organisations-
entwicklung im Bereich sexueller Selbstbestimmung zu initiieren
Erprobung und Evaluation der entwickelten Fortbildung mit
Mitarbeitenden aus Wohneinrichtungen der Eingliederungshilfe

Baustein Kénnen

Erweiterung der sexuellen Selbstbestimmung von Menschen mit Behinderungen, BZgA 2020

Literatur- und Internetrecherche zu Projekten mit dem Thema
und angrenzenden Gebieten

Qualitative Interviews mit Mitarbeitenden, Bewohnerinnen und
Bewohnern, Projektleitung und -teilnehmenden, Mitarbeitenden
in Beratungsstellen

Erstellung eines Praxisbuchs und in Leichter Sprache Erstellung
von elf Praxis-Heften sowie eines Worter-Buchs zur Umsetzung
sexueller Selbstbestimmung in der Praxis

Evaluation des Praxisbuchs und der Praxis-Hefte in Leichter
Sprache mit Fragebdgen und Gruppendiskussionen sowohl mit
Mitarbeitenden wie auch mit Bewohnerinnen und Bewohnern
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Der Forschungs- und Entwicklungsprozess

2.1 Zielsetzungen
der ReWiKs-Bausteine

Das ReWiKs-Projekt hat sich im Laufe der vier Jahre Forschungszeit als Gan-
zes und in seinen jeweiligen Bausteinen weiterentwickelt. Deshalb wird in
der Beschreibung dieses Forschungsprozesses immer wieder auch jeder
einzelne Baustein in den Blick genommen.

Der Forschungsansatz wird ausfihrlich mit den wissenschaftlichen Hinter-
grinden und Zusammenhangen vorgestellt. Dabei werden die Zielset-
zungen des Projekts, forschungsmethodische Zugénge, Evaluationen, be-
gleitende Tagungen und die Entwicklung der Materialien und Publikationen
beschrieben. Ebenso wird das Vorgehen kritisch gewlrdigt.
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2.1 Zielsetzungen der ReWiKs-Bausteine

Die Erweiterung der sexuellen Selbstbestimmung von Bewohnerinnen und
Bewohnern in Einrichtungen der Eingliederungshilfe ist das zentrale Ziel des
ReWiKs-Projekts. Es basiert auf der Grundlage verschiedener Forschungs-
ergebnisse (z. B. BZgA, 2013; BMFSFJ, 2013; Jungnitz et al., 2013; Ortland,
2016) und weiterer themenspezifischer Publikationen (z. B. Herrath & Clau-
sen, 2013). Ansatzpunkte fir Veranderungen sollten in den drei Bausteinen
Reflexion, Wissen und Kénnen liegen.

Eine inhaltlich und normativ leitende Zielperspektive fir das gesamte For-
schungsprojekt und dementsprechend das konkrete forschungsmethodi-
sche Vorgehen waren und sind die ,Leitlinien gelingender sexueller Selbst-
bestimmung”, die von dem Projektteam (Prof. Dr. Sven Jennessen, Prof. Dr.
Barbara Ortland und Prof. Dr. Kathrin Rémisch) schon vor Beginn des Pro-
jektes in einem ersten Entwurf formuliert wurden. Im Laufe der Projektarbeit
erfolgte deren inhaltliche Ausdifferenzierung im Baustein Reflexion durch
Diskussionsprozesse mit verschiedenen Akteurinnen und Akteuren mit und
ohne Behinderungen aus den kooperierenden Praxiseinrichtungen.

Analog zu den drei inhaltlichen Schwerpunkten der Bausteine Reflexion, Wis-
sen und Kénnen werden spezifische Teilziele verfolgt, die im Folgenden dif-
ferenziert dargestellt und begriindet werden. Inhaltliche Verdnderungen, die
sich im Laufe der Projektarbeit ergeben haben, werden ebenso dargestellt.

Ziel: Reflexionsinstrument

Primares Ziel des Projektbausteins Reflexion war die Entwicklung eines Instru-
ments zur (Selbst-)Reflexion des Themas sexuelle Selbstbestimmung von
Menschen mit Behinderungen in Einrichtungen der Eingliederungshilfe.
Dieses sollte - sowohl fir Mitarbeitende als auch fiir Menschen, die in diesen
Einrichtungen leben - eine geeignete Mdoglichkeit bieten, sich mit Fragen
sexueller Selbstbestimmung auseinanderzusetzen. Daraufhin wurden im
Baustein Reflexion folgende Materialien konzipiert und evaluiert:

= ein Fragebuch sowie neun Frage-Hefte in Leichter Sprache zu den

Leitlinien
= ein dazugehdriges Handbuch sowie ein Erklar-Buch in Leichter Sprache

Erweiterung der sexuellen Selbstbestimmung von Menschen mit Behinderungen, BZgA 2020
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Der Forschungs- und Entwicklungsprozess

Das Fragebuch in schwerer Sprache richtet sich an Mitarbeitende, zuséatzlich
gibt es neun Frage-Hefte in Leichter Sprache fiir Menschen, die in Einrich-
tungen der Behindertenhilfe leben. Auf der Grundlage der Evaluationser-
gebnisse ist ein Handbuch in schwerer Sprache erarbeitet worden, in dem
die Arbeitsweise mit den Reflexionsfragen erldutert wird. In Leichter Spra-
che wird im Erklar-Buch die Arbeitsweise mit den Frage-Heften erlautert.
Die Basis beider Reflexionsmaterialien bildeten dabei Leitlinien fur gelin-
gende sexuelle Selbstbestimmung in Einrichtungen der Eingliederungshil-
fe. Diese wurden ausgehend von Studien der BZgA (beispielsweise Jugend-
sexualitat und Behinderung, 2013), des BMFSFJ zur Lebenssituation von
Frauen mit Beeintréachtigungen (2012) und einer Befragung von Mitarbei-
tenden in Wohneinrichtungen der Eingliederungshilfe von Barbara Ortland
(Ortland, 2016) formuliert. Die Leitlinien dienen dazu, die aktuelle Arbeits-
und Lebenssituation komplex zu reflektieren und Ansatzpunkte fir Verande-
rungsnotwendigkeiten zu finden.

Zudem sollte im Baustein Reflexion eine Schulung fir Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren konzipiert werden, die an Menschen mit Behinderungen in
Wohneinrichtungen adressiert sein sollte. Dieses Vorgehen war aquivalent
zu der Schulung zur ReWiKs-Lotsin bzw. zum -Lotsen im Baustein Wissen ge-
dacht. Allerdings wurde das Vorhaben nach unterschiedlichen Erprobungen
im Feld und nach Gesprachen mit potenziellen Anwenderinnen und Anwen-
dern in Absprache mit dem Gesamtteam und der BZgA verworfen. Es stellte
sich heraus, dass es eine Reihe von Erwartungen an die Multiplikatorinnen
und Multiplikatoren gab:

= Sie sollten Kenntnis Gber die eigenen Bedurfnisse haben.

= Sie sollten gepaart mit der Erwartung diese BedUrfnisse benennen
kdnnen.

= Sie sollten auf dieser Grundlage Entwicklungen in der Einrichtung
initiieren.

Diese Erwartungen deckten sich nicht mit den Aussagen und Voraussetzun-
gen der potenziellen Anwenderinnen und Anwender. Die dialogisch gesam-
melten Eindricke lieBen Rickschlisse darauf zu, dass viele Menschen, die
in Einrichtungen leben, keine Méglichkeiten sehen, ihre Bedurfnisse klar zu
benennen, ihren Bedurfnissen Ausdruck zu verleihen und/oder nicht Uber
Ressourcen verfligen, diese Bedirfnisse zu befriedigen.

ReWiKs-Grundlagen
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2.1 Zielsetzungen der ReWiKs-Bausteine

Die Projektbeteiligten entschieden sich folglich dazu - der Grundidee von
Empowerment folgend - eine Struktur zu entwickeln, die der Lebensreali-
tat der potenziellen Anwenderinnen und Anwender entspricht und diese in
ihrer Bedirfnisbefriedigung und ihren Bildungsinteressen unterstitzt.

Im Baustein Reflexion wurden daraufhin partizipative Gesprachskreise mit
Menschen, die in Einrichtungen leben, initiiert, die sich inhaltlich an den Inte-
ressen der Beteiligten ausrichten. Themen in den partizipativen Gesprachs-
kreisen waren u. a.:

= Aspekte von Selbstbestimmung und Fremdbestimmung in Einrichtungen
= |iebe und Partnerschaft
= Sexualitdt und Elternschaft

AuBerdem entstand ein Teil-Projekt mit dem Titel ,Singleparty” und eine
Schulung durch einen Mitarbeiter von ,Mensch zuerst”.

Ziel: Material zur Wissenserweiterung

Fir den Baustein Wissen war die Ausgangs- und Zielperspektive, in enger
Kooperation mit Praxiseinrichtungen Materialien zu entwickeln, die die Er-
weiterung sexueller Selbstbestimmung in Wohneinrichtungen ermdglichen
konnen. Ein wesentlicher Aspekt war dabei, dass diese Materialien an die
Bedurfnisse der heterogenen Zielgruppen angepasst sind und sowohl ziel-
gruppenspezifische Anregungen fir Mitarbeitende, Bewohnerinnen und
Bewohner als auch inklusive Angebote beinhalten.

Folglich sollte Material entwickelt werden, das
= ein breites Themen- und Anforderungsspektrum abdecken kann
= sowie methodisch duBerst vielfaltig angelegt sein muss.

Mitarbeitende als Umsetzende von Fortbildungen und Angeboten sollten
dabei stets als solche im Fokus stehen. Die besondere Herausforderung,
dass Mitarbeitende eine eher geringe Motivation zu haben scheinen, sich
im Bereich der ,sexuellen Selbstbestimmung” fortzubilden, sollte im Prozess
der Materialentwicklung stets im Blick bleiben (Ortland, 2016).

Erweiterung der sexuellen Selbstbestimmung von Menschen mit Behinderungen, BZgA 2020
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Der Forschungs- und Entwicklungsprozess

Daher war ein wesentliches Ziel, Mitarbeitende, Bewohnerinnen und Bewoh-
ner als Expertinnen und Experten ihrer Lebens- und Arbeitssituation aktiv in
das Projekt einzubeziehen und auf diese Weise die Materialien einer steti-
gen Uberpriifung durch die Praxis zuganglich zu machen. Ebenso sollten
die aktuellen Erkenntnisse aus der Erwachsenenbildung, vor allem aus der
Ermoglichungsdidaktik, bei der Materialentwicklung berlcksichtigt werden
(Siebert, 2015).

Auf dieser Grundlage wurden sechs Themenhefte entwickelt, deren Mittel-
punkt jeweils ein Themenkomplex aus dem Bereich der sexuellen Selbstbe-
stimmung bildet(z. B. ,Beziehungen, Partnerschaft, Sexualitat” oder ,sexuelle
Vielfalt”). In jedem Themenheft finden sich methodisch vielféltige Anregun-
gen wie Arbeitshilfen, Karikaturen und ganze Fortbildungen. Die Zielgrup-
pen sind mit ihren jeweils besonderen Bedirfnissen in jedem Themenheft
beachtet. Zu den Themenheften gibt es zahlreiche Materialien, in denen viel-
faltige Ideen, auch in Leichter Sprache, fir unterschiedliche Anlasse zusam-
mengestellt sind.

Besonders hervorzuheben sind die neu entwickelten MehrWege-Geschich-
ten, die sich an Bewohnerinnen und Bewohner richten. In Leichter Sprache
werden alltédgliche Themen der sexuellen Selbstbestimmung in jeweils ei-
nem Geschichtenbeginn aufgegriffen. Dazu gibt es dann mehrere Wege
des weiteren Verlaufs der Erzédhlung, Gber die man alleine oder gemeinsam
nachdenken kann. Uber die Themenhefte sind die passenden MehrWege-
Geschichten in den Ordnern mit Material zu finden. Eigene Geschichten von
Menschen mit Behinderungserfahrungen sind in dem Heft mit den Foto-
Liebes-Geschichten enthalten.

Ergdnzend zu den spezifischen Themenheften ist ein Methodenheft ent-
standen, das eine Vielzahl von Ideen und Anregungen fir den Alltag und
unabhéngig von einem konkreten Thema bietet. Die vielfaltigen Hinweise
zur Umsetzung der Materialien aus den Themenheften und die Hinweise zur
allgemeinen Gestaltung von Auflockerungseinheiten oder Mdoglichkeiten,
das Treffen einer Arbeitsgruppe zu beginnen oder zu beenden, sind vor al-
lem im Baustein Wissen einzusetzen, kdnnen aber auch fir Arbeitsgruppen
aller drei Bausteine eingesetzt werden.

ReWiKs-Grundlagen
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2.1 Zielsetzungen der ReWiKs-Bausteine

Ziel: Umsetzungsideen fir die Praxis

Idee des Projektbausteins Kénnen war es, Praxisblicher zur Umsetzung se-
xueller Selbstbestimmung im konkreten Alltag zu entwickeln. Urspriingliche
Idee war es, konkrete Projektideen bzw. Gute-Praxis-Beispiele mit Hand-
lungsleitfaden fir die Implikation in der Praxis zu versehen, damit Einrich-
tungen diese umsetzen kdnnen. Dies hat sich im Gesprach mit den Expertin-
nen und Experten als nicht praktikabel herausgestellt, da die Bedingungen
in den Einrichtungen so vielféltig sind, dass es unrealistisch ist, nutzbare
Handlungsanweisungen zu erstellen.

Sinnvoller erwies sich eine Sammlung aus konkreten praktischen Ideen und
Anregungen, die im Alltag an die vorhandenen Strukturen flexibel angepasst
werden konnen. Als sehr wichtig wurden zudem Informationen erachtet, die
sowohl den Praktikerinnen und Praktikern als auch den Bewohnerinnen und
Bewohnern vor Ort eine (rechtliche) Handlungssicherheit liefern kénnen,
da in diesem Bereich sehr viele Unsicherheiten bestehen. So wurden ein
Praxisbuch in schwerer Sprache und elf Praxis-Hefte in Leichter Sprache
entwickelt, in denen vorhandenes Praxiswissen zur Erweiterung sexueller
Selbstbestimmung zusammengestellt ist. Diese ermdglichen es, Verénde-
rungen im Kleinen fir einzelne Bewohnerinnen und Bewohner oder einzelne
Gruppen anzustoB3en, kénnen aber auch Grundlage fir eine partizipative
Organisationsentwicklung sein. Die Praxis-Hefte fir die Bewohnerinnen und
Bewohner in Leichter Sprache sind so konzipiert worden, dass sie im Sin-
ne des Empowerments (ohne die Unterstitzung von Mitarbeitenden) lesbar
und nutzbar sind. Als Unterstlitzung ist auch das Wérter-Buch in Leichter
Sprache gedacht.

Zudem wurde eine intensive Literatur- und Materialrecherche durchgefihrt,
die das Ziel hatte, erganzend zum Praxiswissen, Literatur zum Thema sexuel-
le Selbstbestimmung sowie sexualpadagogische Materialien zusammenzu-
tragen, mit denen sich Mitarbeitende sowie Bewohnerinnen und Bewohner
weiterfihrend auseinandersetzen kdnnen. Diese Literatur- bzw. Materialhin-
weise wurden jeweils den Leitlinien und bestimmten Themenbereichen zu-
geordnet.

Erweiterung der sexuellen Selbstbestimmung von Menschen mit Behinderungen, BZgA 2020
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Der Forschungs- und Entwicklungsprozess

Ziel: Entwicklung und Evaluation von Leitlinien

Die Leitlinien als Grundlage aller Forschungs- und Entwicklungsarbeiten
im ReWiKs-Projekt bildeten den Dreh- und Angelpunkt bei den Denk- und
Handlungsprozessen in den drei Bausteinen. Erst in der Evaluation scharfte
sich ihr Profil und damit auch die Zielperspektive. Die Leitlinien gelingender
sexueller Selbstbestimmung wurden in einem ersten Entwurf von den drei
Projektleitungen gemeinsam zu Beginn des Projekts erstellt (Ortland, 2020,
in 1. Aufl. 2008). Die weitere Ausarbeitung und Evaluation der Leitlinien er-
folgte anschlieBend durch den Baustein Reflexion.

Fir die Reflexionsfragen bilden die Leitlinien fir gelingende sexuelle Selbst-
bestimmung in Einrichtungen der Eingliederungshilfe die Basis. Diese wur-
den formuliert auf Grundlage

= verfligbarer empirischer Studien und theoretischer Positionen

= sowie des in der UN-BRK festgelegten Rechts auf gleichberechtigte Teil-
habe von Menschen mit Behinderungen an samtlichen gesellschaftlichen
Bezlgen.

Da die Leitlinien nicht nur dauerhaft als Orientierung der institutionellen
Entwicklungen hin zu einer Verwirklichung sexueller Selbstbestimmung die-
nen sollen, sondern auch im ReWiKs-Projekt eine gemeinsame inhaltliche
Klammer fur die drei Projektbausteine Reflexion, Wissen und Kénnen sind,
hatten sie fir den weiteren Projektverlauf eine besondere Bedeutung. Aus
diesem Grund wurden sie in einem mehrschrittigen Prozess evaluiert.

Leitlinien in schwerer Sprache
In einem ersten Schritt wurden die Leitlinien zun&chst von verschiedenen
Menschen in unterschiedlichen Zusammensetzungen diskutiert:

= in funf Einrichtungen der Eingliederungshilfe in heterogen zusammen-
gesetzten Teams von Mitarbeitenden

= in einem projektibergreifendem Kick-off-Treffen

= in einem Workshop im Rahmen der Tagung ,Sex inklusiv - Sexuelle
Selbstbestimmung und Behinderung”, die am 21.11.2014 an der
Universitat Koblenz-Landau stattfand

ReWiKs-Grundlagen
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2.1 Zielsetzungen der ReWiKs-Bausteine

Der Einarbeitung inhaltlicher Ergdnzungen und sprachlicher Verédnderun-
gen folgte die Veroffentlichung der Endversion der zehn Leitlinien gelin-
gender sexueller Selbstbestimmung in Wohneinrichtungen der Eingliede-
rungshilfe auf der Homepage der BZgA. Am Ende der Projektlaufzeit
wurden alle Leitlinien auf der Grundlage der im Projektverlauf gewonnenen
Erkenntnisse noch einmal kritisch Gberprift und punktuell verédndert.

Leitlinien in Leichter Sprache

Als Basis der Frage-Hefte in Leichter Sprache wurden zunachst in Koopera-
tion mit externen Expertinnen und Experten Leitlinien in Leichter Sprache
formuliert, die auf den Leitlinien in schwerer Sprache fuB3ten, jedoch wei-
terfihrend die Perspektive der Bewohnerinnen und Bewohner auf ihren Le-
bensort einnahmen. Die einfach formulierten Leitlinien wurden im Rahmen
einer Veranstaltung diskutiert, die durch die Bewohnerbeirdte von Einrich-
tungen der Eingliederungshilfe beworben wurde. Insgesamt 18 Bewohne-
rinnen und Bewohner aus finf Wohneinrichtungen der Eingliederungshilfe
beteiligten sich an der Diskussion. Auf der Grundlage dieser systematischen
Reflexion eines ersten Leitlinienentwurfes fanden inhaltliche und strukturel-
le Modifikationen der Leitlinien statt.

Als gravierende Verdnderung wurde beispielsweise die Entfernung einer
Leitlinie vorgenommen, die sich auf die Qualifizierung der Mitarbeitenden
in Einrichtungen der Eingliederungshilfe bezog. Die teilnehmenden Bewoh-
nerinnen und Bewohner konnten hier Uberzeugend argumentieren, dass
diese Leitlinie flr sie nur sekundar relevant sei.

Aus diesem Grund existieren nun neun Leitlinien in Leichter Sprache im
Gegensatz zu zehn Leitlinien in schwerer Sprache. Der Einarbeitung inhalt-
licher Ergdnzungen und sprachlicher Veranderungen folgte die Entwicklung
von Piktogrammen zur Visualisierung der Inhalte in Kooperation mit einer
Grafikerin. In einem weiteren Uberarbeitungsprozess sind die Piktogramme
auf Stringenz und Kontingenz geprift und Uberarbeitet worden.

Im Rahmen des oben genannten Evaluationsprozesses wurden auch rele-
vante Themenbereiche fur die Entwicklung der Reflexionsfragen ermittelt.
Die Fragen in den Frage-Heften in Leichter Sprache entstanden dann in ei-
nem nachsten Schritt.
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Der Forschungs- und Entwicklungsprozess

2.2 Forschungsmethodische
Zugange

Die Forschenden aus den drei ReWiKs-Bausteinen haben sich eigenen Teil-
zielsetzungen verpflichtet und unterschiedliche methodische Vorgehens-
weisen gewdhlt. Die Entwicklung der verschiedenen forschungsmethodi-
schen Zugénge wurde dabei durchgehend in mindestens halbjahrlichen
Ubergreifenden Projektteamtreffen gemeinsam diskutiert und jeweils trans-
parent gehalten, sodass die Prozesse immer wieder miteinander verbunden
werden konnten. Die bausteinspezifischen Vorgehensweisen werden geglie-
dert nach den Projektbausteinen Reflexion, Wissen und Kénnen vorgestellt.

74 ReWiKs-Grundlagen



BN

2.2 Forschungsmethodische Zugange

Fragen und Gesprachskreise
Das Fragebuch in schwerer Sprache sowie die Frage-Hefte in Leichter
Sprache entstanden in einem wechselseitigen Prozess von R

= Konzeption, [Reflexion]
= Evaluation und

= Modifikation.

Zu Beginn der Projektlaufzeit erfolgte zunéchst eine vertiefte Einarbeitung in
projektrelevante Themenbereiche sowie eine intensive Sichtung vorhandener
Literatur und aktueller Forschungsergebnisse. Darlber hinaus startete die Zu-
sammenarbeit mit dem Arbeitskreis ,Sexualitdt und Behinderung” in Landau.
Hier wurden das Gesamtprojekt und der Baustein Reflexion mit der Idee und
Konzeption der zu entwickelnden Reflexionsmaterialien vorgestellt. Ziel war
es, diesen Kooperationspartner einzubinden, um so eine adédquate Theorie-
Praxis-Verzahnung im Projekt zu erreichen und eine projektiiberdauernde Zu-
sammenarbeit zwischen der Universitat und dem Arbeitskreis zu festigen.

Entwicklung im Diskurs

Forschungsmethodisch lasst sich das zirkulére Vorgehen bei der Entstehung
der Instrumente dem Ansatz der Handlungsforschung (Mayring, 2016, S. 50 ff.)
zuordnen (vgl. auch die ausfihrliche Darstellung dieses Ansatzes im Bau-
stein Wissen). Hierbei definieren sich Forscherinnen und Forscher sowie
Praktikerinnen und Praktiker als gleichberechtigtim Forschungsprozess, der
aufdie gemeinsame Verdanderung konkreter Lebenswirklichkeit ausgerichtet
ist. In diesem Sinne wurden die Themen und die Gestaltung der Instrumente
immer wieder im gemeinsamen Diskurs der Beteiligten reflektiert und dis-
kutiert und somit Reflexionsinstrumente entwickelt, die durch die Berlck-
sichtigung der unterschiedlichen Perspektiven betrachtet werden kénnen:

= sowohl als theoretisch fundiert
= als auch praxisrelevant und veranderungsunterstitzend.

Partizipative Gesprachskreise

Die methodologische Ausrichtung der partizipativen Gesprachskreise weist
ebenfalls Aspekte der Aktions- und Handlungsforschung sowie der Teil-
habeforschung und der partizipativen Forschung auf. Alle drei Perspektiven
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verweisen auf die zentralen Begriffe Teilhabe und/oder Partizipation und
thematisieren insbesondere ,die Lebensbedingungen und Chancen von
Menschen in benachteiligten Lebenssituationen oder Lebenslagen” (Wald-
schmidt, 2015, S. 683).

Zwei Leitbegriffe fir die Ausrichtung der Gesprachskreise wurden deshalb
gewahlt:

= Partizipation
® und/oder Teilhabe

Es existiert keine einheitliche Position dazu, ob diese Begriffe synonym zu
verwenden oder deren Ausdifferenzierung zu starken sei. Die Forscherin-
nen und Forscher gehen hier von einem vielschichtigen Teilhabe- und/oder
Partizipationsbegriff aus. Beide Begriffe umfassen erstens eine subjektive
Dimension, die grundsatzliche Aspekte des Mitmachens, also der Teilnahme
beinhaltet, zweitens eine interaktionale Dimension der Teilhabe oder des
Dabeiseins und ebenfalls drittens eine ethisch-politische Dimension der
Teilgabe bzw. des Aspektes Einfluss nehmen zu kénnen (Grampp, 2015). Die
Initiierung und Arbeit der Gesprachskreise soll also Menschen in benachtei-
ligten Lebenssituationen im Kontext (sexueller) Selbstbestimmung Méglich-
keiten der Teilnahme, Teilhabe und Teilgabe eréffnen.

Den Prinzipien von Handlungs- und Aktionsforschung folgend finden die
Gesprachskreise innerhalb der bestehenden sozialen Bezlige der Teilneh-
menden statt, die Forscherinnen und Forscher nehmen ebenfalls an den
sozialen Prozessen teil. Wie bereits von Kliver und Krliger (1972) formuliert,
geschieht die Themen- und Problemauswahl ,nicht vorrangig im Kontext
wissenschaftlicher Erkenntnisziele, sondern entsprechend konkreten gesell-
schaftlichen Bedurfnissen.” Und weiter heil3t es:

.Das Forschungsziel besteht nicht ausschlieBlich darin, soziologische
theoretische Aussagen zu (berprifen oder zu gewinnen, sondern darin,
gleichzeitig prifend und verdndernd in gesellschaftliche Zusammenhénge
einzugreifen” (Kliver & Krtiger, 1972, S. 76).

ReWiKs-Grundlagen
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An der Zielperspektive der Handlungs- und Aktionsforschung orientiert sich
auch das hiesige Vorgehen und lasst sich noch durch die Ziele der Teilha-
beforschung spezifizieren. Teilhabeforschung ist immer auch Transformati-
onsforschung: ,Es geht um die Initiilerung von sozialem Wandel in Richtung
einer[...]inklusiven Gemeinschaft im Sinne der BRK[UN-Behindertenrechts-
konvention]” (Waldschmidt, 2015, S. 687).

Grundsétzlich geht es immer darum, ,soziale Wirklichkeit partnerschaftlich
zu erforschen und beeinflussen. Diese doppelte Zielsetzung, die Beteiligung
von gesellschaftlichen Akteuren als Co-Forscher/innen sowie Mal3nahmen
zur individuellen und kollektiven Selbstbefdhigung und Ermé&chtigung der
Partner/innen (Empowerment) zeichnen partizipative Forschungsansétze
aus”(von Unger, 2014, S. 1).

Folgt man diesen Zielsetzungen, so kann man die Etablierung der partizipa-
tiven Gesprachskreise, die im Projekt entstanden sind, im Kontext partizipa-
tiver Forschungsansatze begreifen.

Mit Handlungsforschung
zur Wissenserweiterung

Das Team der Forscherinnen und Forscher im Baustein Wissen hat sich auf-
grund der Ausgangslage (differenziert beschrieben in Ortland, 2016) fir
den forschungsmethodischen Ansatz der Handlungsforschung (Mayring,
2016, S. 50 ff.) entschieden. ,Diese Art von Forschung soll also ihre Ergeb-
nisse bereits im Forschungsprozess in die Praxis umsetzen, als Wissenschaft
in die Praxis verandernd eingreifen [Bruns 1986]" (Mayring, 2016, S. 50). May-
ring betont, dass es dazu einer gleichberechtigten Beziehung zwischen den
Forscherinnen und Forschern und den Menschen in der Praxis, die von dem
Forschungsvorhaben profitieren sollen, braucht.

.Forscher und Praktiker sind im stetigen gleichberechtigten und herrschafts-
freien Austausch, im Diskurs begriffen” (Mayring, 2016, S. 50-51).
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Schon zu Beginn des Forschungsprojektes wurde allerdings deutlich, dass
es sehr schwierig und vielleicht sogar unmaéglich sein wiirde, mit der sehr
heterogenen Zielgruppe diesen gleichberechtigten Diskurs herzustellen.

Diese Vielfaltigkeit bildete sich ab
= sowohlin den individuellen Lebensbedingungen
= als auch in den verschiedenen Rollen.

So waren erwachsene Menschen mit verschiedensten sexuellen Orientie-
rungen, Lebenserfahrungen, Beeintrachtigungen, kulturellen Hintergriinden
etc. beteiligt, die in ihrer Rolle als Mitarbeitende oder Bewohnerinnen und
Bewohner auf unterschiedlichen Ebenen als Zielgruppe angesprochen wa-
ren. In der Gruppe der Mitarbeitenden kamen zudem Ausbildung und Hier-
archieebene eine besondere Bedeutung zu. Deshalb war es fir die Forsche-
rinnen und Forscher bedeutsam, immer wieder die Méglichkeit zur Reflexion
des Vorgehens herzustellen. Durch unterschiedliche MaBBnahmen und An-
gebote wurde versucht, Reflexionsorte zu schaffen, um das eigene wissen-
schaftliche Forschungsvorgehen kritisch zu betrachten und nachzujustieren:

= Diskussionen im sogenannten ReWiKs-GrofBteam, das aus allen
Mitarbeitenden aller Bausteine (Reflexion, Wissen, Kénnen) bestand

= Diskussionen im Team Wissen mit wechselnden studentischen
Mitarbeitenden

= Diskussionen mit Studierenden im Rahmen von Seminaren zur
Sexualpadagogik und/oder Erwachsenenbildung

= Diskussionen mit Mitarbeitenden aus den Fachreferaten der BZgA

= regelmalliger Austausch mit dem Projektbeirat, der durch seine
Mitglieder ein hohes MaB an Diversitat besal

Nachfolgend wird vorgestellt, welche MaBBnahmen zur Herstellung des Dis-
kurses im Projektbaustein Wissen getroffen wurden und wie der Austausch
mit verschiedenen Akteurinnen und Akteuren aus der Praxis die Inhalte ver-
andert und weiterentwickelt hat. Es wurde das von Mayring beschriebene
,standige Pendeln zwischen Informationssammlungen, Diskurs und prakti-
schen Handlungen” (2016, S. 51) realisiert. Durch den fortwdhrenden Aus-
tausch mit wechselnden Menschen aus verschiedenen Praxiszusammenhan-
gen wurde der Forschungsprozess sehr komplex (Kelle, 2013, S. 101 ff.).

ReWiKs-Grundlagen
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Akquise von Kooperationseinrichtungen

Insgesamt wurden Ende November 2014 per E-Mail 91 Einrichtungen an-
geschrieben und zur Kooperation eingeladen. Auswahlkriterien fir die
angeschriebenen Einrichtungen waren zum einen die Verflgbarkeit einer
Mailadresse nach intensiver Einrichtungsrecherche tUber verschiedene Zu-
gangswege (z. B. Listen des Landschaftsverband Westfalen-Lippe) und zum
anderen eine Entfernung, die moglichst nicht mehr als 100 km betrug, um
eine Kooperation mit gemeinsamen Begegnungsterminen realisierbar er-
scheinen zu lassen. 15 der angefragten Einrichtungen haben ihre Koope-
ration in unterschiedlicher Form zugesagt: Durch die Mitwirkung von Mit-
arbeitenden oder von Bewohnerinnen und Bewohnern oder durch eine
Mitwirkung beider Gruppen.

Im Projektverlauf vergréBerte sich der Kreis der Einrichtungen, die Informa-
tionen wiinschten bzw. am Projekt mitwirkten, auf 21 Einrichtungen. Diese
neuen Kooperationen kamen im Projektverlauf auf Initiative der Einrichtun-
gen zustande, welche in den meisten Fallen eher zuféllig auf das Projekt auf-
merksam geworden waren.

Auswahl von Fortbildungsinhalten fiir den Baustein Wissen

Bei einer 2013 durchgefihrten Studie (Ortland, 2016) wurden Mitarbeitende
in Einrichtungen der Eingliederungshilfe nach Verdnderungswiinschen im Be-
reich der sexuellen Selbstbestimmung der Bewohnerinnen und Bewohner in
ihrer Einrichtung gefragt. Im Rahmen eines Fragebogens wurden Mitarbeiten-
den 33 Vorschlage (Items) zu moglichen Verdanderungen gemacht. Es gab so-
wohl Ideen spezifisch fiir Bewohnerinnen und Bewohner oder Mitarbeitende
als auch fir die ganze Einrichtung. Dabei wurden Items, die einen Wunsch nach
Fortbildung beinhalteten von den wenigsten befragten Personen angekreuzt.
Nur jeder zwanzigste Mitarbeitende wiinschte sich Fortbildungen fir sich oder
sein Team. Dieses niedrige Ergebnis lasst sich nicht aus vorhandenen Fortbil-
dungsangeboten in den Einrichtungen oder von anderen Anbietern erklaren,
wie in derselben Studie ersichtlich wurde (Ortland, 2016, S. 106 ff.).

Aufgrund der deshalb angenommenen geringen Motivation fir themen-
spezifische Fortbildungen bei Mitarbeitenden war der Anspruch des For-
schungsteams Wissen, dass die Auswahl der Fortbildungsinhalte moglichst
nah an der Praxis und an den Erfahrungen der Zielgruppe sein misste. Dazu
wurden neben den differenzierten Befragungsergebnissen (vgl. vor allem
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Ortland, 2016) noch Ausbildungsplane fir Heilerziehungspflegerinnen und
-pfleger in Bezug auf das Thema Sexualitét analysiert sowie vorhandenes
didaktisch-methodisches Material im genannten Themenbereich fir Er-
wachsene mit Behinderungen recherchiert und inhaltsanalytisch aufberei-
tet, um Themenllcken zu identifizieren.

Erster Entwurf , Fortbildungscurriculum” im Baustein Wissen

Auf dieser Grundlage sowie vor dem Hintergrund der Zielperspektive, die
durch die Leitlinien sexueller Selbstbestimmung benannt war, wurden im
Team Wissen funf Themenbereiche als fir die Praxis relevant identifiziert:

1. Themenbereich: ,Meine Haltung im Bereich sexuelle Selbstbestimmung”
2. Themenbereich: ,Ich als Mitarbeitende bzw. Mitarbeitender und die
Bewohnerin bzw. der Bewohner in der Wohngruppe”
3. Themenbereich: ,Ich als Mitarbeitende bzw. Mitarbeitender und die
erwachsenen Menschen mit Behinderungen als Fortbildungsteilnehmende”
4. Themenbereich: ,Ich als Mitarbeitende bzw. Mitarbeitender,
die Bewohnerin bzw. der Bewohner und die Angehdorigen /rechtlichen
Betreuerinnen und Betreuer”
5. Themenbereich: ,Ich als Mitarbeitende bzw. Mitarbeitender als Teil
der Kultur und Arbeit in der Gesamteinrichtung”

Die primére Zielgruppe fiir die verschiedenen Uberlegungen im Baustein Wis-
sen waren und sind immer die verschiedenen Mitarbeitenden in der Einrichtung.
Wie aus der Bezeichnung der verschiedenen Themenbereiche im ersten Entwurf
ersichtlich wird, wurde versucht, die verschiedenen Rollen sowie die verschiede-
nen Menschen und Begegnungen, in denen unterschiedliche Kompetenzen ge-
fragt und gefordert sind, zu berlicksichtigen. Es wurde im Folgenden versucht,
die Komplexitat der einzelnen Themenbereiche differenziert aufzuschlisseln,
den Bezug zu den das gesamte Forschungsprojekt tragenden Leitlinien herzu-
stellen und dabei konsequent von den erlebten Situationen auszugehen.

Inhalte pro Themenbereich:

= Bezug zu den Leitlinien

= Zielgruppe

= Ziele

= Bezlige zu erlebten Situationen der Mitarbeitenden

Einzelne Fortbildungskomponenten
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Erster Austausch mit der Praxis im Baustein Wissen

Auch wenn die primare Zielgruppe der zu entwickelnden Materialien die Mit-
arbeitenden aus den Einrichtungen waren und sind, so war es fir die Weiter-
entwicklung der Inhalte und die gesamte Projektarbeit notwendig, sowohl
mit verschiedenen Mitarbeitenden die Inhalte zu diskutieren als auch mit
den Bewohnerinnen und Bewohnern. SchlieBlich sind sie selbst Expertinnen
und Experten fur ihre eigene Lebenssituation und Sexualitat. Es ging und
geht um die Erweiterung ihrer sexuellen Selbstbestimmung. Bestehende
Machtungleichgewichte sollten nicht gefestigt, sondern aufgeweicht wer-
den. Der Kontakt der Forschenden mit der Praxis beinhaltet schon im Pro-
zess die Chance auf wechselseitige Einflussnahme und Veranderung.

Zu einem ersten Austausch wurden die verschiedenen Vertreterinnen und Ver-
treter aus der Praxis an die Hochschule eingeladen. Dieser war gepragt von
einer enormen Heterogenitat der Teilnehmenden. Nach einer gemeinsamen
Einfihrung mit einer Erlauterung der Idee und der Inhalte des Forschungs-
projektes wurde mit den verschiedenen Zielgruppen getrennt diskutiert.

Es wurden spezifische Arbeitsgruppen fir Mitarbeitende und Bewohnerin-
nen und Bewohner gebildet.

Die Arbeitsgruppe der anwesenden Mitarbeitenden war heterogen in Bezug
auf die Position in ihrer Organisation, ihre Verantwortungsbereiche sowie
das themenbezogene Vorwissen. lhnen wurden die finf Themenbereiche
vorgestellt und sie wurden gebeten, diese in Kleingruppenarbeit inhalt-
lich zu ergénzen und kritisch zu diskutieren. Die schriftlich festgehaltenen
Diskussionsergebnisse zeigten weitere inhaltliche Anregungen im Sinne
ergéanzter Themen (hier vor allem Ideen fur Fortbildungsangebote fir Be-
wohnerinnen und Bewohner), anderer Akzentuierungen und Gewichtungen
der einzelnen Fortbildungsmodule. Favorisiert wurden die Themenbereiche
1, 3 und 5. Insgesamt wurde deutlich, dass der vom Forschungsteam ein-
geschlagene Weg von den Praktikerinnen und Praktikern als gut bewertet
wurde, darunter vor allem die Idee, bei den erlebten Situationen der Mit-
arbeitenden anzusetzen.

Die Arbeitsgruppe der Bewohnerinnen und Bewohner war ebenso vielféltig. In

ihr waren die Teilnehmenden Frauenbeauftragte, Vertreterinnen und Vertreter
von Bewohnerbeiraten sowie Vertreterinnen und Vertreter von Wohngruppen.
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Gemeinsam wurden zunichst Assoziationen zum Themenfeld ,Sexualitat
bzw. sexuelle Selbstbestimmung” gesammelt und im Anschluss wurde kon-
kret auf den Umgang mit sexueller Selbstbestimmung in den Wohneinrich-
tungen Bezug genommen. Stérendes, Argernisse, Gelingendes und Wiin-
sche wurden zusammengetragen. Die folgenden beispielhaften Aussagen
geben einen Eindruck von Aussagen der Teilnehmenden bei der Gruppen-
arbeit wieder:

= Wir werden wie Kinder behandelt, aber wir sind erwachsen und wollen,
dass auch so mit uns umgegangen wird.”

= Wir mdgen es nicht, wenn tUber uns gesprochen wird. Wenn es nétig ist,
sollen wir dariiber informiert werden und gefragt werden, ob wir damit
einverstanden sind.”

= Wir wollen selbst entscheiden, mit wem wir tiber Sexualitdt sprechen
wollen.”

= Habt ihr eigentlich Angst davor, mit uns zu sprechen? Ihr misst keine
Scheu haben, mit uns kann man reden.”

AbschlieBend konnte in diesem Treffen festgestellt werden:

Die Bewohnerinnen und Bewohner haben sehr aktiv mitgewirkt und zum
Gelingen des Tages beigetragen. Es wurde von vielen, sehr unterschiedli-
chen Grenziberschreitungen im Alltag der Wohneinrichtungen berichtet.
Dabei konnten eine hohe Betroffenheit und ein starkes Stérungsempfinden
konstatiert werden, unabhangig davon, von welcher Seite Grenzen missach-
tet werden: durch Mitarbeitende oder durch Bewohnerinnen und Bewohner.

Gerade aus der Zusammenarbeit mit den Erwachsenen mit Beeintrachtigun-
gen hat das Forschungsteam folgenden inhaltlichen Schluss gezogen: Be-
wohnerinnen und Bewohner haben das Bedirfnis und die Kompetenzen,
den Umgang mit Sexualitat aktiv zu gestalten. Wenn Raume eréffnet wer-
den, sich aktiv einzubringen, kdnnen Bewohnerinnen und Bewohner diese
nutzen. Menschen mit Behinderungen konnen und wollen Verantwortung
Ubernehmen, sich aktiv einbringen und Raume gestalten.

Konsequenzen fiir die Weiterarbeit im Baustein Wissen
Der Austausch mit der Praxis insgesamt fihrte zu verschiedenen, weiter-
fihrenden Uberlegungen beziiglich der Planung von Fortbildungen, von
denen hier nur einige exemplarisch genannt werden kénnen.
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Bezliglich der Themen, die weiterhin im Fokus stehen sollten, wurde deut-
lich, dass folgende drei Themenbereiche fir die Teilnehmenden besonders
wichtig waren:

= Haltung bzw. Grundlagen zu sexueller Selbstbestimmung
(Themenbereich 1)

= Moderation von Fortbildungen fir Bewohnerinnen und Bewohner
(Themenbereich 3)

= Die Gesamteinrichtung bzw. Leitung betreffende Themen und Aufgaben
(Themenbereich 5)

Der Themenbereich 4 (Angehdrige bzw. rechtliche Betreuerinnen und Be-
treuer) war fir alle Teilnehmenden von nachrangiger Bedeutung.

Eine zweite wichtige Erkenntnis war, dass die zu planenden Fortbildungen
fur Mitarbeitende sowohl diejenigen im Blick haben missen, die wenig Vor-
wissen, Vorerfahrungen und Motivation fir diesen Themenbereich haben,
als auch diejenigen, die sich schon Spezialwissen angeeignet haben, Gber
Erfahrung verfigen und in der Organisation sehr engagiert sind. Der Blick
fur die zu berlcksichtigende enorme Heterogenitat der priméren Zielgrup-
pe hat sich durch den Praxisaustausch sehr geweitet.

SchlieBlich erwies es sich als von hoher Bedeutung, dass bei der Gestaltung
von Fortbildungen fir Bewohnerinnen und Bewohner der Schwerpunkt ver-
lagert werden sollte:

Von einem Anbieten von Informationen (eher der Idee der ,Aufklarung” fol-
gend) hin zu einem gemeinsamen Suchen, Entdecken und Entwickeln von
Wegen und Strategien, um an Informationen zu gelangen (eher der Idee des
.Empowerments” folgend).

Der damit verbundene, angenommene langfristigere Effekt, Erwachsene
mit Beeintrachtigungen in einer aktiveren Rolle zu sehen, schien auf andere
Bereiche Ubertragbar. Damit konnte auch dem Konzept ,Sexualaufklérung
von Menschen mit Beeintrachtigungen” der BZgA inhaltlich entsprochen
werden, da die Entwicklung von aktivem Hilfesuchverhalten im Vordergrund
stand (BZgA, 2015, S. 31).
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Es sollte auBerdem gemeinsame Bildungsangebote fir Bewohnerinnen, Be-
wohner und Mitarbeitende geben, um gemeinsame Weiterentwicklung zu
ermoglichen, da sich der Umgang mit Sexualitat vor allem dialogisch unter
gleichberechtigter Beteiligung von Mitarbeitenden und Bewohnerinnen und
Bewohnern zufriedenstellend zu gestalten lassen schien. Damit konnte und
kann der Leitidee der Partizipation (StraBburger & Rieger, 2014, S. 230 ff.)
mit ihren verschiedenen Ebenen entsprochen werden.

Zweiter Entwurf ,,Fortbildungsmodule” im Baustein Wissen

Die beschriebenen Erkenntnisse fihrten zu einer Weiterentwicklung des
Erstentwurfs des Curriculums hin zu funf Fortbildungsmodulen, die sich
zwar primér an die Mitarbeitenden richten, sich aber auf alle Gruppen von
Teilnehmenden beziehen:

a) nur an Mitarbeitende,
b) nur an Bewohnerinnen und Bewohner oder
c) an Mitarbeitende, Bewohnerinnen und Bewohner gemeinsam.

Die Bedeutsamkeit des im Praxisaustausch erkannten notwendigen dialogi-
schen, partizipativ ausgerichteten Vorgehens spiegelt sich auch in den Be-
zeichnungen der Fortbildungsmodule wider.

Modul 1: ,Meine Haltung im Umgang mit Menschen mit Behinderungen
und deren Recht auf sexuelle Selbstbestimmung”

Modul 2: ,Mitarbeitende und Bewohnerinnen und Bewohner
der Wohngruppe im Umgang miteinander”

Modul 3: ,Sexualitdt und sexuelle Selbstbestimmung als Fortbildungs-
themen fir Menschen mit Behinderungen”

Modul 4: ,Im Austausch miteinander - Mitarbeitende, Bewohnerinnen,

1

Bewohner, Angehdrige, rechtliche Betreuerinnen und Betreuer”

Modul 5: ,Wir Mitarbeitende, Bewohnerinnen und Bewohner als Teil
der Kultur und Arbeit in der Gesamteinrichtung”

ReWiKs-Grundlagen
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Zu jedem Modul wurden passgenaue Ziele nach dem leitenden konstrukti-
vistischen Verstandnis von Lernen im Bereich der Erwachsenenbildung for-
muliert (Siebert, 2015, S. 43 ff.).

Auch wenn die veranderte Formulierung der Bezeichnungen mit entspre-
chenden Zielbenennungen ein insgesamt zielfihrendes Vorgehen schien,
so stellte sich in den verschiedenen Diskussionsrunden, Bearbeitungsschlei-
fen sowie der Entwicklung des konkreten Materials heraus, dass zum einen
bestimmte Inhalte Uber alle Themenbereiche hinweg immer wieder auf-
traten und zum anderen jeder Themenbereich fir sich schon eine enorme
Komplexitat beinhaltete. So wurden fur die Auswahl weiter zu entwickelnder
Fortbildungskomponenten zwei thematische Schwerpunkte Gbergreifend
Uber die finf Module hinweg als Basisthemen fokussiert:

= die Grenzachtung im Kontakt von Bewohnerinnen und Bewohnern
untereinander sowie im Kontakt mit Mitarbeitenden
= der Blick auf die Rechte und Bedarfe der Menschen mit Behinderungen

Die weitere Erarbeitung der Fortbildungskomponenten war geleitet von den
benannten Themenstrangen. In einem zweiten Praxisaustausch mit Mitar-
beitenden aus den kooperierenden Einrichtungen wurden die angefertigten
inhaltlichen Ausdifferenzierungen diskutiert, erweitert und um Konkretisie-
rungen aus der Praxis erganzt.
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Recherche und Interviews,
vorhandenes Konnen nutzen

Um fur die Erarbeitung des Praxisbuchs und der Praxis-Hefte vorhandenes
Praxiswissen aufzuspulren, wurde im Baustein K&nnen zu Beginn eine bundes-
weite Internetrecherche durchgefihrt, die dazu diente, konkrete Projekte, Ein-
richtungen und Expertinnen und Experten aus der Praxis zu finden, die sich im
weitesten Sinne mit der Forderung selbstbestimmter Sexualitat behinderter
Menschen beschaftigen oder beschaftigt haben. Die Internetrecherche er-
streckte sich zunachst auf Bundes- und anschlieBend auf Landesebene.

Zunachst wurde auf Bundesebene nach Projekten und Einrichtungen (z. B.
Aktion Mensch, Bundesministerien, Bundesverbande etc.) gesucht. An-
schlieBend wurde die Recherche auf der Ebene der jeweiligen Bundeslander
(Land, Landeshauptstadte, kreisfreie Stadte, Landkreise) fortgefihrt. Die Er-
gebnisse der Recherche wurden tabellarisch dokumentiert: Alle gefundenen
Organisationen wurden aufgefiihrt und es wurde angegeben, ob thematisch
etwas Passendes gefunden wurde oder nicht. Bei erfolgreicher Suche wurde
das Projekt bzw. die Einrichtung entsprechend mit Namen und Internetad-
resse notiert. Insgesamt wurden 1.358 Internetseiten besucht und aufgelis-
tet, 179 waren ergiebig und konnten in die Erhebung aufgenommen werden.
Die gefundenen Projekte bzw. Einrichtungen wurden anschlieBend mit ihren
allgemeinen Informationen in einem Analysefaden sortiert und zugeordnet.
AnschlieBend wurden die Ergebnisse nach Schwerpunktthemen sortiert.

Schritt 1: Erfassung von Schritt 2: Erfassung des
allgemeinen Informationen Schwerpunktthemas der Projekte
Einrichtung Sexualitdt

(Sexualaufklarung, ,Sexualbegleitung”)
Personenkreis

Empowerment
Formale Rahmenbedingungen

Partizipation
Laufzeit

Gewalt (psychisch, kérperlich, sexuell)
Finanzierung

Antidiskriminierung
Quelle/Internetlink

Gendersensibilitdt/geschlechtsspezifische

Ansprechpartnerinnen/-partner Thematik
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In einem dritten Schritt wurden die Projekte und Einrichtungen den Themen
der Leitlinien zugeordnet. So sollte sichergestellt werden, dass zu allen Leit-
linien und Themenbereichen Projekte in die Erhebung einbezogen werden.

Schritt 3: Umsetzung der Leitlinien gelingender
sexueller Selbstbestimmung

1. Ermittlung von Bedarfen

2. Grundhaltung der Einrichtung

3. strukturelle und personelle Rahmenbedingungen

4. Vertretung gegeniiber Dritten

5. Zusammenarbeit mit Angehdrigen

6. individuelle Bedarfsorientierung

7. Herstellung von Kontaktmdglichkeiten

8. Aus-, Fort-, und Weiterbildung der Mitarbeitenden

9. Nutzung interdisziplindrer Netzwerke sowie aller medialer Zugénge
10. Zusammenarbeit, z. B. bei Institutionswechsel

11. Schutz vor sexualisierter Gewalt

Anhand dieser Zuordnungen wurden Projekte und Einrichtungen bzw. die
involvierten Personen ausgewahlt und angeschrieben oder angerufen, ob
sie sich eine Teilnahme an einem Interview vorstellen kénnten. Als Aus-
wahlkriterien dienten zum einen die Leitlinien: Jeder inhaltliche Bereich der
Leitlinien sollte Uber die Auswahl der Interviewpartnerinnen und -partner
abgebildet werden. Zum anderen wurden Einrichtungen oder Projekte an-
gefragt, die aufgrund ihrer Schwerpunktsetzung ein besonderes Alleinstel-
lungsmerkmal aufwiesen (z. B. zum Bereich sexuelle Vielfalt).

Zunachst wurden die Einrichtungen schriftlich kontaktiert, um das Projekt
und die Interviewanfrage zu erldutern und den jeweiligen Personen die
Moglichkeit zu geben, ggf. in Teamsitzungen Uber die Anfrage zu beraten.
AnschlieBend wurden die jeweiligen Ansprechpartnerinnen und -partner
telefonisch kontaktiert, um weitere Absprachen zu treffen. Bei den ange-
fragten Einrichtungen, Projekten und Personen gab es eine sehr hohe Be-
reitschaft zur Beteiligung an einem Interview.
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Durchfiihrung qualitativer Interviews im Baustein Kénnen

Da die Erhebung darauf abzielte, Erfahrungswissen aus der Praxis zu sam-
meln, mussten die Interviews Raum fir Erzéhlungen bieten und die Option
beinhalten, subjektiv Bedeutsames zu duBern. Deswegen ist die methodi-
sche Wahl auf die Verwendung qualitativer leitfadengestitzter Interviews
gefallen. Durch diese Form der Befragung wird es moglich, anhand eines
Gerlstes bestimmte Inhalte zu erfragen, aber ausreichend Spielraum fur
spontane Fragen und Inhalte auf beiden Seiten zu lassen (Bortz & Déring,
2016, S. 365). Als besonders sinnvoll wird erachtet, dass ,in der relativ of-
fenen Gestaltung der Interviewsituation die Sichtweisen des befragten
Subjekts eher zur Geltung kommen als in standardisierten Interviews oder
Fragebogen” (Flick, 2017, S. 194).

AuBerdem ermoglicht der Leitfaden auch eine gewisse Vergleichbarkeit der
Ergebnisse (Friebertshauser, 2013, S. 439 {.). Den Befragten soll viel Zeit ge-
lassen werden, selbst zu Wort zu kommen, damit das Interview einem All-
tagsgesprach moglichst ahnlich wird. Wichtig ist jedoch eine Zentrierung auf
eine bestimmte Fragestellung, die im Vorhinein durch das Anliegen deut-
lich kommuniziert worden ist, nédmlich die Frage nach den Moglichkeiten der
Erweiterung sexueller Selbstbestimmung ggf. durch das konkrete Projekt.
Hieraus ergaben sich bestimmte Aspekte, die innerhalb des Gesprachsleit-
fadens zusammengestellt und angesprochen wurden (Mayring, 2016, S. 67).

Anhand von Literatur, der Leitlinien und der Fragestellung des Projekts wur-
den zwei verschiedene Leitfaden entwickelt:

= ein Interview-Leitfaden in schwerer Sprache
= ein Interview-Leitfaden in einfacher Sprache

Mit dem Leitfaden in schwerer Sprache wurden Mitarbeitende in Einrichtun-
gen, Personen, die konkrete Projekte durchfihren bzw. durchgefihrt haben
und Mitarbeitende aus Beratungsstellen interviewt.

Da in die Erhebung gleichermaBen diejenigen Menschen einbezogen wer-
den sollten, fur die die Materialien erstellt werden, war das Erfahrungswissen
dieser genauso wichtig. Fur die Menschen mit geistigen Behinderungen wur-
de ein Leitfaden mit &hnlichen Themenbereichen erarbeitet, dieser jedoch in
einfacher Sprache. Die Interviews wurden alle von einer wissenschaftlichen
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Mitarbeiterin durchgefihrt, die sowohl Gber Erfahrung im Umgang mit Men-
schen mit geistigen Behinderungen und dementsprechend mit Leichter
Sprache als auch mit der Durchfihrung qualitativer Interviews verfugt.

Durch die sehr unterschiedlichen Projekte und Einrichtungen wurden die
Leitfaden nur als Orientierungsrahmen verwendet. Jedes Interview wurde
dariiber hinaus inhaltlich einzeln vorbereitet und orientierte sich primar an
der Einrichtung bzw. dem Projekt sowie den jeweiligen Interviewpartnerin-
nen und -partnern. Alle Interviews hatten einen allgemeinen Teil, in dem die
Befragten zu allgemeinen, die sexuelle Selbstbestimmung betreffenden The-
men befragt wurden und einen spezifischen Teil, in dem es konkret um das
durchgefiihrte Projekt, das erarbeitete Konzept oder Ahnliches gehen sollte.

Insgesamt haben 28 Interviews mit 34 Personen stattgefunden. Die meisten
Interviews sind als Einzelinterview gefiihrt worden, in wenigen Situationen
gab es Interviews mit zwei bis drei Interviewpartnerinnen und -partnern.
Interviewt wurden 19 Mitarbeitende und 15 Bewohnerinnen und Bewohner
bzw. Projektteilnehmende aus Wohneinrichtungen, Beratungsstellen und
Projekten, die im Rahmen der vorangestellten bundesweiten Internetrecher-
che identifiziert worden sind. Die Interviews haben in sechs Bundesléandern
(Nordrhein-Westfalen, Bremen, Hamburg, Berlin, Bayern und Hessen) statt-
gefunden und deckten die Inhalte der Leitlinien ab.

Aufbereitung und Auswertung der Daten

Nach der Erhebungsphase wurden alle Interviews wortwortlich transkribiert.
Dies geschah durch geschulte studentische Hilfskrafte, die entweder mit der
Computersoftware f4 oder Dragon Naturally Speaking die Interviews wort-
wortlich verschriftlicht haben, was zu umfangreichem Textmaterial fuhrte.
AnschlieBend wurden die Interviews inhaltsanalytisch ausgewertet. Hierfur
wurde die Methode des thematischen Kodierens verwendet.

Das thematische Kodieren ist eine geeignete Methode, um einzelne Sicht-
weisen aufzudecken und miteinander zu vergleichen. Wie bei den meisten
Auswertungsverfahren in qualitativen Studien ist auch hierbei die Bildung
eines Kategoriensystems zentraler Schritt der Analyse (Schmidt, 2013,
S. 473 f.). Wichtig bei der Entwicklung des Kategoriensystems ist die Of-
fenheit, denn durch die eher wenig strukturierte Interviewsituation lassen
sich nicht alle Kategorien im Vorhinein schon an das Material herantragen.
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Die Offenheit der Situation bietet vielmehr die Chance, auf Themen zu sto-
Ben, die von der interviewten Person in ihrer eigenen Sprache eingebracht
werden (Schmidt, 2013, S. 474).

Die Kategorien wurden in der Regel im Vorfeld anhand des Leitfadens und
der Leitlinien entwickelt. Insbesondere die Unterkategorien wurden induk-
tiv aus dem Material heraus entwickelt. Ausgangspunkt fir das Kategorien-
system war in diesem Fall der erarbeitete Leitfaden, der sich bereits aus
den theoretischen Voriberlegungen ergab. Standige Rickiberprifungen
und Ergadnzungen sowie Ausdifferenzierungen erfolgten bei wiederholter
Durchsicht der Transkripte (Schmidt, 2013, S. 476 f.). Das entwickelte Katego-
riensystem wurde anschlieBend in die Software MAXQDA eingegeben und
der Text daraufhin codiert. Das bedeutet, die entsprechenden Textstellen
wurden den Kategorien (auch Codes genannt) zugeordnet (Kuckartz, 2007,
S.90+f.).

.Die Qualitdt der Kodierung hdngt wesentlich von der Definition der
Kategorien ab, d. h. nur wenn die vom Forscher in Form der Kategorien
intendierten Konstrukte genau definiert und ggf. durch Ankerbeispiele
verdeutlicht sind, kbnnen die Kodierer [...] das Ausgangsmaterial prézise
verarbeiten” (Bortz & Déring, 2006, S. 330).

Mit dieser Technik ist das Material anhand der Kategorien nach Themen

und Einzelaspekten geordnet und thematisch zusammengefasst worden
(Schmidt, 2013, S. 477 1.).

Fir die Auswertung der vorliegenden Interviews wurden 15 Kategorien mit
Unterkategorien gebildet. Hierbei handelt es sich um folgende Kategorien:

Grundvoraussetzungen

Verhitung und Aufklarung

Partnerschaft und Sexualkontakte
Elternschaft
Sexuelle Vielfalt

= Beratung
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= Zusammenarbeit mit Angehorigen und rechtlichen Betreuerinnen
und Betreuern

= Geschlechtsspezifische Angebote

= Fortbildungen

= Netzwerkarbeit

= Sexualisierte Gewalt

= Pflege

= Konkrete Projekte

= Mediale Zugange bzw. Materialien

= Weitere Themen (Grenzen, Diskriminierung, Kommunikation tber
Sexualitat, Bedirfnisse)

Fast alle Kategorien hatten folgende Unterkategorien:

Motivation, Barrierefreiheit, Infrastruktur, Leitung, Team, Finanzen, Stolper-
steine bzw. Hindernisse, partizipative Strukturen, Haltung, Empfehlungen,
Methoden bzw. Materialien, Privatsphére, Regeln.

Die Textstellen wurden sorgfaltig den einzelnen Kategorien zugeordnet.
Dies geschah konsequent durch zwei Personen, die die Zuordnung der ein-
zelnen Textstellen zu den Kategorien in der Diskussion vornahmen, um so
die Gute der Auswertung zu sichern. Hierbei waren immer die wissenschaft-
liche Mitarbeiterin, welche die Interviews gefiihrt hat und somit Gber Kon-
textwissen verfligte, sowie die Projektleitung beteiligt, welche kein Interview
gefuhrt hatte und damit neutral das Material durchgehen konnte.

Die Kodierung wurde in diesem Falle computergestitzt unter Verwendung
des Computerprogrammes MAXQDA durchgefihrt, das die Zuordnung
groBer Textmengen zu einem differenzierten Kategoriensystem ermdoglicht.

Nach der ausfihrlichen Einzelfallanalyse diente die thematische Struktur
dem Vergleich untereinander. Es konnten Gemeinsamkeiten und Unterschie-
de herausgearbeitet werden, das heil3t, das gesamte inhaltliche Spektrum,
wie sich die Interviewpartnerinnen und -partner mit den jeweiligen Themen
auseinandergesetzt haben, wurde skizziert (Flick, 2017, S. 405 f.).

Das auf diese Art und Weise aufbereitete Material lieferte eine sehr gute
Struktur fur die Erarbeitung des Praxisbuchs und der Praxis-Hefte.
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2.3 Entwicklung
des ReWiKs-Medienpakets

Die empirischen und in der Diskussion entwickelten Ergebnisse sind von
allen drei Bausteinen in unterschiedliche Publikationen tberfihrt worden.
Dazu mussten geeignete Formen gefunden werden, um das jeweils ange-
strebte Ziel bestmdglich zu erreichen. Folgende Publikationen werden in
ihrem Entstehungsprozess beschrieben:

Reflexion: ein Fragebuch und ein Handbuch in schwerer Sprache sowie
neun Frage-Hefte und ein Erklér-Buch in Leichter Sprache

Wissen: sechs Themenhefte, Material zu den Themenheften
(u. a. (MehrWege-)Geschichten in Leichter Sprache), Handbuch,

Methodenheft und Foto-Liebes-Geschichten

Kénnen: ein Praxisbuch in schwerer und elf Praxis-Hefte
in Leichter Sprache sowie ein Worter-Buch

Fir alle Bausteine sind die ReWiKs-Grundlagen in schwerer und Leichter
Sprache eine wichtige Basis fur die Arbeit im ReWiKs-Projekt.

ReWiKs-Grundlagen
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Fragen zum Nachdenken

Der Reflexionsteil in schwerer Sprache sollte im zweiten Projektjahr konkre-
tisiert und die Frage-Hefte in Leichter Sprache weiterentwickelt werden. Fir
diese Arbeitsschritte wurde die Zusammenarbeit mit den Einrichtungen der
Eingliederungshilfe, die im Arbeitskreis ,Sexualitdt und Behinderung” in
Landau kooperieren, durch die regelmaBige Teilnahme der wissenschaftli-
chen Mitarbeitenden an den Arbeitstreffen weiter gefestigt und ausgebaut.

In einem nachsten Schritt wurden zu den neun Leitlinien in Leichter Sprachein
Zusammenarbeit mit Expertinnen und Experten, Reflexionsfragen formuliert,
die eine Auseinandersetzung mit den zentralen Themen sexueller Selbst-
bestimmung in Wohneinrichtungen auch fir Menschen mit intellektuellen
Beeintrachtigungen ermoglichen.

Im Projektverlauf wurde deutlich, dass

= eine reine Ubersetzung des Fragebuchs in Leichte Sprache nicht wie
geplant moglich war, sondern dass es notig war, ein inhaltlich eigenstan-
diges Reflexionsinstrument in Leichter Sprache zu erstellen. So schien es
sinnvoll, nicht nur sprachliche, sondern auch inhaltliche Aspekte entspre-
chend der Zielgruppe anzupassen, so wie es bereits bei der Transforma-
tion der Leitlinien von schwerer in Leichte Sprache der Fall war.

= eine Qualifizierung und Einfihrung von Mitarbeitenden fir die Anwen-
dung des Instruments notwendig ist, um einen intensiven und nachhalti-
gen Reflexionsprozess zu initiieren, aus dem sich wiederum ein Qualitats-
entwicklungsprozess ableiten kann.

Fragebuch in schwerer Sprache

Basierend auf einer Themensammlung, die in Kooperation mit dem Arbeits-
kreis ,Sexualitdt und Behinderung” in Landau erstellt wurde, formulierten
die Forschenden zu jeder Leitlinie gelingender sexueller Selbstbestimmung
Reflexionsfragen in den Bereichen Haltungen, Strukturen und Praktiken.

Um herauszufinden, welche Themen mit dem Instrument bearbeitet werden
sollen, sind die Reflexionsfragen der Leitlinie 1 (,Erwachsene Menschen mit
Behinderungen leben ihre Sexualitat selbstbestimmt und werden dabei be-
darfsorientiert, alters- und entwicklungsgemaB begleitet. Sie sind Expertinnen

Erweiterung der sexuellen Selbstbestimmung von Menschen mit Behinderungen, BZgA 2020
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und Experten flr sémtliche Belange ihrer Sexualitat”) so formuliert, dass sie
eine Hilfe zur thematischen Vorstrukturierung und Priorisierung der zu be-
arbeitenden Themen bieten.

Zudem erleichtert eine Untergliederung der Reflexionsfragen in spezifische
Themenbereiche die Bearbeitung einrichtungsrelevanter Themen. Mit einer
Arbeitsversion des auf diesen konzeptionellen Grundlagen beruhenden
Fragebuchs fand die Erprobung des Materials in sieben Wohneinrichtun-
gen in der Sudpfalz statt. Im Rahmen von Gruppendiskussionen in Grup-
pengréBen, die zwischen drei und zehn Mitarbeitenden variierten, wurde
in meist professions- und hierarchieheterogenen Arbeitsgruppen tUber die
Reflexionsfragen zu den einzelnen Leitlinien diskutiert. Insgesamt nahmen
62 Mitarbeitende an den Gruppendiskussionen teil.

Die Evaluation der Diskussionen war an folgenden Leitfragen orientiert:

= Regt das Instrument zu einer teaminternen Auseinandersetzung an?
= Welche Faktoren beglinstigen bzw. hemmen die Auseinandersetzung?

Die Verlaufe der Gruppendiskussionen wurden protokolliert und zusatzlich
durch Audio-Aufzeichnungen aufgenommen, die eine postsituative Tran-
skription und Analyse zentraler Inhalte ermdglichten. Zudem erfolgte eine
schriftliche Evaluation zur Arbeit mit dem Instrument mittels eines schriftli-
chen Fragebogens, der von allen teilnehmenden Fachkraften am Ende einer
jeden Arbeitssitzung anonym ausgefillt wurde. Jede Leitlinie wurde in zwei
Einrichtungen evaluiert mit dem Ziel auch einrichtungsspezifische Unter-
schiede in der Arbeit mit den Reflexionsfragen exemplarisch zu erfassen.

ReWiKs-Grundlagen
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Aus den Ergebnissen der verschiedenen Daten konnten hilfreiche Erkennt-
nisse zur addquaten und zielfiihrenden Anwendung des Instrumentes ab-
geleitet werden, die in Form von Handlungsempfehlungen im Handbuch
aufgenommen worden sind.

Neben vielen qualitativen Rickmeldungen, die sowohl auf kritische Aspekte
als auch auf die Potenziale des Fragebuchs in schwerer Sprache verweisen,
zeigen die folgenden Abbildungen die grundséatzlich positive Bewertung
des Instruments durch die teilnehmenden Fachkréfte aus den Einrichtungen.

Abbildung 1

Halten Sie den von lhnen bearbeiteten Teil des Fragebuchs fiir geeignet
zur Reflexion des Themas sexuelle Selbstbestimmung von erwachsenen
Menschen mit Behinderungen in Wohneinrichtungen in Bezug auf den Inhalt?

M sehr geeignet
B geeignet
B cherungeeignet

I sehrungeeignet

Quelle: Evaluation Fragebuch - Inhalte (n= 68)
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Die Ergebnisse der Evaluationsphase wurden im Forschungsteam dialogisch
validiert und im weiteren Projektverlauf in eine abschlieBende Fassung des
Fragebuchs eingearbeitet. Zudem wurde ein Projektplanungsbogen erstellt,
mit dessen Hilfe die aus der reflexiven Auseinandersetzung abzuleitenden
Entwicklungsideen in eine konkrete Projektplanung Ubertragen werden
kénnen.

Entwicklung von Frage-Heften in Leichter Sprache

Aufbauend auf den neun Leitlinien zur sexuellen Selbstbestimmung von
Menschen mit Behinderungen in Wohneinrichtungen in Leichter Sprache
und dem Fragebuch in schwerer Sprache wurden Themenbereiche identi-
fiziert, die als Bestandteile sexueller Selbstbestimmung fir die Zielgruppe
relevant sind. Diese wurden den Leitlinien zugeordnet, wobei stets ein Ab-
gleich mit den Themenschwerpunkten des Fragebuchs in schwerer Sprache
erfolgte. Die Themenbereiche wurden im Sinne ihrer Elementarisierung von
Expertinnen und Experten in Leichte Sprache Ubersetzt. Eine erste Evalua-
tion mit Menschen mit geistigen Behinderungen zeigte, dass die Formulie-
rungen in Aussageform nur schwer verstéandlich waren. Deshalb ist folgen-
dermafBen vorgegangen worden:

= Ja-/Nein-Fragen: Es wurden alle Themenbereiche als Fragen formuliert,
die mit Ja oder Nein beantwortet werden kénnen.

= Antwortsymbole: Als Antwortkategorien wurden neben der Schrift-
sprache verschiedene Antwortsymbole eingesetzt, die in der weiteren
Evaluationsphase in verschiedenen Variationen erprobt wurden.

Fur die Leitlinien in Leichter Sprache sowie die zentralen Themen der je-
weiligen Leitlinie wurden zudem von einer Grafikerin eigene Piktogramme
entwickelt, die die Verstdndlichkeit der Inhalte erhdhen sollen. Die Leitlinien
in Leichter Sprache mit ihren dazugehdrigen Fragen wurden mit Bewohne-
rinnen und Bewohnern von Einrichtungen der Eingliederungshilfe in Bezug
auf die Inhalte, Struktur und Methodik des Instruments erprobt.

Anhand eines strukturierten Protokolls durch eine teilnehmende Beobach-

terin aus dem Projektteam wurden Ergebnisse festgehalten. Schwerpunkte
bei der Evaluation lagen hierbei auf den nachfolgenden Items:
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. Sprache bzw. Versténdlichkeit der Reflexionsfragen

Funktionsweise der Frage-Hefte
(Diskussion / Inhaltliche Auseinandersetzungen)

Arbeit mit den Frage-Heften (Anteil und Funktion der Moderation)
Grafische Darstellung der Reflexionsfragen und Antwortoptionen
Piktogramme

Entwickelte Handlungsoptionen

Sonstiges

Relevante Evaluationsergebnisse fir die weitere Modifizierung der Frage-

Hefte waren:

Manche Begrifflichkeiten waren zu abstrakt und wurden nicht verstan-
den. Ebenso benétigten einige Bewohnerinnen und Bewohner zuséatzli-
che Erklarungen, um die einzelnen Fragen inhaltlich verstehen zu kon-
nen. Das bedingte eine Vereinfachung in Sprache und Darstellung.

Die Arbeit mit den Frage-Heften I6ste unterschiedliche Diskussions-
prozesse aus. In manchen Gruppen kam eine wechselseitige Diskussion
zustande. In anderen Gruppen wurde nur vereinzelt diskutiert.

Die personliche Relevanz der einzelnen Themen fiir die Bewohnerinnen
und Bewohner wurde von Leitlinie zu Leitlinie sehr unterschiedlich be-
wertet. Auf einzelne Themen bzw. Themenaspekte (z. B. Privatsphare,
selbstbestimmtes Duschen) wurde mit viel Resonanz reagiert, wahrend
andere Inhalte fur die Bewohnerinnen und Bewohner subjektiv wenig bis
gar nicht von Interesse waren.

Der Moderationsanteil war von Gruppe zu Gruppe unterschiedlich. Zu-
sammenfassen, Erklaren, Impulse geben und Zurtickfihren zum eigentli-
chen thematischen Schwerpunkt waren in unterschiedlichem Ausmal die
Aufgaben der Moderatorin bzw. des Moderators.

Die neun Piktogramme fiir die Leitlinien in Leichter Sprache wurden von
den Bewohnerinnen und Bewohnern unterschiedlich bewertet. Manche
wurden sofort erkannt und als hilfreich empfunden, andere wiederum
wurden nicht unmittelbar verstanden und bedurften der Erlduterung.

Die Arbeit mit den Frage-Heften in Leichter Sprache richtet ihren Fokus auf

die Anregung von Selbstbestimmungsprozessen im Kontext von Sexualitat.

Um zu evaluieren, inwiefern die Auseinandersetzung mit dem Instrument

gelungen ist, wurden Bewohnerinnen und Bewohner im Erprobungsprozess
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nach ldeen fir mogliche Handlungsoptionen gefragt. In der Erprobungs-
phase entwickelte Handlungsoptionen waren beispielsweise:

= |nitiierung von Bildungsangeboten zum Thema
.Sexuelle Selbstbestimmung”

= Weiterbildungen fir Mitarbeitende

= Veranstaltung von Filmabenden und Diskussionsrunden zum Thema
sexualisierte Gewalt

= Starkung von Mitbestimmungsrechten des Bewohnerbeirats bei Einzug
eines gewalttatigen Menschen

= Nutzung von Wohngruppensitzungen als Begegnungsmomente,
in denen Uber sexualisierte Gewalt gesprochen werden kann

= Budgetierung von Zeit fir bestimmte Einsédtze von Mitarbeitenden

= VergroBerung der Rdumlichkeiten (groBeres Haus), damit jede
Bewohnerin und jeder Bewohner ein Einzelzimmer haben kann

= Wahl einer Frauenbeauftragten in der Einrichtung

= Anregung, dass Médnner sich um Mannerbeauftragte kiimmern

Ein Ergebnis der Evaluation war, dass einzelne Begriffe oder Fragen zu abs-
trakt waren, um sie zu verstehen und um die Inhalte auf die eigene Lebens-
situation Ubertragen zu kénnen. Deshalb wurden die Frage-Hefte weiter
modifiziert, einzelne Piktogramme wurden Uberarbeitet und spezifische Fra-
gestellungen in Inhalt und Formulierung bzw. Position der Fragen innerhalb
der Frage-Hefte verandert.

Von der Moderation eingebrachte Beispiele wurden von den Bewohnerin-
nen und Bewohner meist als hilfreich empfunden, denn sie konnten gut mit
den jeweiligen Inhalten verknipft werden. Aufgrund dessen wurden zu vie-
len Fragen in den Frage-Heften kurze Beispiele formuliert und in Leichte
Sprache Ubersetzt. So kann die Leserin bzw. der Leser bei Bedarf ein Bei-
spiel als Erlauterung nutzen.

Um die Auseinandersetzung jedoch nicht in eine bestimmte thematische
Richtung zu lenken, wurde eine grafisch-gestalterische Umsetzungsidee
entwickelt, die diesen Anforderungen gerecht wird.

Nach der Evaluation und Modifikation der Frage-Hefte wurde dieses zu-

nachst einem Buro fiur Leichte Sprache zur Prifung vorgelegt. Nach einer
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weiteren Uberarbeitung des Materials wurde es zusétzlich durch eine Prif-
gruppe geprtuft, nach deren Bearbeitung die endglltige Fertigstellung des
Instruments moglich war.

Handbuch und Erklar-Buch

Um Bewohnerinnen, Bewohnern und Mitarbeitenden Ideen fir den Umgang
mit den Frage-Heften bzw. dem Fragebuch anzubieten, wurde mithilfe der
Erfahrungen der Forschenden bei den Evaluationsprozessen zu dem Frage-
buch und den Frage-Heften jeweils ein zugehdriges Handbuch bzw. Erklar-
Buch entworfen. In diesem finden die Nutzerinnen und Nutzer Angebote,
Anregungen und konkrete Leitfaden fir den Einsatz und die Arbeit mit dem
Fragebuch und den Frage-Heften.

Vielfaltige Materialformate zur Erweiterung
des Wissens

Parallel zu dervorher beschriebenen Entwicklung (Curriculum, Fortbildungs-
module und schlieBlich Fokussierung von zwei Themenstrangen) konkreti-
sierte sich durch verschiedene Diskussionen mit Praxisvertreterinnen und
-vertretern, mit dem Projektbeirat und den wissenschaftlichen Kolleginnen
und Kollegen eine weitere Anderung im Baustein Wissen:

Dies war die Notwendigkeit, von einer vom Format und der Struktur her eher
Jklassischen Fortbildungsidee” abzuriicken. Schon im ersten Austauschtref-
fen mit der Praxis war sowohl die, in jeglicher Beziehung, hohe Heteroge-
nitat der Zielgruppe als auch die mit dieser Vielféltigkeit einhergehenden
unterschiedlichen, individuellen Lernbedarfe und Lernmdglichkeiten eine
bedeutsame Erkenntnis. Der Handlungsbedarf im Baustein Wissen kristalli-
sierte sich immer mehr heraus.

Die intensive Auseinandersetzung mit dem erwachsenenpaddagogischen
Ansatz der ,Ermdglichungsdidaktik” (Arnold & SchiBler, 2015) erbrachte
den Ausgangspunkt und erste Ideen fir die Entwicklung von vielfaltigen
Methodenformaten, die in unterschiedlichen Settings genutzt werden kon-
nen. Die Diskussion folgender Thesen von Siebert (2015, S. 45) mit dem Ziel,
diese fur die Material- und Produktentwicklung fruchtbar zu machen, spielte
dabei eine Schlisselrolle:

Erweiterung der sexuellen Selbstbestimmung von Menschen mit Behinderungen, BZgA 2020
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.Lernen und Leben, Erkennen und Handeln, Wahrnehmen und Interpretieren
sind untrennbar miteinander verkntpft. [...] Was Erwachsene lernen und wie
sie lernen, hdngt von ihrer Lerngeschichte, ihren Lerngewohnheiten, ihren
psycho-sozialen Vorstrukturen, ihren kognitiven und emotionalen Mustern,
ihren bewéhrten ProblemlSsungsstrategien [...] ab. Es gibt keine zwei Men-
schen, die in einem Seminar dasselbe auf dieselbe Weise lernen. [...] Lernen
ist prinzipiell selbstgesteuert und nicht fremdgesteuert. Lernen kann aber
angeregt, unterstltzt, auch ,perturbiert’ werden, und zwar u. a. durch
motivierende ,Kontexte’ (die Gruppe, die Kursleiter_innen, der Lernort) und
durch relevante Verwendungssituationen. [...] Flr sein Denken, Lernen und
Nichtlernen ist jeder selber verantwortlich” (Siebert, 2015, S. 45).

Als Konsequenz dieser Diskussion sind fir die unterschiedlichen Themen
verschiedene Materialformate (Reflexionsmaterial, Arbeitshilfe, Fallbespre-
chung, Fortbildung, Karikatur, autobiografischer Text) und Lernangebote fir
verschiedene Settings entstanden (in Einzelarbeit/Einzelreflexion, im Team,
in Arbeitskreisen, in Fortbildungen). Das von Beginn an leitende Ziel der
inhaltlichen Nahe der Angebote zu den alltdglichen Erfahrungen der Mit-
arbeitenden spiegelte sich im Ansatz der Ermdglichungsdidaktik in dem
Begriff der ,relevanten Verwendungssituationen” wider. Deshalb war der
Prozess der Material- und Produktentwicklung von fortlaufenden, divergie-
renden Erprobungen mit verschiedensten Menschen aus der Praxis sowie
nachfolgenden Uberarbeitungen, Ergénzungen oder neuen Ideen geprigt.
Der Austausch mit Vertreterinnen und Vertretern aus der Praxis fand u. a.
Uber folgende Wege statt:

= Diskussionsrunden mit Mitarbeitenden zu verschiedenen Materialideen

= Fortbildungsangebote fur Mitarbeitende bzw. Bewohnerinnen und Be-
wohner, in denen Materialien erprobt und bewertet wurden, durchge-
fuhrt durch Projektmitarbeitende oder Studierende

= Versenden von Materialien (z. B. autobiografische Texte) Uber E-Mail an die
Kooperationspartnerinnen und -partner mit der Bitte um Rickmeldung

= Diskussionen mit den Mitgliedern des Projektbeirates

Ziel des geforderten Projektes war es, nach einem bestimmten Zeitraum

ein fertiges Produkt fiir die Praxisanwendung und -erprobung vorzulegen.
Forschungsmethodisch hatte dieser Prozess der Materialentwicklung noch
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einige Zeit weitergefihrt werden kénnen, da aufgrund der Komplexitat des
Themas der sexuellen Selbstbestimmung von Menschen mit Behinderun-
gen sowie der enormen Heterogenitat der Mitarbeitenden und der Bewoh-
nerinnen und Bewohner in Einrichtungen der Eingliederungshilfe noch kein
inhaltlicher Sattigungsgrad erreicht worden war.

Die Erprobung des Wissen-Materials in der Praxis

Nach (vorlaufigem) Abschluss der Produkt- und Materialentwicklung lag
ein Ordner mit vielfaltigem Bildungsmaterial vor. Dieser wurde in einen ab-
schlieBenden Prozess der Praxiserprobung gegeben. Dazu gab es ein zwei-
gleisiges Vorgehen:

1. Die Fortbildungsentwirfe, die sich an verschiedene Zielgruppen rich-
teten, wurden unter Leitung von Projektmitarbeitenden in der Praxis
durchgefihrt. AnschlieBend wurden diese von den Teilnehmenden be-
wertet. Diese Bewertung erfolgte anhand von Evaluationsbégen, die
nach Abschluss der Fortbildung ausgehéandigt wurden.

2. Die gesamten entwickelten Materialien (der sogenannte Fortbildungs-
ordner) wurden in zehn Einrichtungen Uber ein knappes halbes Jahr
lang erprobt. Nach freiwilliger Erkldrung zur Teilnahme an der Erpro-
bung, war diese fir den genannten Zeitraum verbindlich. Den Mit-
arbeitenden wurde freigestellt, welche Materialien sie zur intensiveren
Beschéaftigung auswahlen. Eine Riickmeldung zu den genutzten Mate-
rialien wurde in Form von strukturierten Bewertungsbdgen erbeten. Zu-
dem wurden nach Abschluss der Erprobungsphase Interviews mit den
durchfiihrenden Personen gefiihrt, um detailliertere Auskinfte zu den
Erfahrungen mit den Materialien zu erhalten.

Die Ergebnisse waren die Grundlage fiir zwei weitere Uberarbeitungsschlei-
fen der Fortbildungsmaterialien. SchlieBlich lagen die vollstandigen Mate-
rialien als Grundlage fur die Publikation vor:

® sechs Themenhefte

® ein Handbuch

= Material zu den Themenheften (u. a. mit (MehrWege-)Geschichten
in Leichter Sprache passend zu den Inhalten)

® ein Heft mit Foto-Liebes-Geschichten

= ein Methodenheft
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Zusammenstellung von Praxistipps und Ideen

Anhand des ausgewerteten Interviewmaterials und erganzt um Fachlitera-
tur wurde eine erste Version des Praxisbuchs in schwerer Sprache erstellt.
Hierflir wurde zunachst eine Struktur erarbeitet, in der sowohl der Bezug zu
den Leitlinien als auch die in den Interviews deutlich gewordenen Schwer-
punkte abgebildet werden konnten. Als sinnvoll erwies sich eine inhaltliche
Strukturierung des Handbuchs in einzelne Kapitel, die sich an dem oben auf-
gefihrten Kategoriensystem orientiert. Zudem wurde eine Orientierung an
der Struktur aus dem Fragebuch bzw. den Frage-Heften im Baustein Refle-
xion als plausibel erachtet, sodass alle Kapitel in die Bereiche ,Haltung” und
,Strukturen und Praktiken” aufgeteilt wurden. Dies erwies sich insofern als
zielfihrend, da dies dem Wunsch nach einem Handlungssicherheit geben-
den Informationsteil (Haltung) Rechnung trug sowie die Mdglichkeit, kon-
krete Ideen und Tipps fur die Praxis (Strukturen und Praktiken) gesammelt
vorzustellen.

Im Verlaufe des Projekts hat sich herausgestellt, dass eine reine Uberset-
zung des Praxisbuchs in Leichte Sprache, so wie urspriinglich geplant, nicht
moglich ist, weil auf diese Weise ein Praxisbuch fir Mitarbeitende in Leichter
Sprache entstanden ware. Vielmehr mussten ein eigenes Praxisbuch bzw.
Praxis-Hefte fir Bewohnerinnen und Bewohner geschrieben werden, so-
dass die Perspektive dieser Zielgruppe fokussiert und bertcksichtigt wer-
den konnte.

Die Praxis-Hefte in Leichter Sprache wurden also analog zu dem Vorgehen in
schwerer Sprache ebenfalls anhand der Auswertungsergebnisse erstellt. Hier-
fir wurden zudem die bereits recherchierten Materialien in Leichter Sprache
herangezogen. Die besondere Herausforderung bestand darin, trotz der Re-
duktion der Komplexitat die Inhalte passend fir die Zielgruppe auszuarbeiten.
Denn das Ziel sollte sein, dass die Menschen mit Behinderungen auch eigen-
standig mit dem Material bzw. den Publikationen arbeiten kénnen. Deshalb
entstanden in Leichter Sprache elf inhaltlich unterschiedliche Praxis-Hefte, je-
des Praxis-Heft widmet sich einem eigenen Thema.

Da die Leichte Sprache immer einen Bildanteil aufweist, wurden verschiede-

ne Bildsammlungen ausgewertet und auf die Nutzbarkeit fir die Praxis-Hef-
te Uberpruft. Schlussendlich fiel die Entscheidung, sich auf drei Bildgeber zu
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beschrénken, um ein homogenes Aussehen und Konsistenz innerhalb der
Praxis-Hefte und im ReWiKs-Medienpaket zu erreichen. So wurde auch hier
eine erste Version der Praxis-Hefte in Leichter Sprache erstellt.

Evaluation des Praxisbuchs und der Praxis-Hefte

Das Praxisbuch in schwerer Sprache wurde in Zusammenarbeit mit Mitarbei-
tenden aus Einrichtungen der Behindertenhilfe im Praxisfeld evaluiert. Hierzu
hatten alle Mitarbeitenden der kooperierenden Einrichtungen die Moglich-
keit, Uber einen Fragebogen Rickmeldungen zum Praxisbuch zu geben. Da-
riber hinaus wurden drei Gruppendiskussionen mit Mitarbeitenden durch-
gefihrt. Der Zugang zu den Einrichtungen stellte sich teilweise als schwierig
heraus. Es gab mehrfach Gespréche mit Leitungen und Informationsveran-
staltungen mit Mitarbeitenden, um die Evaluation durchfihren zu kénnen.

Zunachst wurde das Praxisbuch an Einrichtungen bzw. einzelne Gruppen/Mit-
arbeitende verteilt, mit der Bitte, das Praxisbuch oder einzelne Kapitel zu lesen
und anschlieBend die beigefliigten Fragebdgen auszufillen. Insgesamt wur-
den knapp 50 Fragebdgen ausgefillt. Es konnte sichergestellt werden, dass
zu allen Kapiteln Rickmeldungen tber Fragebdgen erfolgt sind. Die Fragebo-
gen wurden zunachst tabellarisch fur die einzelnen Kapitel ausgewertet. Dafir
wurden die schriftlichen Anmerkungen aus den offenen Fragen abgetippt und
den einzelnen Themengebieten zugordnet sowie die Haufigkeiten der Antwor-
ten bei den geschlossenen Fragen ausgezahilt.

Da die standardisierten Fragebdgen nur bedingt Platz fiir eigene personliche
und vor allem ausfihrlichere Rickmeldungen lassen, sollte einzelnen Mitar-
beitenden zusatzlich die Moglichkeit gegeben werden, dieses in einer Grup-
pendiskussion zu tun. Deshalb wurden die an der Befragung teilnehmenden
Mitarbeitenden angesprochen, ob sie freiwillig auch noch an einer Gruppen-
diskussion teilnehmen wirden. So konnten bei drei unterschiedlichen Tra-
gern mit jeweils drei bis sieben Mitarbeitenden Gruppendiskussionen gefiihrt
werden. Die Teilnehmenden waren sowohl Mitarbeitende im Gruppendienst
sowie Team- und Einrichtungsleitungen.

Ahnlich wie in den anfangs durchgefiihrten qualitativen Interviews sind
Gruppendiskussionen eine qualitative Methode, mit der man den subjek-
tiven Bedeutungsinhalt offenlegen kann. Genau wie in qualitativen Einzel-
interviews ,geht es eher um die Erzeugung einer Gesprachssituation, in
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der die Teilnehmer an einer Studie ausfihrlich Raum haben, ihre Erfahrun-
gen und Ansichten in eigenen Worten zu schildern” (Kihn & Koschel, 2018,
S. 51). Wichtig war in diesem Zusammenhang tatséachlich die Gruppe und
nicht die Befragung einzelner Individuen, da das Praxisbuch vermutlich auch
in Teams bzw. Gruppen zur Anwendung kommt und sich die Mitarbeitenden
permanent in Gruppen befinden.

.Die Gruppendiskussion ist ein Gesprach mehrerer Teilnehmer zu einem
Thema, das der Diskussionsleiter benennt, und dient dazu, Informationen
zu sammeln” (Lamnek, 2010, S. 372).

Auch bei Gruppendiskussionen wird eine Art Leitfaden erstellt, der sich auf
bestimmte Themenbereiche bezieht, der aber genug Raum fiir eigene The-
men, die bedeutungsvoll sein konnten, bietet. Fir die Gruppendiskussionen
wurde folgender Leitfaden entwickelt:

= Inhalt
Ist das Praxisbuch logisch aufgebaut? Ist der Inhalt verstandlich?
Erscheint der Aufbau in ,Haltung entwickeln” und ,Strukturen und
Praktiken” sinnvoll? Sind die Gute-Praxis-Beispiele hilfreich?

= Layout
Wie gefallt Ihnen das Layout? Finden Sie die Gestaltung tbersichtlich
und nachvollziehbar?

= Mentale Prozesse
Ist das Thema sexuelle Selbstbestimmung mehr in das Bewusstsein
gerickt (auf individueller Ebene, auf Ebene der Mitarbeitenden bzw.
Bewohnerinnen und Bewohner)? Haben auf Team-/Leitungsebene
vermehrt Diskussionen zum Thema stattgefunden?

= Praxis
Kann das Praxisbuch gut in den Arbeitsalltag integriert werden?
Halten Sie die Vorschlage aus dem Praxisbuch fir umsetzbar?

= Veranderungen
Kénnen Sie sich vorstellen, dass durch das Praxisbuch mentale/struktu-
relle Veranderungsprozesse unterstitzt werden?
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Die Gruppendiskussionen wurden jeweils von einer wissenschaftlichen Mit-
arbeiterin moderiert und von einer geschulten wissenschaftlichen Hilfskraft
begleitet und protokolliert. Die Ergebnisse wurden analog zur Auswertung
der Fragebdgen in positive und negative aufgeteilt und zusétzlich wurden
die Aspekte aufgenommen, die von den Mitarbeitenden kritisch als fehlend
angemerkt wurden. AnschlieBend wurden die kritischen Anmerkungen (aus
den Fragebdgen und Gruppendiskussionen) fir alle einzelnen Kapitel und
auch Ubergreifend in einer Tabelle gesammelt und danach sortiert, welche
Anmerkungen aus Griinden der Projektfragestellungen oder aus fachlichen
Grinden nicht eingearbeitet werden kdnnen, welche Anmerkungen einge-
arbeitet werden sowie welche Anmerkungen noch einmal geprift werden
mussen. Die positiven Rickmeldungen wurden auch gesammelt, fir die
weitere Uberarbeitung des Praxisbuchs jedoch spielten vor allem die kriti-
schen Rickmeldungen die entscheidende Rolle.

Das Praxisbuch wurde grundlegend tberarbeitet und ergénzt. Beispielswei-
se wurde ein komplett neues Kapitel zum Thema ,Grenzen” eingearbeitet,
da sich dieses aus Sicht der Mitarbeitenden als fehlend herausstellte.

Auswirkung der Evaluation auf Kénnen-Material in Leichter Sprache
Fir die Evaluation der Praxis-Hefte in Leichter Sprache wurden dieselben
Einrichtungen kontaktiert und darum gebeten, Kontakt zu Bewohnerinnen
und Bewohnern herzustellen, die an der Evaluation mitwirken mdchten. Dies
stellte sich teilweise als schwierig heraus. Es gab Vorbehalte dahingehend,
welche Konsequenzen es hat, wenn sich die Bewohnerinnen und Bewoh-
nern mit dem Bereich selbstbestimmter Sexualitat auseinandersetzen. Aus
diesem Grund bedurfte es einiger Vorgesprache, in denen die Vorbehalte
thematisiert und empathisch aufgefangen werden mussten.

Schlussendlich konnten insgesamt elf Arbeitsgruppen (Workshops) mit ein
bis sieben Bewohnerinnen und Bewohnern zu unterschiedlichen, teilweise
mehreren Praxis-Heften durchgefiihrt werden. Die teilnehmenden Bewoh-
nerinnen und Bewohner konnten sich jeweils entscheiden, mit welchem
Praxis-Heft bzw. Thema sie sich beschaftigen méchten. Nach einem inhalt-
lichen Einstieg ,Welche Fragen haben Sie an das Thema?” und einer ent-
sprechenden Sammlung auf Flipcharts wurde den Gruppen das Praxis-Heft
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bzw. das Kapitel vorgelesen. Ein zuvor erarbeiteter Leitfaden strukturier-
te die Gruppendiskussion. Nach den Unterkapiteln sowie am Ende eines
Kapitels gab es Evaluationsfragen zu folgenden Bereichen:

= |nhalt (Verstandlichkeit, Sprache, fehlende Aspekte)
= Bilder (Verstandlichkeit, Anzahl, Gestaltung)
= |Layout (Ubersichtlichkeit, Schrift, GroBe, Gestaltung)

Am Ende der Gruppendiskussion wurden zwei Fragen aufgegriffen: ,Wurden
lhre Fragen beantwortet?” (Abgleich mit den zuvor gesammelten Fragen)
und ,Gibt es noch Redebedarf?” (Kopiervorlage, Angebot: Zusatztermin). Ein
Bezug zum Beginn der Workshops entstand tber das Aufgreifen der anfangs
formulierten Fragen. Darlber hinaus wurde im Vorfeld zusatzliches sexual-
padagogisches Material herausgesucht, das im Falle von weiterfihrenden
Fragen verwendet werden sollte und zum Teil auch zum Einsatz kam.

Die Arbeitsgruppen wurden jeweils von zwei Personen durchgefiihrt.

Das Vorgehen zur Auswertung erfolgte analog zu dem, wie es oben bei der
schweren Sprache beschrieben wurde. Viele der Teilnehmenden gaben dif-
ferenzierte Rickmeldungen, machten Verbesserungsvorschlage fir Inhalte,
Formulierungen und Worter. Auch die spontan gestellten Fragen verdeut-
lichten fehlende Inhalte oder unverstandliche Ausfiihrungen. Nachfragen
der teilnehmenden Bewohnerinnen und Bewohner, wann die Praxis-Hefte
veroffentlicht wirden und ob es méglich wére, weitere Arbeitsgruppen als
die eingangs geplanten durchzufihren, verdeutlichten, dass hier zum einen
ein Bedarf besteht und zum anderen die entwickelten Praxis-Hefte fir die
Bewohnerinnen und Bewohner einen Mehrwert darstellen.
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Nach der intensiven Auswertung der Riickmeldungen wurden auch die Pra-
xis-Hefte in Leichter Sprache Uberarbeitet und erganzt. AnschlieBend priifte
ein Buro fir Leichte Sprache auf die Einhaltung der Regeln in Leichter Spra-
che (zu diesem Zeitpunkt noch ohne Prifgruppe). Daraufhin erfolgte eine
umfassende Uberarbeitung in Bezug auf die Leichte Sprache (nicht auf die
Inhalte). In Zusammenarbeit mit einer Prifgruppe wurden weitere Modifika-
tionen im Aufbau der Hefte vorgenommen.
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2.4 Bildungs- und
Entwicklungsangebote

Bereits wahrend der Erarbeitung der Leitlinien und Projektmaterialien gab
es eine intensive Zusammenarbeit mit Praktikerinnen und Praktikern, die das
ReWiKs-Projekt genauer kennenlernten und mit kritischen Anregungen be-
gleiteten. Durch die Zusammenarbeit entstanden weiterfihrende Koopera-
tionsformen, die den Einsatz der Materialien bzw. Publikationen erleichtern
sollten.

Ebenso wurden Mitarbeitende in der Rolle von Multiplikatorinnen und Mul-
tiplikatoren starker in den Blick genommen. Es entstanden also Angebote
zu Arbeits- und Gesprachskreisen, zu Fortbildungen zur Verwendung des
gesamten ReWiKs-Medienpakets und zu weiteren Workshops.
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Arbeits- und Gesprachskreise

Zum Zeitpunkt des Projektendes haben sich folgende Gesprachs- und Ar-
beitskreise etabliert: R

= Arbeitskreis innerhalb einer Einrichtung der Eingliederungshilfe [Reflexion]
(Baustein Reflexion)

= Arbeitskreis innerhalb eines Freizeitangebots der Behindertenhilfe
(Baustein Reflexion)

Arbeitskreis in einer Einrichtung

Der Gespréachskreis in einer Wohneinrichtung der Eingliederungshilfe fand
regelmaBig statt. Hier widmeten sich alle Forschenden - zu denen hier so-
wohl die Bewohnerinnen und Bewohner als auch die Projektmitarbeitenden
der Universitat gezahlt werden - gemeinsam Grundfragen der institutionel-
len Lebenswirklichkeit und der Befahigung zu einer selbstbestimmten Le-
bensfiihrung im Kontext sexueller Selbstbestimmung. Uber die Themen
von Liebe und Sexualitdt hinaus beschéftigten sich die Forschenden damit,
subjektive Lebensbedingungen zu reflektieren, Bedirfnisse zu benennen,
Ressourcen zu erkennen und Uber den Fokus der Eingliederungshilfe ge-
sellschaftlich Einfluss nehmen zu kénnen. Uber die konkrete Arbeit in den
Gesprachskreisen entwickelten die Forschenden gemeinsam Ideen, grund-
legende Erkenntnisse der Arbeit so aufzubereiten, dass sie fur die Initiie-
rung weiterer Gesprachskreise nutzbar gemacht werden kénnen.

In einem Erstkontakt mit finf potenziellen Forschungspartnerinnen und
-partnern wurden zunachst die aktuellen Lebensbedingungen, aber auch
Wiinsche und Bedirfnisse der Teilnehmenden im Kontext sexueller Selbst-
bestimmung gemeinsam erarbeitet. In einem zweiten Treffen wurden die
konkrete Projektidee und die bisherige Arbeitsweise sowie damit einherge-
hende Prozesse des ReWiKs-Projektes erklart. Die darauffolgenden Gespra-
che orientierten sich an den gesammelten Themenwinschen des Erstkon-
taktes. Daraus entstanden Schwerpunkttreffen zu den Themen ,Verhitung”,
Wie nehme ich mein Leben selbst in die Hand” und ,Menschen kennenler-
nen”. Auch wurden im Zuge des Arbeitskreises Filme zu dem Thema ,Liebe,
Sexualitéat und Partnerschaft im Kontext von Behinderung” gemeinsam ge-
sichtet und reflektiert.
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Die Gruppenzusammensetzung blieb nach dem Austritt zweier Teilneh-
mer konstant. Die hierdurch mdgliche Arbeitsweise mit konstant ansprech-
baren Forschungspartnerinnen und -partnern erlebten alle Beteiligten als
sehr produktiv. Auch wurde in dem hier thematisierten Arbeitskreis die Ent-
scheidung getroffen auf der Abschlusstagung des ReWiKs-Projektes als Ex-
pertinnen und Experten einen Workshop zu begleiten. Dementsprechend
wurden weitere Treffen hierfir eingeplant. Einen weiteren Hohepunkt der
Aktivitaten des Arbeitskreises bildete die gemeinsame Teilnahme an einem
von ,Mensch zuerst - Netzwerk People First Deutschland e. V." ausgerichte-
ten Empowerment-Workshop.

Die Zusammenarbeit mit den Forschungspartnerinnen und -partnern dieses
Arbeitskreises erstreckte sich tber circa elf Monate. Die RegelmafBigkeit der
Treffen betrug mindestens ein Treffen pro Monat je zwei Stunden.

Arbeitskreis im freien Treff

Der zweite Gesprachskreis im Baustein Reflexion fand innerhalb eines Frei-
zeitangebots der Behindertenhilfe statt. Bislang wurden hier vor allem The-
men im Bereich Liebe, Sexualitdt und Partnerschaft von den Forschenden
bearbeitet. Die Forschenden sammelten und priorisierten in regelmaBigen
Abstanden relevante Themen, um sich dann dezidiert damit auseinander-
setzen zu kdnnen.

Dieser nachhaltig etablierte Arbeitskreis fand seinen Rahmen in den Struk-
turen eines freien Treffs fir Menschen mit und ohne Behinderungen. Auf-
grund der hohen Teilnehmendenzahl des Treffs (zwischen 50 und 80 Teil-
nehmende) wurde der Erstkontakt zu potenziellen Forschungspartnerinnen
und -partnern in Kleingruppen (ca. vier bis elf Personen) an drei Terminen
aufgenommen. So wurden in einem Zeitraum von knapp zwei Monaten (Ja-
nuar 2018 bis Februar 2018) auch hier zunachst die aktuellen Lebensbedin-
gungen, aber auch Wiinsche und Bedurfnisse der Teilnehmenden im Kon-
text sexueller Selbstbestimmung, gemeinsam erarbeitet.

Die ReWiKs-Forscherinnen und -Forscher strukturierten im Anschluss an die-
se Erstgesprache die gesammelten Themen fiir den weiteren Prozess und
reflektierten und priorisierten diese in einem nachsten Treffen mit den For-
schungspartnerinnen und -partnern. So konnten Themenabende zu den The-
men ,Mit wem kann ich sprechen Uber Liebe, Sexualitdt und Partnerschaft”
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und ,Meine Sexualitat - Meine Entscheidung” geplant und durchgefihrt
werden. Die Durchfiihrung fand in einer offenen Gesprachsrunde statt (ca.
vier bis acht Personen), welche jedoch nach Wunsch auch die Méglichkeit
fur ein anschlieBendes Einzelgespréach mit den ReWiKs-Forscherinnen und
-Forschern bot. Die offene Gestaltung dieser Themenabende lie3 Raum fir
einen weiterhin regen Austausch Uber personliche Wiinsche, zu denen auch
der Wunsch nach Kontakt- und Kennenlernméglichkeiten gehorte.

So wurde der Entschluss gefasst eigenstandig fir diese Méglichkeit zu sor-
gen und der Fokus des bisherigen Arbeitskreises wurde neu ausgerichtet
auf die gemeinsame Organisation und Durchfihrung einer Singleparty. Die
partizipative Planung der Singleparty erstreckte sich Gber drei Monate und
die Durchfihrung bildete gleichsam das Ende und auch den Héhepunkt der
bisherigen gemeinsamen Arbeit. Der letzte methodische Schritt war die ge-
meinsame Evaluation der durchgefihrten Singleparty.

Im Folgeprojekt sind die Arbeits- und Gesprachskreise umbenannt
in ,Freiraume”.

Fortbildung fiir Multiplikatorinnen
und Multiplikatoren

Im Projektfortlauf wurde deutlich, dass im Baustein Wissen die enorme
Heterogenitat der Mitarbeitenden in den Wohneinrichtungen fir diese
Zielgruppe ein zweigleisiges Vorgehen erfordert,

= sodass durch ein moglichst niederschwelliges und vielféltiges Material-
angebot fur die persénliche und teambezogene Weiterentwicklung der
Mitarbeitenden in den Wohngruppen ein Handbuch, wie differenziert
beschrieben, entwickelt wurde und

= sodass in einem darauf aufbauenden Schritt Fortbildungen fur Multipli-
katorinnen und Multiplikatoren zur Fortbildung von Mitarbeitenden ent-
wickelt wurden, die das Thema der sexuellen Selbstbestimmung in den
Einrichtungen konzeptionell voranbringen wollen.
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Der zweite Fokus lag also in der Entwicklung und Erprobung einer Fortbil-
dung fir Multiplikatorinnen und Multiplikatoren. Dieser Bedarf hat sich aus
den vielfaltigen Diskussionen mit der Praxis herauskristallisiert und wurde
vom Forschungsteam aufgegriffen.

Die Ziele der Fortbildung lagen zum einen in der Vermittlung eines Uberblicks
Uber alle im Gesamtprojekt ReWiKs entwickelten Materialien (ReWiKs-Me-
dienpaket ,Sexuelle Selbstbestimmung durch Reflexion - Wissen - Kénnen.
Menschen mit und ohne Behinderungen gestalten gemeinsam den Lebens-
bereich Wohnen”) und zum anderen darin, Umsetzungskompetenzen zu er-
weitern und Ideen fir die konkrete Verwendung in der eigenen Einrichtung
zu entwickeln.

Zielgruppe des Fortbildungsangebotes sollten Mitarbeitende an ,Schnitt-
stellen” fir die Organisationsentwicklung im Bereich sexueller Selbstbe-
stimmung sein. Es wurde eine dreitagige Fortbildung zur sogenannten
JReWiKs-Lotsin"” bzw. zum ,ReWiKs-Lotsen” entwickelt, die sowohl! aus drei
Présenztagen als auch aus vorbereitenden Reflexionsaufgaben sowie fortbil-
dungsbegleitenden Arbeitsauftrégen bestand. Diese wurde in drei Fortbil-
dungsgruppen mit jeweils maximal 20 Teilnehmenden erprobt (zwei Veran-
staltungen am Standort Minster, eine Veranstaltung am Standort Landau).
Die Evaluation erfolgte durch Fragebdgen an allen drei Fortbildungstagen
sowie einer abschlieBenden Gesamtevaluation. Weiterhin liegen Selbstre-
flexionsbégen der Fortbildungsleiterinnen und -leiter vor. Die umfangrei-
chen Evaluationsergebnisse sollen Grundlage fiir die Uberarbeitung der
Fortbildung zur ReWiKs-Lotsin bzw. zum ReWiKs-Lotsen sein.

Mit allen Fortbildungsgruppen wurden Moglichkeit und Notwendigkeit
nachbereitender Treffen diskutiert, um die Nachhaltigkeit der Fortbildun-
gen zu erhohen. Als Konsequenz daraus wurde vom Team Wissen die Ent-
scheidung fur nachbereitende Netzwerktreffen gefallt.
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Workshops zur Unterstlitzung
des praktischen Handelns

Im Baustein Kénnen stellte sich in den Evaluationen ein starkes Interesse
an den Praxis-Heften heraus. Die Bewohnerinnen und Bewohner erlebten
durch das Lesen der Praxis-Hefte einen groBen Lernzuwachs und duB3erten
den konkreten Wunsch, noch weitere Kapitel lesen zu wollen und weiter an
den Themen zu arbeiten. Dies sollte in jedem Fall ermoglicht werden. Ins-
gesamt wurden so drei weitere Workshops vom Team Kénnen mit Bewoh-
nerinnen und Bewohnern durchgefihrt. Hierfir wurde zunachst abgefragt,
welche konkreten Bedarfe bzw. Themenwiinsche vorliegen. Jeweils zwei
Mitarbeiterinnen bereiteten dann Workshops zu den Themen vor, indem
einerseits die Praxis-Hefte in Leichter Sprache Thema sein sollten, aber auch
weitere Materialien zum Beispiel aus dem Baustein Wissen zum Einsatz kom-
men sollten. Diese Kombination stellte sich als sehr sinnvoll heraus.

Es wurde also

= einerseits sexualpadagogisch gearbeitet, um konkretes Wissen zu den
Themen zu vermitteln,

= andererseits wurden anhand der Praxis-Hefte konkrete Ideen fir Verén-
derungen vermittelt und gemeinsam diskutiert, wie die Bewohnerinnen
und Bewohner diese zukilnftig in ihrer Einrichtung umsetzen kénnen.
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2.5 Prozessbegleitende
Fachtagungen

Der enge Austausch mit Fachkraften sowie Vertreterinnen und Vertretern
aus der Praxis war eine feste Konstante im Verlauf des ReWiKs-Projekts.
Zusatzliche Verschrankungen und Impulse boten vier Fachtagungen und
die gemeinsame Abschlusstagung.
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.Das ist auch mein gutes Recht!”
03.11.2015

Im Projektverlauf zeigte sich, dass rechtliche Aspekte im Kontext von Liebe,
Partnerschaft, Sexualitdt und Familienplanung fir Mitarbeitende in Wohn-
einrichtungen hochrelevant sind, aber auch stark verunsichernd wirken. In
Kooperation mit dem Arbeitskreis ,Sexualitdt und Behinderung” in Landau
wurde deshalb ein Fachvortrag mit anschlieBender Podiumsdiskussion unter
Beteiligung verschiedener Expertinnen und Experten sowie eines Bewohners
aus einer Wohneinrichtung mit dem Thema ,Das ist auch mein gutes Recht!
Rechtliche Fragen sexueller Selbstbestimmung in Einrichtungen der Behin-
dertenhilfe” am 03.11.2015 an der Universitat Koblenz-Landau durchgefihrt.
Hauptreferent war der Jurist und Sozialpddagoge Dr. Martin Theben (Berlin).

Sexualbegleitung
09.11.2016

Ebenfalls in Kooperation mit dem Arbeitskreis ,Sexualitdt und Behinderung”
in Landaufand eine Fachveranstaltungzum Thema ,Sexualassistenz. Ein Weg
sexueller Selbstbestimmung von Menschen mit Behinderung?” in den Rau-
men der Universitat Koblenz-Landau statt. Neben einem Fachvortrag durch
die Sexualbegleiterin Ute Himmelsbach (Saarbriicken) und Arbeitsgruppen
zu verschiedenen Teilaspekten der Thematik wurde in einer abschlieBenden
Podiumsdiskussion auch mit Vertreterinnen und Vertretern der Beratungs-
stelle ,Liebelle” und einem Sexualassistenznehmer Uber die Chancen und
Grenzen von Sexualassistenz und Sexualbegleitung als Bestandteile selbst-
bestimmter Sexualitat diskutiert.

.Hier bewegt sich doch eh nix?”
21.09.2017

Das Institut fir Teilhabeforschung (Katholische Hochschule NRW, Abtei-
lung Minster) lud unter dem Titel ,Themenbezogene Organisationsent-
wicklung anstoBen und umsetzen” zur Herbsttagung 2017 ein. Im Rahmen
dieser Fachtagung wurden sowohl die Themen der sexuellen Selbstbestim-
mung als auch der Unterstitzten Kommunikation als notwendige Entwick-
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lungsthemen der Organisationen der Eingliederungshilfe dargestellt und
einem interessierten Fachpublikum differenziert erlautert. Dies geschah
in einfihrenden Vortrdgen zur Organisationskultur und zu Mdglichkeiten
partizipativer Organisationsentwicklung sowie in vertiefenden Workshops.

Sexualitat und schwerst-mehrfache Behinderung
17.04.2018

Die bisher letzte Fachtagung in Kooperation mit dem Arbeitskreis ,Se-
xualitdat und Behinderung” in Landau beschaftigte sich inhaltlich mit dem
Thema: ,Sexualitdt und schwerst-mehrfache Behinderung ... im Span-
nungsfeld von Selbstbestimmung und Pflege”. Hierzu fihrte Frau Dr. Hel-
ga Schlichting (Universitat Leipzig) als Hauptreferentin in die Thematik
ein. Der Schwerpunkt ihres Vortrages: ,Pflege bei Menschen mit schwerer
und mehrfacher Behinderung” wurde in einer anschlieBenden interaktiven
Gruppenphase verstarkt unter dem Gesichtspunkt der sexuellen Selbst-
bestimmung besprochen. In einer abschlieBenden moderierten Gruppen-
diskussion wurden Ideen, Gedanken und Ergebnisse dazu ausgetauscht.

Wir wollen. Wir wissen. Wir konnen.
07.-08.11.2018

Im Rahmen einer zweitdgigen, inklusiv ausgerichteten Abschlusstagung im
Saal eines barrierefreien Hotels in Essen (07. - 08.11.2018) wurden die vier
Jahre Projektarbeit unter dem Motto ,Sexualitdt selbstbestimmt leben in
Wohneinrichtungen. Wir wollen. Wir wissen. Wir kdnnen” abgeschlossen. Die
Tagung erfuhr auch Anerkennung durch den Besuch des Beauftragten der
Bundesregierung fur die Belange von Menschen mit Behinderungen, Herrn
Jirgen Dusel. Durch informierende Vortréage, verschiedene Workshops und
eine aktive Auseinandersetzung mit den im ReWiks-Projekt entwickelten Pu-
blikationen auf einem ,Markt der Méglichkeiten” hatten alle Teilnehmenden
die Gelegenheit, die Ergebnisse der Projektarbeit zu betrachten und dartber
miteinander ins Gesprach zu kommen. Zielgruppenspezifische Angebote wa-
ren ebenso zu finden wie Angebote fir alle gemeinsam. Die aktive Teilhabe
aller Teilnehmenden wurde durch Ubersetzungen in Leichte Sprache mittels
verschiedener Medien und eine barrierefreie Raumgestaltung ermdglicht.
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Abbildung 2
Bei der Fach-Tagung geht es um Sexualitat. Verschiedene Personen
kénnen hier zusammen lber Sexualitat sprechen. Wie geféllt lhnen das?

H sehrgut
M gut
M schlecht

sehr schlecht

Quelle: Fachtagung - Feedback (N = 91)

Resonanz auf die barrierefreie Gestaltung der Fachtagung

Das Konzept der Fachtagung wurde im Nachgang evaluiert und getrennt
nach Bewohnerinnen und Bewohnern sowie Mitarbeitenden ausgewertet.
Der inklusive Charakter der Fachtagung wurde von rund 81 Prozent der
Befragten als sehr gut und von den restlichen als gut bewertet. Die Rick-
meldung zum gesamten Ablauf und den Inhalten der Tagung fielen sehr
positiv aus.

Die Ansprache mit Leichter Sprache und die Nutzung derselben durch die
Referentinnen und Referenten auf der Biihne und bei der Moderation der
Workshops wurde als wertschatzend und teilhabeférderlich bewertet. Es
zeige eine fortschrittliche Kultur des offenen Austausches aller Beteiligten
zu dem Themenbereich ,Sexuelle Selbstbestimmung”. Die Darstellung, die
Erlduterung und die Prasenz vorldufiger ReWiKs-Publikationen empfanden
die Teilnehmenden als hilfreich und anregend.

In der im Nachgang entstandenen Tagungsdokumentation (BZgA, 2020)

sind weitere Informationen nachzulesen.
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2.6 Kritische Wirdigung
des Forschungsprozesses

Die Teams der drei Bausteine haben versucht, sich dem Projektziel mit je
eigenen Zugangen in dem vierjahrigen Forschungsprozess zu nahern. Da-
bei wurde das Vorgehen immer wieder hinterfragt und modifiziert. Alle drei
Teams reflektieren hier ihre Erfahrungen und Lernprozesse, erst auf ihren
jeweiligen Baustein bezogen, dann in einem gemeinsamen Rickblick und
einer Auswertung der Projektarbeit.
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Ruckblick im Baustein Reflexion

Die Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler des Bausteins Reflexion ha-
ben sich als Lernende in einem auBerst komplexen Handlungsgefiige ver-
standen. Das Projektdesign wurde dabei immer wieder infrage gestellt und
erforderte Modifikationen. Diese inhaltliche, strukturelle und methodische
Flexibilitat kann als Kennzeichen forschenden Handelns in Anlehnung an die
Ansatze der Aktions- und Handlungsforschung bewertet werden.

Exemplarisch kann dies am Beispiel der Fortbildung zu Multiplikatorinnen
und Multiplikatoren gezeigt werden: Urspriinglich war ein Qualifizierungs-
modell konzipiert, im Laufe des Projekts zeigte sich aber die Initiierung of-
fener Arbeitskreise als Uberlegen und zielfihrender. So wurde in mehreren
diskursiven Auseinandersetzungen mit Menschen mit Behinderungen Uber
ihre subjektiven Erfahrungen, Deutungen und Wiinsche im Kontext sexueller
Selbstbestimmung deutlich, dass bislang nur wenige Settings fir einen der-
artigen Austausch existieren. Da dieser jedoch Voraussetzung ist, um Uber die
eigene Sexualitat hinausgehend auch thematische Weiterentwicklungen in
Wohneinrichtungen zu initiieren, wurde das Element der offenen Arbeitskreise
als Alternative gewahlt und exemplarisch erprobt. Diese Vorgehensweise ist
stark partizipativ und somit inhaltlich zundchst sehr offen. Sie scheint ein gang-
barer Weg, um sexuelle Selbstbestimmung sowie ihre aktuellen Begrenzungen
zu reflektieren und prospektiv zu bearbeiten.

Diese Feststellung wirft den Blick auf eine weitere forschungsmethodische
Herausforderung: die Rolle der universitaren Forscherinnen und Forscher
in partizipativ angelegten Prozessen. Diese unterscheidet sich aufgrund
des hohen Anspruchs an die inhaltliche und methodische Flexibilitat und
Offenheit maBgeblich von der in scharf vorgezeichneten und methodisch
unflexiblen Forschungsdesigns. Zudem changiert die Rolle der Forschen-
den in diesem Prozess zwischen objektiver Datenerhebung, professionel-
ler Prozessbegleitung und personlicher Involviertheit in die Themen und
Lebensgeschichten der Kooperationspartnerinnen und -partner. Diese
Uneindeutigkeit der Rolle bedarf eines achtsamen Vorgehens in zweierlei
Hinsicht:

= kontinuierliche Reflexion
= dialogische Absicherung des jeweiligen Auftrags

Erweiterung der sexuellen Selbstbestimmung von Menschen mit Behinderungen, BZgA 2020
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AbschlieBend sei auf ein weiteres Phdnomen hingewiesen, das durch die
groBe Nahe zwischen den verschiedenen Forschungspartnerinnen und
-partnern offensichtlich wurde:

® einschréankende Lebenswirklichkeit: In einem fir die universitaren For-
schenden vorab kaum vorstellbaren MafRe werden von den Menschen,
die in Einrichtungen der Eingliederungshilfe leben, Rechtstiberschreitun-
gen, Diskriminierungen und freiheitsbeschrankende Mal3nahmen be-
schrieben, die das Recht auf sexuelle Selbstbestimmung in hohem MaBe
verunmaoglichen.

= emotionale Bedirfnislage: Auf der anderen Seite steht das Bedurfnis
nach dem Erleben von Partnerschaft, Nahe, Familie und/oder Sexualitat.

Die offensichtliche Diskrepanz zwischen Lebenswirklichkeit und Bedurfnis-
lage in diesem Themenbereich I3sst eine bewertungsfreie, neutrale Sicht
und Vorgehensweise der Forschenden nicht zu.

Die normative Setzung der inhaltlichen Auseinandersetzung sollte sich aus
Sicht der Projektverantwortlichen auch in der methodischen Gestaltung
von Forschungsprojekten im Kontext sexueller Selbstbestimmung wider-
spiegeln. Die Gestaltung partizipativer, offen angelegter Arbeitskreise auf
der einen Seite und die Reflexion von Haltungen, Strukturen und Praktiken
durch die Mitarbeitenden auf der anderen Seite scheinen sinnvolle Wege
zu sein, mit dieser Herausforderung umzugehen. Die dauerhaften Effekte
dieser Zugange auf eine selbstbestimmte Lebensfihrung von Menschen mit
Behinderungen, die auch sexuelle Selbstbestimmung als selbstverstandli-
chen Lebensinhalt umschlieB3t, sollten in Folgeprojekten erfasst werden.

Ruckblick im Baustein Wissen

Aus der Nachbetrachtung der vier Jahre Projektarbeit ist kritisch zu fragen,
ob es sich um einen Forschungsprozess gehandelt hat, der den Anspriichen
an ein qualitatives Forschungsvorgehen entspricht. Mayring (2016, S. 51) be-
schreibt, dass im Ablauf eines Handlungsforschungsprozesses die Praxisge-
gebenheiten die Arbeit stark beeinflussen. Dies kann fur alle Aktivitaten im
Projektbaustein sowie fur alle aus dem Projektbaustein Wissen hervorge-
gangenen Publikationen deutlich so benannt werden.
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Mayring fordert: ,Am Beginn muss das jeweilige Praxisproblem definiert
werden, auch das Ziel der Praxisverdnderung muss umrissen werden. Der
zweite Schritt betrifft den restlichen Projektablauf” (Mayring, 2016, S. 51).

Es lagen zu Beginn des Forschungsprozesses empirische Ergebnisse vor, die
die Situation der sexuellen Selbstbestimmung von erwachsenen Menschen
mit Behinderungen in Wohneinrichtungen der Eingliederungshilfe beschrei-
ben lieBen. Ob dies in der allenfalls méglichen Allgemeinheit und Undiffe-
renziertheit der von Mayring benannten ,Definition des Praxisproblems” bzw.
seinem Postulat 2 (,genaue und umfassende Beschreibung des Gegenstands-
bereiches” Mayring, 2016, S. 21) entspricht, bleibt an dieser Stelle offen.

Fir das Forschungsteam im Baustein Wissen hat sich mit dem Anspruch der

umfassenden Entwicklung von Materialien fir die Fortbildung von Mitarbei-

tenden im Bereich der sexuellen Selbstbestimmung fir Menschen mit Be-

hinderungen in Wohneinrichtungen herausgestellt,

= dass dieser Themenbereich sehr groB, vielleicht sogar zu grof3 war.

= dass die inhaltliche Arbeit noch deutlich hatte weitergefiihrt werden
konnen, wie oben beschrieben.

Dem Postulat 1, in dem Mayring fordert, dass die ,von der Forschungsfra-
ge betroffenen Subjekte [...] Ausgangspunkt und Ziel der Untersuchungen
sein” (Mayring, 2016, S. 20) mussen, wird entsprochen. Die Mitarbeitenden,
deren Perspektive auf das Thema der sexuellen Selbstbestimmung in den
Wohneinrichtungen durch die Ergebnisse der Befragung (Ortland, 2016) der
Ausgangspunkt des Forschungsprojektes war, sind ebenso die Zielgruppe,
die das Material vorrangig nutzen wird.

Im Forschungsprozess wurde weiterhin die Zielgruppe der Erwachsenen mit
Behinderungen, die zu Beginn des Forschungsprojektes nur immanent im
Blick war (als diejenigen, die von einer Weiterqualifizierung der Mitarbei-
tenden profitieren wirden), in den expliziten Fokus der Forschungsarbeit
gebracht. GemaB dem Anspruch der Handlungsforschung im Prozess im
standigen Diskurs mit den Forschungssubjekten zu sein, wurde sehr bald
erkannt, dass in allen drei Projektbausteinen ein ebenso differenziertes Ma-
terial (in Leichter Sprache) fir die Zielgruppe der erwachsenen Menschen
mit Behinderungserfahrungen zu entwickeln ist.
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So ergab sich fir die Forschenden und fir den Forschungsprozess im Ver-
lauf ein inhaltlicher Wandel, durch den Menschen mit Beeintrachtigungen,
Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler wie auch Mitarbeitende gleich-
wertige Forschungspartnerinnen und -partner wurden. Konkret zeigt sich
dies an zwei Punkten:

= Zum einen sind die Erwachsenen mit Behinderungen im Verlauf der Ent-
wicklung der Fortbildungsmaterialien ebenso eine Zielgruppe gewor-
den wie die Mitarbeitenden. Dies ist zum Beispiel an den verschiedenen
Geschichten und Arbeitsmaterialien in Leichter Sprache und auch an den
Fortbildungsentwdrfen fir Bewohnerinnen, Bewohner und Mitarbeiten-
de gemeinsam zu erkennen.

= Zum anderen sind die Inhalte der Fortbildung der Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren zur ReWiKs-Lotsin bzw. zum ReWiKs-Lotsen sehr stark
auf eine partizipative Organisationsentwicklung angelegt. Sowohl bei
den fortbildungsbegleitenden Aufgaben als auch bei den Inhalten der
Préasenztage wird die Aufgabe und Notwendigkeit der Gestaltung eines
partizipativen Weiterentwicklungsprozesses der Organisation in den
Blick der Teilnehmenden gebracht.

Im gesamten Forschungsprozess haben sich die verschiedenen beteiligten
Akteurinnen und Akteure aus Forschung und Praxis durch ihre Vielfalt in jeg-
licher Hinsicht gegenseitig sehr befruchtet.

Ruckblick im Baustein Kénnen

Fir die Entwicklung des Praxisbuchs und der Praxis-Hefte wurde die Ent-
scheidung fir ein qualitatives Interviewverfahren in Form qualitativer Leit-
fadeninterviews getroffen. Mit diesem Verfahren wurde den befragten
Personen die Mdglichkeit eréffnet, trotz einer vorgegebenen Struktur und
vorgegebenen Inhalten eigene Erzdhlpassagen zu tbernehmen, um so in-
dividuelle Ausgestaltungsmdglichkeiten zu eréffnen und um individuelle
Schwerpunkte setzen zu kénnen. Fiir diese Form der Befragung erwies sich
der sehr offen gehaltene Leitfaden fur alle Personen als geeignet. Wahrend
die Projektleitungen und die Mitarbeitenden der Einrichtungen tber hohe
narrative Kompetenz und eine hohe Bereitschaft, Auskunft zu geben, ver-
fugten, variierte dies erwartungsgemal3 bei den Bewohnerinnen, Bewohnern
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und Projektteilnehmenden. Nichtsdestotrotz konnte durch die Erarbeitung
zweier Interviewleitfaden, welche sich zum einen in der Komplexitat der
Sprache und zum anderen in der Perspektive der interviewten Person (Men-
schen mit Behinderungen, Projektteilnehmende und Mitarbeitende) unter-
schieden, ein hoher Ertrag aus den Interviews gewonnen werden.

Die qualitative Erhebung und Auswertung der Daten erwiesen sich als sinn-
voll, da hier Menschen konkret Auskunft Gber Méglichkeiten der praktischen
Umsetzung sexueller Selbstbestimmung geben konnten, um so das Exper-
tenwissen aus der Praxis zur Verfligung zu stellen. Dies gelingt nicht mit
geschlossenen Fragebogenerhebungen, sondern mit offenen Erzahlauf-
forderungen, die Raum bieten fir eigene Erfahrungen und Schwerpunkt-
setzungen. So konnten vielfaltige Ideen aus der Praxis in das Praxisbuch und
die Praxis-Hefte einflieBen. Erkenntnisse aus der aktuellen Literatur haben
diese sinnvoll erganzt. Kritisch anzumerken ist, dass in dieser Erhebung nur
Menschen befragt wurden, die Gber ein Mindestmal an verbalsprachlicher
Kompetenz verfligten. Die Entwicklung einer Forschungsmethodik, die die
Personen mit sehr hohen Unterstitzungsbedarfen einbezogen hatte, war in-
nerhalb des Projektzeitraums nicht moglich.

Das forschungsmethodische Vorgehen im Baustein Kénnen war von Beginn
an nicht nur als ein qualitatives, sondern auch als eines mit einem moglichst
hohen Partizipationsgrad gedacht. Im Laufe der vier Projektjahre wurde die-
ser Ansatz bestatigt und sogar noch vertieft. Die immer starkere Einbezie-
hung der Perspektive der Bewohnerinnen und Bewohner ist fir nichtbehin-
derte Forscherinnen und Forscher ein Lernprozess, auf den sich das Team
eingelassen hat. So konnte diese Perspektive immer mehr eingenommen
und der Beteiligungsgrad in der Entwicklung und Evaluation der Materialien
und Publikationen im Gegensatz zur Datenerhebung erhdht werden.

Schon in den ersten Interviews war es selbstverstandlich, Menschen mit
geistigen Behinderungen in ihrer Rolle als Bewohnerinnen und Bewohner
und als Projektteilnehmende zu interviewen. Die Evaluationen wurden dann
noch starker partizipativ ausgerichtet, hier war das Team schon gelibt in der
Teilhabe von Expertinnen und Experten in eigener Sache an Forschung, so-
dass ein umfassender Beteiligungsprozess stattgefunden hat. Aber auch fur
die beteiligten Personen mit Behinderungen war dies ein Lernprozess. Im
Projekt wurde sehr deutlich,
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= dass die Befragten keine bzw. sehr wenig Erfahrung mit solchen
LSettings” haben,

= dass Phdnomene von Antworten sozialer Erwiinschtheit oder tendenziell
unkritischer Haltungen dem Material im Baustein Kbnnen gegeniber
methodisch begegnet werden musste und

= dass die Menschen immer wieder ermutigt wurden, offen ihre Meinung
zu auBern.

Dies stellte nicht nur fir die Forschenden einen Lernprozess dar, sondern auch
fur die Expertinnen und Experten in eigener Sache. So war aus Sicht der For-
schenden wahrnehmbar, dass die Expertinnen und Experten, welche sich mehr-
fach an Evaluationseinheiten beteiligt haben, mit zunehmender Erfahrung auch
deutlich kritischer wurden und/oder mehr offene Fragen beziiglich der Mate-
rialien formulieren konnten. Hilfreich war, dass die Ergebnisse immer wieder im
Baustein-Team, im Gesamtteam und mit dem Projektbeirat diskutiert werden
konnten. So wurden wahrend des gesamten Forschungsprozesses auch immer
wieder Fragen der Forschungsethik bzw. der Verantwortung der Forschen-
den gegenliber den am Forschungsprozess beteiligten Personen diskutiert.

Eine besondere Schwierigkeit stellte sich sowohl wéhrend der Phase der
qualitativen Interviewerhebung als auch wahrend der Evaluationsprozesse
in Bezug auf die Rolle als Forschende: Im Forschungsprozess zeigte sich,
dass die Rechte einer Personengruppe eingeschrankt werden. So konn-
te man beispielsweise stark unterschiedliche Perspektiven zwischen Mit-
arbeitenden einerseits und Bewohnerinnen und Bewohnern andererseits
wahrnehmen, besonders wenn durch die Mitarbeitenden, durch rechtliche
Betreuerinnen bzw. Betreuer oder durch die Angehérigen die Personlich-
keitsrechte der Bewohnerinnen und Bewohner eingeschrankt wurden. An
diesem Punkt stellte sich die Frage, ob die Rolle als Forschende bzw. als
Forschender Uberhaupt berechtigt, die Problematik offen zu thematisieren,
und dabei drei zentrale Anforderungen gewahrleisten kénnen:

= Datensicherheit: Aus der Forschungsperspektive heraus besteht das
dringende Anliegen die gewonnenen Daten nicht zu verfalschen, indem
wahrend des Forschungsprozesses Inhalte zwischen Forschungsteam
und beteiligten Personen diskutiert werden.

= Anonymitat sicherstellen: Den Partnerinnen und Partner beim Interview
und in den Evaluationseinheiten wurde im Forschungsprozess ein sicherer
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Umgang mit den personlichen Daten zugesichert. Eine inhaltliche
Diskussion Uber die problematischen Themen ist aus diesem Grund
schwierig, da diese in den meisten Fallen direkte Riickschlisse auf
einzelne Personen zugelassen hatte und daher eine Verletzung der
Anonymitat dargestellt hatten.

= Sicherstellung bzw. Verdeutlichung von Personlichkeitsrechten: Inhalt-
lich besteht jedoch ein groBes Anliegen, auf problematische Praktiken
im Hinblick auf die Verletzung von Personlichkeitsrechten hinzuweisen,
ohne dass es sich hierbei um Vorwirfe oder Belehrungen handeln sollte.

Um diesem Dilemma zu begegnen, wurde ein Mittelweg gewahlt. Fielen bei
den Interviews oder auch in den Evaluationsprozessen mit Mitarbeitenden
Vorgehensweisen auf, die im Hinblick auf die Umsetzung der Personlich-
keitsrechte der Bewohnerinnen und Bewohner oder auch im Hinblick auf
die Aufgaben der Mitarbeitenden eine Schwierigkeit darstellen kénnten, so
wurde dieses Thema nach Abschluss der Interviews und Evaluationseinhei-
ten vorsichtig und ganz allgemein im gemeinsamen Gesprach thematisiert.
Bei weiterem Interesse seitens der Gesprachspartnerinnen und -partner
wurden beispielsweise Literaturempfehlungen zu den jeweiligen Themen
weitergegeben.

Auch im Rahmen der Interviews und Evaluationseinheiten mit den Bewohne-
rinnen und Bewohnern wurde dhnlich vorgegangen. Besonders wenn Bewoh-
nerinnen und Bewohner von Schwierigkeiten berichtet haben, wurde wahrend
des ,Forschungstermins” eine Notiz gemacht und das Thema zum Abschluss,
z. B. nach dem Interview oder nach der Evaluationseinheit, wieder aufgegrif-
fen und mit den jeweiligen Personen gemeinsam lberlegt, wie sie weiter vor-
gehen kénnen. In Einzelféllen wurden auf Wunsch und ausdrickliche Bitte hin
bestimmte Fragen oder Anliegen der jeweiligen Bewohnerin bzw. des Be-
wohners an Mitarbeitende der jeweiligen Einrichtung weitergeleitet.

Diese Vorgehensweise hat es ermdglicht, mit dem bestehenden Dilemma
umzugehen, ohne die Rechte oder Anonymitat der Partnerinnen und Part-
ner im Interview und bei den Evaluationseinheiten zu verletzen. Die Bereit-
schaft, sich zu so einem personlichen Thema in einem Forschungsprozess
zu duBern und die Bereitschaft, sich aktiv an der Materialentwicklung zu be-
teiligen, verdient einen besonders verantwortungsbewussten Umgang mit
den Daten, aber auch mit der personlichen Situation der Beteiligten.
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AbschlieBende Uberlegungen

AbschlieBend kann mit Blick auf den partizipativen Forschungs- und Ent-
wicklungsprozess festgehalten werden, dass Lernerfahrungen und Erkennt-
nisgewinne die Arbeit in allen drei Projektschwerpunkten gepragt haben.

Das Selbstbild der Forschenden als Lernende in einem gleichberechtigen
Prozess hat mafBgeblich dazu beigetragen, dass die Lebensweltexpertise
von erwachsenen Menschen mit Behinderungen sowie Mitarbeitenden ge-
nutzt werden konnte. Durch Forschungsmethoden, bei denen immer wieder
in den Blick genommen wurde, wie Beteiligungsstrukturen gewinnbringend
eingesetzt werden kédnnen und durch die Bereitschaft aller Akteurinnen und
Akteure, sich auf diese einzulassen, entwickelten sich dialogische Entwick-
lungsprozesse. Angebote und Materialien konnten dementsprechend auf
Grundlage fachlichen Wissens und orientiert an den Bedarfen zuklnftiger
Nutzerinnen und Nutzer entwickelt werden.

Als herausfordernd erwies sich ein Spannungsfeld, in dem sich die For-
schenden immer wieder bewegten, da sie auf drei Ebenen in das Projekt
involviert waren:

= als Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler
= als professionelle Prozessbegleitung
= als eigene Personlichkeiten

Eine kontinuierliche Reflexion der Rollen war wesentlicher Faktor zur Vermei-
dung von Diffusion. Ebenso wurde deutlich, dass eine Neutralitat der For-
schenden mit Blick auf die Erweiterung sexueller Selbstbestimmung nicht
eingehalten werden konnte und kann. Haltungen und Strukturen in Einrich-
tungen, die sexuelle Selbstbestimmung verunmaoglichen, kann nur norma-
tiv begegnet werden, indem ihnen ein Einsatz fir die Erweiterung sexueller
Selbstbestimmung seitens der Forschenden entgegengesetzt wird. Die gro-
Be Heterogenitat und Komplexitat der Zielgruppen und Themenbereiche
erwies sich des Weiteren als im Prozess stets mitzudenken, um adéquate
und stringente Vorgehensweisen und Entwicklungsprozesse zu erreichen.
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Die vielféltigen Erkenntnisse zu Beteiligung und Partizipation aus mehreren
Jahren Projektlaufzeit bilden einen Erfahrungsschatz, der die wesentliche
Grundlage fir die Aktivitaten im Folgeprojekt bilden wird, um die Erweite-
rung sexueller Selbstbestimmung unter passgenauem Einbezug aller rele-
vanten Akteurinnen und Akteure zu ermdglichen.
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Das ReWiKs-Medienpaket
im Uberblick

Das ReWiKs-Medienpaket ,Sexuelle Selbstbestimmung durch Reflexion -
Wissen - Konnen. Menschen mit und ohne Behinderungen gestalten ge-
meinsam den Lebensbereich Wohnen” enthélt alle Publikationen aus dem
ReWiKs-Projekt. Nachfolgend wird jede Publikation mit der Zuordnung
zum jeweiligen Baustein vorgestellt. Infografiken erklaren, wie das ReWiKs-
Medienpaket aufgebaut ist und wie mit den Bausteinen und den einzelnen
Publikationen gearbeitet wird. Jeder Baustein besitzt eine charakteristische
Farbe, sodass die Publikationen jeweils gut zuzuordnen sind.

Die ReWiKs-Grundlagen als eine Ubergreifende Publikation ermdglichen
einen systematischen Zugang zu den verschiedenen Publikationsformaten
aus den drei Bausteinen des ReWiKs-Projekts.

Erweiterung der sexuellen Selbstbestimmung
von Menschen mit Behinderungen

Qualifizierung von Mitarbeitenden und Bewohnerinnen

und Bewohnern in Wohneinrichtungen

In den hier vorliegenden ReWiKs-Grundlagen werden wesentliche Begriffe
erldutert und das forschungsmethodische Vorgehen der beteiligten Teams
beschrieben. Zentral sind die ,Leitlinien gelingender sexueller Selbstbe-
stimmung in Wohneinrichtungen der Eingliederungshilfe”. Damit sind Ziele
formuliert worden, die dem ReWiKs-Team als eine Selbstverpflichtung bei
der Entwicklung der Bausteine gedient haben und auch den Einrichtungen
eine hilfreiche Orientierung fir ihre Entwicklungsprozesse bieten kénnen.

Die ReWiks-Grundlagen sind fir alle wichtig, die sich mit den Inhalten des
ReWiKs-Projekts beschaftigen, deshalb liegen sie auch in einer barriere-
armen Version in Leichter Sprache vor unter dem Titel: ,Sexualitat selbst-
bestimmt leben in Wohn-Einrichtungen. Das ReWiKs-Projekt im Uberblick.”
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130 ReWiKs-Grundlagen



Erweiterung der sexuellen Selbstbestimmung von Menschen mit Behinderungen, BZgA 2020 131



2
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Der Baustein Reflexion

Wie kann es gelingen, Uber sexuelle Selbstbestimmung von Menschen mit
R Behinderungen zielfihrend nachzudenken? Wie kann eine Selbstreflexion

angestoBBen werden, und zwar sowohl fir Mitarbeitende als auch fir Men-

[Reflexion] schen, die in den Wohneinrichtungen leben? Alle Beteiligten werden im
Baustein Reflexion durch Reflexionsfragen dazu eingeladen, sich mit dem
Ist-Zustand in ihren Einrichtungen auseinanderzusetzen. Das gelingt tUber
Reflexionsfragen, die sich thematisch an den neun ,Leitlinien zur sexuellen
Selbstbestimmung” orientieren. Eine zehnte Leitlinie wendet sich explizit an
Mitarbeitende - sie bezieht sich auf das Thema Fortbildung.

Handbuch
Den Baustein Reflexion kennenlernen
Anregungen zum Einstieg in die Arbeit
mit dem ReWiKs-Medienpaket
Das Handbuch Reflexion wendet sich an die Mitarbeitenden von
Wohneinrichtungen der Eingliederungshilfe. Es fihrt in den Baustein
Reflexion ein, erldutert den Aufbau der Reflexionsfragen und stellt
eine mogliche Bearbeitung vor.

Fragebuch

Denkanstol3e fir Veranderungen
in der Einrichtung

Fragen entlang der Leitlinien zur sexuellen Selbstbestimmung
Orientiert an den ,Leitlinien zur sexuellen Selbstbestimmung” kénnen
Mitarbeitende herausfinden, wie in ihrer Einrichtung mit dem Thema
sexuelle Selbstbestimmung aktuell umgegangen wird und wo Handlungs-
bedarfe bestehen. Ziel ist es, durch das Nachdenken lUber die Fragen zu
Anregungen oder Problembeschreibungen zu gelangen, um konkrete
Verdnderungen anzustof3en.
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Der Baustein Reflexion

Mit dem Baustein Reflexion arbeiten @

So benutzen Sie die Frage-Hefte

Das Erklar-Buch in Leichter Sprache richtet sich an Bewohnerinnen
und Bewohner der Einrichtungen. Es erlautert den Umgang mit den
Frage-Heften. Zuséatzlich gibt es Anregungen zum weiteren Vorgehen,
wenn sich Handlungsbedarfe ergeben haben.

Erklar-Buch

Fragen zum Nachdenken oA
Uber sexuelle Selbst-Bestimmung @

Fragen zu den Leitlinien 1 bis 9

Bewohnerinnen und Bewohner kdnnen herausfinden, wie in ihrer Einrich-
tung mit dem Thema sexuelle Selbstbestimmung umgegangen wird und
wo Bedarfe der Weiterentwicklung und Veranderung bestehen. Die Fragen
orientieren sich an den ,Leitlinien zur sexuellen Selbstbestimmung”.

= Frage-Heft 1 ,Das Recht auf sexuelle Selbst-Bestimmung haben”
Frage-Heft 2 ,Das Recht auf Partnerschaft, Ehe, Familie

und Elternschaft haben”
= Frage-Heft 3 ,Eigene Interessen zu sexueller

Selbst-Bestimmung vertreten”
= Frage-Heft4 ,Sexuell selbst-bestimmt in der Wohn-Einrichtung leben”
= Frage-Heft5 ,Privat-Bereiche beachten”
= Frage-Heft 6 ,Unterstltzung zur sexuellen
Selbst-Bestimmung bekommen”
= Frage-Heft 7 ,Am Leben auBerhalb von Wohn-Einrichtungen teilnehmen”
= Frage-Heft 8 ,Informationen Gber sexuelle
Selbst-Bestimmung bekommen”
= Frage-Heft 9 ,Vor sexualisierter Gewalt schiitzen”

Erweiterung der sexuellen Selbstbestimmung von Menschen mit Behinderungen, BZgA 2020
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Das ReWiKs-Medienpaket im Uberblick

Der Baustein Wissen

Welche |deen sind bei Mitarbeitenden, Bewohnerinnen und Bewohnern zur
Erweiterung sexueller Selbstbestimmung notwendig? Welche Materialien
werden dafiir benotigt? Welche Methoden sind relevant? Wie kann Motiva-
tion geweckt werden? Der Baustein Wissen enthalt unterschiedlichste Anre-
gungen, um allein oder mit anderen Kolleginnen und Kollegen Giber Themen
nachzudenken, ins Gesprach zu kommen oder diese Inhalte fiir Gruppen
von Mitarbeitenden und Mannern und Frauen mit Behinderungen anzubie-
ten. Es finden sich fur (fast) alle Anlasse Ideen und Anregungen, auch in ein-
facher oder Leichter Sprache.

Handbuch

Den Baustein Wissen kennenlernen

Uberblick iiber die Arbeit mit den Themenheften:

Inhalte, Zielgruppen und methodische Formate

Das Handbuch Wissen bietet einen kompakten Uberblick iiber den Bau-
stein Wissen, sowohl mit Worten als auch mit Infografiken. Die Inhalte aus
dem Baustein Wissen werden hier pro Themenheft und mit einer Auflistung
der verwendeten Materialien Ubersichtlich vorgestellt.

Methodenheft

136

Zum Stobern:
Ideen und Vorschlage fiir den Alltag

Medien- und Methodensammlung

Manchmal braucht man im Alltag schnell Ideen, um Gber Themen rund
um sexuelle Selbstbestimmung in einen unkomplizierten Austausch zu
kommen. Mit der Medien- oder Methodensammlung kénnen Sie dazu die
eigene Kreativitat wecken.
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Der Baustein Wissen

Empowerment und innovative Wege
fur den Alltag

In den Themenheften gibt es Anregungen, um nachzudenken, ins Gesprach
zu kommen oder Inhalte fir Gruppen von Mitarbeitenden und Mannern und
Frauen mit Behinderungen anzubieten.

Themenheft 1 ,Sprechen tber Sexualitat”

Themenheft 2 ,Reflexion von Werten und Normen”

Themenheft 3 ,Wahrnehmung von Behinderungen”

Themenheft 4 ,Diskussion von (Alltags-)Regeln”

Themenheft 5 ,Beziehungen, Partnerschaft, Sexualitat”
Themenheft 6 ,Sexuelle Vielfalt”

6 Themenhefte

Foto-Liebes-Geschichten

Menschen mit Behinderungen erzahlen von ihren Erlebnissen

Die Foto-Liebes-Geschichten wurden von Menschen mit Behinderungen
Uberlegt, gemeinsam mit Studierenden weiterentwickelt und als Fotobuch
gestaltet. So bieten sie einen besonders nahen Zugang zum Leben in den
Wohneinrichtungen und laden zur Identifikation mit den Personen in den
Geschichten ein.

Foto-Liebes-Geschichten

Anregungen, Beispiele und Vorlagen
fir den Einsatz in der Praxis

Arbeitsmaterial fiir Mitarbeitende, Bewohnerinnen und Bewohner

In drei Ordnern finden sich 200 Materialien passend fiir die verschiedenen
Zielgruppen aufbereitet, auch in einfacher und/oder Leichter Sprache. Es
bietet einen einfachen Zugriff auf alles, was bei der Arbeit mit dem Baustein
Wissen gebraucht wird sowie auf einige weitere ReWiKs-Vorlagen.

Erweiterung der sexuellen Selbstbestimmung von Menschen mit Behinderungen, BZgA 2020

Material

137




138 ReWiKs-Grundlagen



Erweiterung der sexuellen Selbstbestimmung von Menschen mit Behinderungen, BZgA 2020 139



2

Das ReWiKs-Medienpaket im Uberblick

Der Baustein Konnen

Was gibt es bereits an Projekten und Ideen zur Erweiterung der sexuellen
Selbstbestimmung von Menschen mit Behinderungen? Welche Praxistipps
kdnnen in der Wohneinrichtung umgesetzt werden? Wo liegen Stolperstei-
ne und wie kann man sie umgehen? Der Baustein Kénnen bietet sowohl im
Uberblick als auch thematisch gebiindelt Erfahrungen aus dem Arbeitsall-
tag und Informationen. Es werden konkrete Ideen zur Umsetzung sexuel-
ler Selbstbestimmung in Einrichtungen vorgestellt. Dazu sind verschiedene
Themen aus den unterschiedlichen Perspektiven der Mitarbeitenden und
der Menschen mit Behinderungen aufbereitet.

Praxisbuch

Sexualitat selbstbestimmt leben kdnnen!

Erfahrungen aus dem Alltag in Wohneinrichtungen

und Tipps fir die Praxis

Die Tipps sind gebindelt nach Themen wie Aufklédrung und Verhitung,
sexuelle Vielfalt oder Pflege und Intimsphare. Ausgehend von den
Haltungen, Strukturen und Praktiken zeigt das Praxisbuch Stolpersteine,
aber vor allem auch Beispiele guter Praxis, um sexuelle Selbstbestimmung
Wirklichkeit werden zu lassen.

Worter-Buch

140

Erklarung der schweren Worter Q
JS, 2,

Die wichtigen Begriffe von A bis Z

Fir den Baustein Kénnen sind hier die wichtigsten Begrifflichkeiten

in Leichter Sprache erlautert. Das Worter-Buch enthélt Fachbegriffe,
grundlegende Begriffe zum Thema sexuelle Selbstbestimmung, aber
auch dariiber hinaus projektspezifische Begriffe. Uber die alphabetische
Sortierung kann das Gesuchte schnell und einfach gefunden werden.
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Der Baustein Konnen

11 Praxis-Hefte

Wir kédnnen sexuelle
Selbstbestimmung leben.

Praxis-Beispiele, Ideen und Informationen zum Thema

sexuelle Selbst-Bestimmung

Die elf Praxis-Hefte in Leichter Sprache vermitteln Menschen mit Behinde-
rungen passend aufbereitete Informationen zur Erweiterung der sexuellen
Selbstbestimmung. Jedes Praxis-Heft behandelt ein anderes Thema. Da die
Hefte sehr Ubersichtlich aufgebaut sind, kdnnen sie von den Menschen mit
Behinderungen selbst gelesen werden, auch ohne weitere Anleitung oder
Begleitung. Sie finden jeweils Antworten auf die Fragen: Was kann ich tun?
Wo finde ich Unterstiitzung und weitere Informationen?

® Praxis-Heft 1 ,Wir kénnen unsere Sexualitat selbst-bestimmt leben.”

= Praxis-Heft2 ,Wir kénnen jemanden kennen-lernen.”

= Praxis-Heft 3 ,Wir kdnnen mit jemandem zusammen sein.”

= Praxis-Heft4 ,Wir kdnnen eine Familie grinden.”

® Praxis-Heft 5 ,Wir kénnen lieben, wie wir wollen.”

= Praxis-Heft 6 ,Wir kdnnen Uber unsere Wiinsche als Frau sprechen.
Wir kdnnen tber unsere Wiinsche als Mann sprechen.”

= Praxis-Heft 7 ,Wir kénnen einen eigenen Bereich haben.”

= Praxis-Heft 8 ,Wir kdnnen unsere eigenen Interessen vertreten.”

= Praxis-Heft 9 ,Wir kénnen Fragen stellen und Antworten bekommen.”

® Praxis-Heft 10 ,Wir konnen vor Gewalt schitzen.”

= Praxis-Heft 11 ,Wir kdnnen in der Wohn-Einrichtung mitbestimmen.”
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= Palliative Care in Einrichtungen der Behindertenhilfe

= Padagogik im Kontext des Forderschwerpunktes kérperlich-motorische
Entwicklung

= Prozesse und Dynamiken der Inklusion, Exklusion und Diskriminierung
von Menschen mit Behinderungen an schulischen und auBerschulischen
Lebensorten

Prof. Dr. Barbara Ortland

Professorin fir Heilpaddagogische Methodik und Intervention
Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen,

Abteilung Minster - Baustein Wissen

Schwerpunkte der Arbeit:

= Sexuelle Selbstbestimmung bei Menschen mit Behinderungserfahrungen

= Entwicklung des Ansatzes einer behinderungsspezifischen Sexualpada-
gogik fir Menschen mit Behinderungen

Erwachsenenbildung fiir Menschen mit Behinderungen

Prévention sexueller Gewalt gegen Menschen mit Behinderungen

Inklusion von Menschen mit Kérperbehinderung

Unterstitzte Kommunikation bei Menschen ohne Lautsprache
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Prof. Dr. Kathrin R6misch

Professorin fir Heilpddagogik und Inklusive Padagogik mit dem
Schwerpunkt Begleitung von behinderten Menschen im Erwachsenenalter
Ev. Hochschule Rheinland-Westfalen-Lippe in Bochum - Baustein Kdnnen

Schwerpunkte der Arbeit:

= Selbstbestimmte Lebensfliihrung von Menschen mit Behinderungen im
Erwachsenenalter in den Bereichen Wohnen, Arbeit, Freizeit, Gesundheit

= Sexualitdt und Partnerschaft

= Lebenssituationen von Frauen mit Behinderungen

= Sexualisierte Gewalt gegen Menschen mit Behinderungen

Projektteam

Anneke Arlabosse
Wissenschaftliche Mitarbeiterin

Ev. Hochschule Rheinland-Westfalen-Lippe in Bochum - Baustein Kénnen

Schwerpunkte der Arbeit:

= Soziale Inklusion und Lebenslange Bildung

= Selbstbestimmte Lebensfihrung fir erwachsene Menschen
mit Behinderungen

Carina Béssing
Wissenschaftliche Mitarbeiterin
Ev. Hochschule Rheinland-Westfalen-Lippe in Bochum - Baustein Kdnnen

Schwerpunkte der Arbeit:

= Soziale Inklusion

= Wohnen fir Menschen mit komplexen Behinderungen
und pflegerischem Unterstitzungsbedarf

ReWiKs-Grundlagen
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Forschungsteam

Tim Kriiger

Wissenschaftlicher Mitarbeiter

Humboldt-Universitat zu Berlin,

Institut fir Rehabilitationswissenschaften - Baustein Reflexion

Schwerpunkte der Arbeit:

= Medizinische, soziale und berufliche Rehabilitation

= Forderung der Teilhabe von Menschen mit Komplexen Behinderungen
und Menschen mit erworbenen Hirnschaden

= Erweiterung der sexuellen Selbstbestimmung von Menschen
mit Beeintrachtigungen, die Wohnangebote nutzen

Dorothea Kusber-Merkens
Wissenschaftlicher Mitarbeiterin

Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen,
Abteilung Minster - Baustein Wissen

Schwerpunkte der Arbeit:

= Materialentwicklung und -erprobung
= Behindertenhilfe

= Qualitdtsmanagement

Andreas Nitsche

Wissenschaftlicher Mitarbeiter

Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen,
Abteilung Minster - Baustein Wissen

Schwerpunkte der Arbeit:
= Fortbildungsentwicklung und -durchfihrung
= Begleitung von Netzwerktreffen mit ReWiKs-Lotsinnen
und ReWiKs-Lotsen aus Wohneinrichtungen
= Fortbildungsevaluation und Uberarbeitung
= Unterstltzung bei der Materialentwicklung im ,Baustein Wissen”
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Leonie Reichert
Wissenschaftliche Mitarbeiterin

Universitat Koblenz-Landau - Baustein Reflexion

Schwerpunkte der Arbeit:

= Sexuelle Selbstbestimmung von Menschen mit Behinderungen

= Sexuelle und reproduktive Gesundheit und Rechte

= Sexuelle Bildung im Kontext Migration

= Antidiskriminierung und allgemeine Gleichstellung von Frauen*,
LGBITQ* und Frauen* mit Migrationsbiografie

Heiko Sahm

Wissenschaftlicher Mitarbeiter

Institut fir Sonderpadagogik der Universitat Koblenz-Landau;
Arbeitseinheit: Sonderpadagogik und Partizipation an gesellschaftlichen
Systemen - Baustein Reflexion

Schwerpunkte der Arbeit:

= |nklusive Schulentwicklung
= Selbstbestimmung fir erwachsene Menschen mit Behinderungen
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Forschungsteam

Rahel Schowalter

Wissenschaftliche Mitarbeiterin

Humboldt-Universitat zu Berlin,

Institut fir Rehabilitationswissenschaften - Baustein Reflexion

Schwerpunkte der Arbeit:

= Dezentralisierungsprozesse von Einrichtungen der Behindertenhilfe

= Wohnen fir Menschen mit hohem Unterstiitzungsbedarf

= Partizipationsmoglichkeiten von Menschen mit hohen
Unterstitzungsbedarf

Jenny Triibe

Wissenschaftliche Mitarbeiterin

Humboldt-Universitat zu Berlin,

Institut fir Rehabilitationswissenschaften - Baustein Reflexion

Schwerpunkte der Arbeit:

= Dezentralisierungsprozesse von Einrichtungen der Behindertenhilfe

= Wohnen fir Menschen mit hohem Unterstiitzungsbedarf

= Partizipationsmoglichkeiten von Menschen mit hohem
Unterstlitzungsbedarf
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Anhang

Danksagungen

Baustein Reflexion

Wir danken allen Bewohnerinnen, Bewohnern und Mitarbeitenden aus den
Wohneinrichtungen und Arbeitskreisen, die das Forschungsteam bei der Ent-
stehung und Evaluation der Reflexionsmaterialien unterstitzt und begleitet
haben, insbesondere danken wir dem Arbeitskreis ,Sexualitdt und Behinde-
rung” aus Landau. Ohne ihr Engagement und Vertrauen hatte die Forschung
so nicht stattfinden kénnen. Ein besonderer Dank fir die Mitarbeit im Projekt
und die vielen Ideen geht auBerdem an Steffi Bittner und Kim Marsh.

Baustein Wissen

Im Rahmen der jahrelangen Projektarbeit haben verschiedene weitere wissen-
schaftliche Mitarbeitende und wissenschaftliche sowie studentische Hilfskrafte
die Aktivitaten des Forschungsteams mit ihren Ideen und ihrem Engagement
unterstltzt und bereichert. Diesen danken wir an dieser Stelle ganz herzlich.

Wissenschaftliche Mitarbeitende
Theresa ABmann

Studentische und wissenschaftliche Hilfskrafte
Fey Beering, Helena Hahn, Martin Kemmerling, Simone Klein, Sandra Kno-
blich, Maria Koepsel, Melissa Kriiger, Anna-Lena Niehus, Josefin Pajonk,
Ann-Kathrin Scholten, Karin Steinbach, Irmi Yantren

Ebenso sind wir von etlichen Mitarbeitenden und/oder Bewohnerinnen und
Bewohnern aus verschiedenen Institutionen in unterschiedlichster Form unter-
stUtzt worden. Diese nahmen teil an Austauschtreffen und Diskussionsrunden
an der Hochschule, haben mit unseren neu entwickelten Materialien selbststan-
dig gearbeitet und differenziert Riickmeldung gegeben, Studieneingangspro-
jekte unterstitzt sowie uns den Freiraum ermaoglicht, in ihren Einrichtungen
unsere Fortbildungen zu erproben. Dafiir danken wir ganz herzlich, denn nur so
konnte die Projektarbeit in enger Kooperation mit der Praxis realisiert werden.

ReWiKs-Grundlagen
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Danksagungen

Einrichtungen

Anna-Katharinenstift Karthaus, DUlmen; Benediktushof Maria Veen, Reken;
Bischofliche Stiftung Haus Hall, Gescher; Caritas Wohn- und Werkstatten
Niederrhein gemeinnitzige GmbH, Moers; Caritasverband fir das Erzbis-
tum Paderborn e. V., Paderborn; Caritasverband fir den Kreis Coesfeld
e. V., Coesfeld; Caritasverband Gladbeck e. V., Gladbeck; Caritasverband
im Kreisdekanat Warendorf, Warendorf; Caritasverband Rheine e. V., Rhei-
ne; Deutsches Rotes Kreuz Landesverband Westfalen-Lippe e. V., Minster;
Lebenshilfe Brakel gGmbH, Brakel; Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger
Behinderung, Ortsvereinigung Minster e. V., Minster; Lebenshilfe Wohnen
NRW gemeinnltzige GmbH, Hirth; St. Vinzenz am Stadtpark Ahlen, St. Vin-
cenz-Gesellschaft mbH, Ahlen; St. Vitus-Werk Gesellschaft fur heilpddago-
gische Hilfe mbH, Meppen; Stift Tilbeck GmbH, Havixbeck; Stiftung Eben
Ezer, Lemgo; WestfalenfleiB GmbH, Minster

Baustein Konnen

Im Rahmen der jahrelangen Projektarbeit haben verschiedene wissenschaft-
liche und studentische Hilfskrafte die Aktivitaten des Forschungsteams mit
ihren Ideen und ihrem Engagement unterstitzt und bereichert. Diesen dan-
ken wir an dieser Stelle ganz herzlich: Greta Bischof, Mareike Haurand und
Clara Levin.

Ebenso danken wir den vielen Mitarbeitenden und Bewohnerinnen und Be-
wohnern aus verschiedenen Einrichtungen, Beratungsstellen und anderen
Projekten, die uns im Rahmen von Interviews Auskunft gegeben haben und
uns in der Erarbeitung und Evaluation des Praxisbuchs und der Praxis-Hefte
so intensiv unterstitzt haben.
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Impressum

Bibliografische Information der Deutschen Bibliothek

Die Deutsche Bibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen
Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische Daten sind im Internet
unter http://dnb.d-nb.de abrufbar.

ISBN 978-3-946692-74-4

Diese Publikation ist Bestandteil des ReWiKs-Medienpakets.

Das Medienpaket ist eine Ausgabe der Fachheftreihe ,Forschung und
Praxis der Sexualaufklarung und Familienplanung”. Es setzt sich aus
Materialien zu unterschiedlichen Themenschwerpunkten zusammen.
Fir die jeweiligen Themenschwerpunkte zeichnen unterschiedliche
Autorinnen und Autoren verantwortlich.

Baustein Reflexion: Prof. Dr. Sven Jennessen, Humboldt-Universitat zu
Berlin, Institut fir Rehabilitationswissenschaften

Baustein Wissen: Prof. Dr. Barbara Ortland, Katholische Hochschule NRW,
Abteilung Minster

Baustein Kénnen: Prof. Dr. Kathrin Romisch, Ev. Hochschule Rheinland-
Westfalen-Lippe

Fir die Ubergreifende Publikation ,ReWiKs-Grundlagen” und die ,Leitlinien
gelingender sexueller Selbstbestimmung” [M200] zeichnet das gesamte
Team verantwortlich.

Die Fachheftreihe ist als Diskussionsforum gedacht.

Autorinnen und Autor der ReWiKs-Grundlagen ,Erweiterung der
sexuellen Selbstbestimmung von Menschen mit Behinderungen”
Prof. Dr. Sven Jennessen
Prof. Dr. Barbara Ortland
Prof. Dr. Kathrin Rémisch
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BZgA-Konzept
zur Sexualaufklarung

Im Rahmen ihres gesetzlichen Auftrags zur Sexualaufklarung entwickelt die
BZgA Konzepte und Materialien zur Sexualaufklarung, die auf unterschied-
liche Zielgruppen abgestimmt sind. Erganzt wird dieser gesetzliche Auf-
trag durch die Vorgaben der UN-Behindertenrechtskonvention, die die
Bundesregierung mit dem nationalen Aktionsplan zur Umsetzung der UN-
Behindertenrechtskonvention unterstitzt.

Best-Nr. 13002000

Vor diesem Hintergrund hat die BZgA bereits 1994 (und aktualisiert

in 2016) mit den Bundeslandern ein abgestimmtes Rahmenkonzept
zur Sexualaufklarung versffentlicht. Dieses gibt einen Uberblick tiber
den gesetzlichen Auftrag, die Konzepte und Strategien der BZgA im
Themenfeld Sexualaufklarung. Sexualitét wird dort programmatisch als
ein existenzielles Grundbediirfnis des Menschen und als ein zentraler
Bestandteil der Identitdt und Persénlichkeitsentwicklung definiert.

Das Rahmenkonzept ist neben Deutsch zudem in den Sprachen
Englisch, Franzésisch und Russisch verfiigbar.

Best.-Nr. 13008000

Aufbauend auf dem allgemeinen Rahmenkonzept zur Sexualaufklérung

hat die BZgA das Konzept Sexualaufklarung von Menschen mit
Beeintrachtigungen herausgegeben. Darin wird die ganzheitliche
Sexualaufklarung unter Berlcksichtigung der spezifischen Besonderheiten
von Menschen mit Beeintrachtigungen in den Blick genommen.

Ziel ist es, Unterstutzung fir einen aufgeklarten, selbstbestimmten

und verantwortungsvollen Umgang mit Sexualitat zu bieten.

Neben einer Version in deutscher und englischer Sprache liegt dieses
Konzept fir Menschen mit Beeintrachtigungen seit 2020 auch in zwei
barrierefreien Versionen vor.
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Fir die Zielgruppe von Menschen mit kognitive Beeintrachtigungen
wurde der Text in Leichte Sprache tbersetzt und durch erklarende
Illustrationen ergénzt.

Best.-Nr. 13008004

Zum anderen wurde eine weitere Version fir Blinde oder Menschen
mit Sehbeeintrachtigungen erstellt. Der Text des Konzeptes wurde
dafiir in einem stark vergréBBerten Schriftgrad abgedruckt und
gleichzeitig das Papier mit dem Punktmuster der Brailleschrift gepragt,
sodass der Text fur Blinde durch die Erhéhungen mit den
Fingerspitzen zu ertasten ist.

Alle Versionen der Rahmenkonzepte sind als Online- und Print-Medien
verfligbar und kénnen hier kostenfrei Gber die BZgA bestellt oder als
PDF-Dokumente heruntergeladen werden:

https://www.forschung.sexualaufklaerung.de/konzepte

Best.-Nr. 13008005
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Ausblick: Projektergebnisse
nachhaltig implementieren

Die Ergebnisse des ReWiKs-Projekts werden in einer zweiten Projektphase
bundesweit in der Praxis getestet und implementiert.

Folgeprojekt ReWiKs (01.06.2019 - 31.05.2022)

Sexuelle Selbstbestimmung und Behinderung - Reflexion, Wissen, Kénnen
als Bausteine fiir Veranderungen

Auftraggeberin

Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA)

Projektleitung

Angelika Hessling, Stefanie Paschke

Forschungsteam

Projektleitung

Prof. Dr. Sven Jennessen

Humboldt-Universitat zu Berlin, Institut fir Rehabilitationswissenschaften
Projektteam

Standort Humboldt-Universitat zu Berlin, Institut fir Rehabilitationswissen-
schaften: Carina Bossing, Tim Krlger, Jenny Tribe

Standort Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen, Abteilung Miinster:
Martin Kemmerling, Andreas Nitsche, Ann-Kathrin Scholten
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Projektbeirat

Das Projekt wird auch in der zweiten Forderphase durch einen partizipati-
ven Projektbeirat unterstitzt.

Zielgruppe

Mitarbeitende sowie Bewohnerinnen und Bewohner in Wohnangeboten
der Eingliederungshilfe

Stichprobe

Verschiedene Samples aus Mitarbeitenden sowie Bewohnerinnen und Be-
wohnern von Wohnangeboten der Eingliederungshilfe

Relevante Einzelpersonen / Funktionstragerinnen und Funktionstréager in
Verbénden und Einrichtungen von Leistungserbringern, in der Verwaltung
auf kommunaler Ebene, in Selbsthilfeverbanden und Selbsthilfeeinrichtun-
gen, in Beratungsstellen und in bestehenden Netzwerken zum Themen-
komplex Sexualitat, Selbstbestimmung und Behinderung

Ziele und Methoden

Modul 1: Fortbildung fir Mitarbeitende in Wohnangeboten
der Eingliederungshilfe

Zielstellungen

= Bundesweite Durchfiihrung der Fortbildung (,ReWiKs-Lotsinnen
und ReWiKs-Lotsen")

= Etablierung von regionalen Austauschformaten fir Fortbildungs-
teilnehmende

= Erweiterung und Publikation des Fortbildungskonzepts
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Methoden

= Fokusgruppen, Gruppendiskussionen, teilstandardisierte Interviews,
standardisierte schriftliche Befragungen

= Einsatz vielféltiger didaktischer Formate in der Fortbildung und
begleitendes E-Learning

= Netzwerkarbeit

Modul 2: Begegnungs- und Austauschméglichkeiten fiir Bewohnerinnen
und Bewohner zum Thema Sexualitat und Selbstbestimmung
(,Freiraum: Sexualitat + ICH")

Zielstellungen

= |nitiierung, Begleitung und Etablierung themenspezifischer Austausch-
formate fiir Menschen mit Behinderungen auBBerhalb von Wohnangebo-
ten in Kooperation mit Zentren fir selbstbestimmtes Leben und &hnli-
chen Institutionen

= Entwicklung und Etablierung themenspezifischer Modellregionen

= Publikation eines Konzepts zu dem Format ,Freiraum: Sexualitat + ICH”

Methoden

= Moderation, Anleitung, Strukturierung und Prozessbegleitung fur
partizipative Aushandlungs- und Entwicklungsprozesse, Einsatz von
Peer-Beraterinnen und Beratern

= Netzwerkarbeit in regionalen themenspezifischen Kontexten

= Prozessbegleitende Evaluation mit dem Schwerpunkt qualitativer
Methoden der Sozialforschung

Modul 3: Materialpflege und -erweiterung

Zielstellung
= Pflege, Aktualisierung/ggf. Erweiterung der Materialien entlang
auftretender Bedarfe

Modultbergreifend werden durch das Projekt zusatzlich Aktivitaten der
Offentlichkeitsarbeit und Vernetzung mit relevanten Partnerinnen und
Partnern im Sinne der Projektziele unternommen.
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Das Onlineangebot prasentiert Informationen, An-
gebote und Themen der Abteilung Sexualaufkla-
rung, Verhitung und Familienplanung der BZgA.
Hier findet sich auch ein Uberblick iber die BZgA-
Medien sowie Informationen zur Qualifizierung, zu
Aus-, Fort- und Weiterbildung in diesem Themen-
feld. Interessierte konnen sich gezielt informieren,
Publikationen bestellen oder als PDF herunter-
laden. Unter ,Forum Online” finden sich mehr als
1.500 Artikel des unregelmalig erscheinenden In-
formationsdienstes ,Forum Sexualaufklarung und
Familienplanung”. Es ist ein gezieltes Angebot
zum Diskurs und eine Diskussionsplattform exter-
ner Autorinnen und Autoren.

www.forschung.sexualaufklaerung.de

Das Onlineangebot ermdglicht einen schnellen
Zugang zu laufenden und abgeschlossenen For-
schungsprojekten der BZgA im Themenfeld Sexu-
alaufklarung, Verhitung und Familienplanung. Zu
jedem Projekt finden sich Basisinformationen wie
ein Projektsteckbrief und ein Abstract. Dartber hin-
aus werden aber auch ausgewahlte Ergebnisse und
weiterfiihrende Informationen prasentiert. Zu vie-
len Ergebnissen gibt es ergénzend interaktive Gra-
fiken, die einzelne Projektergebnisse visualisieren.
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In den vorliegenden ReWiKs-Grundlagen ,Erweiterung der sexuellen Selbstbestim-
mung von Menschen mit Behinderungen” geht es um die Einfihrung in das um-
fangreiche ReWiKs-Medienpaket innerhalb der BZgA-Fachheftreihe ,Forschung und
Praxis der Sexualaufklarung und Familienplanung”. Hier werden wesentliche Begriffe
und Annahmen des ReWiKs-Forschungsprojekts definiert, das forschungsmethodi-
sche Vorgehen der drei beteiligten Teams beschrieben und die Struktur des ReWiKs-
Projektes vorgestellt.

Die ReWiKs-Grundlagen bieten auch einen umfassenden Uberblick Giber das gesamte
ReWiKs-Medienpaket. Die Publikation ist ein guter Einstieg in die Arbeit mit den drei
Bausteinen Reflexion, Wissen und Kénnen.

Es kann gelingen: Wir reflektieren. Wir wissen. Wir kénnen.

BZgA &
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