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herzfroh 2.0 - Facts & Figures

Projektlaufzeit
01.09.2019 bis 31.12.2024

Weiterfuhrung
01.06.2025 bis 31.12.2027

Projektleitung

Ein Kooperationsprojekt des
Bundesinstituts fur Offentliche
Gesundheit (BIOG) und der
Hochschule Luzern (HSLU)

Illustration herzfroh 2.0 Diego Balli, Stans
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Die Materialien herzfroh 2.0
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Materialien zur Sexualaufklarung herzfroh 2.0
Zielgruppe:
Jugendliche und junge Erwachsene mit Lernschwierigkeiten

» Lernschwierigkeiten ist ein Begriff aus der Selbst-Vertretungs-Vereinigung «People First».
Er vereint die Fachbegriffe «Lernbeeintrachtigung» und «leichte geistige Behinderung».

» Menschen mit Lernschwierigkeiten durchlaufen die gleichen Entwicklungsphasen wie
Menschen ohne Lernschwierigkeiten. Diese konnen verzogert oder unvollstandig sein.

» Kognitiv zeigt sich dies beispielsweise an einer eingeschrankten Aufmerksamkeitsspanne,
Abstraktionsvermogen und Problemlosungsfahigkeiten.
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Materialien zur Sexualaufklarung herzfroh 2.0

Produkte:

> 6 Themenhefte: Liebe und
Freundschaft, Korper und
Pubertat, Vielfalt, Verhltung,
Sexualitat und Grenzen

> Padagogische Handreichung

> Narratives Serious Game - ein
interaktives Spiel zu
Freundschaft und Liebe und zum
Verstandnis des Konsensbegriffs

> Barrierefreie Webseite, auf der
alle 6 Hefte aufgerufen werden
konnen
https://herzfroh.loveline.de/
https://herzfroh-online.ch/home

Illustrationen dieser Prasentation: Diego Balli, Stans
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Die sechs Themenhefte

Aufbau

> Titelseite:
o Inhalt

» Vier Rubriken
o Comic-Geschichte
o Erlebt
o Mehr zum Thema
o Frage & Antwort

» Rlckseite
o Vorstellung der neun
Protagonist:innen

Umfang: je 16 Seiten

» Text in einfacher Sprache
» Grof3e Schrift

» Illustrationen

herzfroh™ |

Feapes end Antworten su Karper, Usbe ond Sexenlitic

Freundschaft und Liebe

Déeses Helt beginrt skt einer Sildergeachichte. In Exdebt berich
2 jurge Meracken Uber hire Erfahrungen. In Mebe zum Thema

bek EY] Infarmati 23 Foeendache it and Liebe.
Und in Frage und Astwert & wir eine wichtige Fage.

herzfroh™

-
Feages snd Amtwarten tu Kdrper, Lishe uvnd Sexeelitie "

Korper und Pubertat

Dieses Helt beginrt mit ener Sildergeachichte. In Exlebt beriche
2 jurge Merachen Uber hire Erfahrungen. In Mehe zum Thama
bek < wetere Irdormat 23 Kirper and Pubertit,
Und in Frage und Astwert Seartworten wir wichtige Feagen,

herzfroh™ |

Fragen vod Antwarten 1u Kdrper, Linbe usd Scxuabtin

Verhiitung

herzfroh™

Fragen und Aatworten zu Kirper, Usbe usd Sexualitit

und sexseller Oclentisrung. Und in Frage und Astwert beartworten
wir wichtige Feagen,

herzfroh™

Fragen wnd Aatwarten zu Kirper, Lisbe und Sexualitinn

herzfroh™

Fragen uad Avtworten xu Kirper, Uobe usd Scaualitit

Grenzen

Ciesas Heft bagisre mit ainer Sildergeachichee. in Erlebt berichien

2 jange Meruches Gber iSre Erfabrusgen. in Mehr am Thems bebormout
ds weltere Infor T liches G Und in Feage uad
Antwort b tan wir wichtige Fragen.
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Die padagogische Handreichung

herzfroh™

® .

» Padagogische Handreichung als
. . _ Fragen und Antworten zu Korper,
Unterstitzung far Fachpersonen in Liebe und Sexualitat
Bildung und Betreuung

g Hefte
o
> Mit Informationen, Methoden, o
Arbeitsblattern und
weiterfUhrenden Materialien
» Handlungssicherheit im '

Arbeitsalltag bei der - —

.. . Materialien zur Sexualaufklarung
Thematisierun g beziehun gs- un d fiir Jugendliche und junge Erwachsene

sexualitatsbezogener Themen mit Lernschwierigkeiten
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Die Webseiten herzfroh 2.0

Einbindung der Inhalte W o G

—~ he rZ fItho . M worterbuch | | () Padagogische Handreichung
Jugendportal des BIOG
WWW. | OVEI I ne. d e/ h e rzfro h Themen Comics Erlebt Frage & Antwort Hefte Spiel

Webseite der HSLU

_ Willkommen bei herzfroh 2.0
www.herzfroh-online.ch

Hier findest du Informationen rund um Korper, Liebe und Sexualitat. Die

Informationen kénnen dir bei deinen Fragen helfen. Du kannst auch ein Spiel
zum Thema Liebe und Freundschaft spielen. Wir wiinschen dir viel SpaRl dabei!

Aufbau der Webseiten:

> Inhalte der Themenhefte
> Download der Hefte
» Zugang zu digitalem Spiel

Barrierefreiheit:

[Hanna][ Tami] [Murat] [ Nic ] [Rosa] [Marina][ Sven] [Gregor] [Laura]

» Einstellen der Schriftgrosse, Kontrast,
Vorlesefunktion

IQ herzfroh 2.0 ist vom Bundesinstitut fur Offentliche Gesundheit (BIOG) und der Hochschule
Bundesinstitut fir HSLU Hochschule
Luzern Luzem - Soziale Arbeit (HSLU). herzfroh 2.0 sind Info-Materialien zu Korper, Liebe und

Sexualitat fir Jugendliche und junge Erwachsene mit Lemschwierigkeiten. Es gibt auch Info-
Material fur Fachpersonen in Bildung und Betreuung

> La u tSté rke u n d S p re C h g e S C h W i n d i g ke i t armere en larung zur Barmerefreinel Kontakt Impressum  Nutzungsbedingungen Datenschutz
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Das digitale Spiel — Serious Game

Titel: ,,Das erste Date"

» Thema: Freundschaft und Liebe, Beziehungsgestaltung

und Einvernehmlichkeit

» Spielende treffen Entscheidungen, die sich auf

Spielverlauf auswirken

Geschichte Entscheidung

—> Option 2

~~n

» FOorderung und Starkung selbststandiger

Entscheidungen, Empowerment

o opons
=

v ——— o
herzfroh™
Themen Comics Erlebt Frage & Antwort Hefte m
O spie
Spiel

Das erste Date

In dem Spiel geht es um Freundschaft und Liebe. Alex
mochte Lou besser kennenlernen. Kiicke auf das Spiel

um es zu beginnen
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Worum geht's im Spiel?

Narratives Spiel: Eine Geschichte im Mittelpunkt

Spielende begleiten Alex (Hauptfigur)

Alex und Lou (Nebenfigur) lernen sich besser kennen

Das Ende: Bestimmt durch Spielende und ihre Entscheidungen

https://herzfroh.loveline.de/spiel/
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Hintergrund und Entwicklung der Materialien
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Lernschwierigkeiten und Sexualitat — Grunde fur Barrieren

Junge Menschen mit Lernschwierigkeiten stehen vor vielfaltigen Barrieren bei der
Realisierung selbstbestimmter Lebenspraxis und sexueller Selbstbestimmung:

» Bedurfnis nach Beziehung und Sexualitat bei Menschen mit kognitiven Beeintrachtigungen
lange gesellschaftlich negiert

> Privatleben ist gekennzeichnet durch Restriktionen, Uberbehiitung und Abh&ngigkeit von
Hauptbezugspersonen

» Fehlende oder wenig vorhandene Sexualaufklarung durch Eltern und Bezugspersonen

» Haufiger Opfer sexualisierter Gewalt

Fazit: Menschen mit Lernschwierigkeiten bzw. kognitiven Beeintrachtigungen bilden eine
vulnerable Gruppe bezuglich Achtung und Schutz der sexuellen und reproduktiven
Gesundheit sowie der sexuellen Integritat
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Damit Menschen mit Behinderung und ihre Bedurfnisse nicht vergessen werden

Die UN-Behindertenrechtskonvention (UN-BRK), in Deutschland 2009 in Kraft getreten,
verlangt zu unseren Themen, daf3

» Menschen mit Behinderung das Recht haben, in allen Fragen zu Ehe, Partnerschaft,
Familie und Elternschaft autonom zu entscheiden.

» Voraussetzungen fur autonome Entscheidungen gegeben sind, unter anderem
barrierefreier Zugang zu altersgemasser Sexualaufklarung und Familienplanung.

» Menschen mit Behinderung aktiv an Entscheidungsprozessen Uber sie betreffende
Konzepte und Programme mitwirken: Nicht uber uns — ohne uns!

RNOTHING ABOUT US
WITHOUT USSP
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Zielsetzung des Projekts

Herzfroh 2.0 leistet einen Beitrag zur gesundheitlichen Chancengerechtigkeit und sozialen
Teilnabe von jungen Menschen mit Lernschwierigkeiten.

Inhaltsebene

» Sie sollen gleichermalBen Zugang zu einer qualitativ hochwertigen Sexualaufklarung,
unabhangig von Dritten oder mit selbstgewahlter Assistenz haben. Sie erhalten
Informationen zu ihren Rechten.

» Abbau von Barrieren durch einfache Sprache in analogen und digitalen Formaten.
Digitalisierung ermaoglicht Vorlesefunktion, individuelle Einstellung des Sprachtempos,
Spiele ohne Zeitdruck.

Prozessebene

» Empowerment und Partizipation: Einbezug von Menschen mit Lernschwierigkeiten als
Expert:innen in eigener Sache in die Projektphasen.
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Partizipative Qualitatsentwicklung

Partizipative Einbindung der Zielgruppen insbesondere in der Phase der Umsetzung vor dem
Hintergrund des Public Health Action Cycle

Mehrmalige Uberprifung und Weiterentwicklung der Materialien zu Aufbau, Gestaltung,
Verstandlichkeit und Umfang mithilfe verschiedener Arbeits- und Fokusgruppen in
Deutschland und der Schweiz mit:

» Menschen mit Lernschwierigkeiten (z.B. Lernforderschulen, Berufsschulen fur eine
praktische Ausbildung, Begleitetes Wohnen)

» Bildungsfachkrafte des Instituts flr Inklusive Bildung, Kiel
» Fachkrafte in Bildung und Betreuung

> Internationaler Fachbeirat CH/D
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Hinweise der Expertinnen und Experten

Allgemein
» enge Verknupfung von Text und Illustration
» deutlichere optische Abgrenzung einzelner Kapitel

» die Strukturierung von Texten durch Spiegelstriche

—@®
Erlebt Erlebt

Ich habe mich getraut,
ehrlich zu sein

Meine Freundin hat Schluss
gemacht. Es geht mir echt dreckig,
und ich muss oft weinen. Alle in meiner
Wohngruppe haben das mitbekommen.
Zuerst war mir das peinlich. Aber dann hatte
ich ein super Gesprach mit meinem Betreuer.
Er fand mein Weinen voll okay. Seitdem fiihle ich
mich besser. Fiir meine Tranen schame ich mich
nicht mehr. Ich finde es jetzt sogar schon,
wenn mich die anderen trosten.

Ein guter Freund hat sich in
mich verliebt, aber ich bin nicht in ihn
verliebt. Er hat immer dfter seine Hand auf
meine gelegt. Da habe ich mich unwohl gefithit
Luca, und musste Klartext reden. Er war sehr enttauscht
17 Jahre und wollte mich nicht mehr sehen. Das war furchtbar.
Aber nach 3 Wochen rief er an. Er braucht noch
etwas Zeit. Das finde ich okay. Ich hoffe, dass wir
irgendwann wieder Freunde sein kdnnen.
Aber wenn er das nicht kann oder will,
akzeptiere ich das auch.

Kevin,
16 Jahre

Wir reden miteinander

Meine Freundin und ich sind
frisch verliebt. Wir wollen nicht immer das
Gleiche. Sie wollte zum Beispiel gleich mit mir
zusammenziehen. Aber das ging mir zu schnell.

Ein guter Freund hat sich
in mich verliebt. Aber ich mich nicht in ihn.
Er hat immer ofter seine Hand auf
meine gelegt. Das wollte ich nicht. Und ich habe ihm

Ich bin gern mit ihr zusammen. Ich brauche Luca, gesagt: Das mag ich nicht. Ich habe mich getraut,
- auch Zelt Hinmich Das histie ki ih_r gesagt. B Pt ehrlich zu sein. Er war sehr enttauscht und will mich

Und ich habe vorgesc!\la_gen. dass sie an Ki erst einmal nicht sehen. Ich hoffe, dass wir wieder
dea Woehenenden Hiebriis sabinen R, lgm, h Freunde sein konnen. Wenn er das nicht

Dann sehen wir, wie es klappt. Das fand sie Jahre méchte, akzeptiere ich das auch.

gut. Wir haben eine Losung gefunden,
die fir uns beide gut ist.
4 4

In eigener Sache

Ein Beispiel: Vorher und nachher

Was wurde geandert?

» Kernaussage hervorgehoben und

Uberschrift gestrichen

» Farbgestaltung: petrol und orange
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Partizipative Qualitatsentwicklung — unsere Schlussfolgerungen

Herausforderungen

» Komplexe Inhalte kurz und verstandlich in einfacher Sprache aufbereiten

» Umsetzung eines verstandnisfordernden Verhaltnisses von Heftstruktur, Text und
Illustrationen

Benefit

» hohe Qualitat und Akzeptanz der Materialien durch partizipative Qualitatsentwicklung
» Reprasentation unterschiedlicher Lebensweisen

» Gemeinsamer Lernprozess

Stolpersteine
» Hoher Ressourcen- und Kommunikationsaufwand, mogl. Projektverzogerungen
» zeit-, personal- und kostenintensiv
» Erfordert offene Grundhaltung

Fazit: Es lohnt sich!
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!






