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Eine Studie des Nationalen Zentrums Friihe Hilfen
Begleitung und Unterstiitzung in der

Schwangerschaft

Anna Neumann, llona Renner, Juliane van Staa

as Nationale Zentrum Frihe Hilfen (NZFH) fihrt
D aktuell eine bundesweit reprasentative Studie

mit Gynakologinnen und Gynékologen durch,
die »ZuFa Gynakologie«: »ZuFa« steht fir »Zusam-
men fir Familien« und untersucht die Kooperation
zwischen Akteurinnen und Akteuren des Gesund-
heitswesens und den Frihen Hilfen. Da die »ZuFa
Gynakologie« in regelmaBigen Abstdnden wieder-
holt wird, informiert sie Gber Entwicklungen, Chan-
cen und Herausforderungen in der gesundheitli-
chen und psychosozialen Versorgung von Frauen in
der Schwangerschaft. Neu ist in der aktuellen Studie,
dass zusétzlich zu den Arztinnen und Arzten diesmal
auch die Schwangeren selbst befragt werden.

Worum geht es bei der Studie?

Die Schwangerschaft ist eine Zeit, die von Freude
und Erwartung, aber auch von Sorgen gepragt sein
kann - insbesondere, wenn bei der Schwangeren
psychosoziale Belastungen vorliegen. Ist dies der
Fall, tragen Angebote der Frihen Hilfen dazu bei,
dass Familien gestérkt werden und Kinder von Be-
ginn an gesund aufwachsen: Frihe Hilfen stehen
bereits ab der Schwangerschaft zur Verfiigung.

Niedergelassene Gynékologinnen und Gynékolo-
gen sind haufig die ersten Gesundheitsakteure,
denen psychosoziale Belastungen von (werdenden)
Eltern auffallen kénnen - daher sind sie besonders
wichtige Partner in den Netzwerken Frihe Hilfen.
Haufig entwickelt sich bereits vor einer Schwanger-
schaft im Kontakt mit der Patientin ein besonderes
Vertrauensverhéaltnis. Dieses erleichtert es Schwan-
geren, Sorgen offen zu duBern, und unterstiitzt Arz-
tinnen und Arzte dabei, bestehenden Hilfebedarf zu
erkennen und anzusprechen.

Was wissen wir aus der Vorgangerstudie
2018?

Dass psychosoziale Belastungen in den Schwanger-
schaftsvorsorge-Untersuchungen erkannt werden
kénnen, zeigte die ZuFa-Studie aus dem Jahr 2018.
An dieser ersten bundesweit reprasentativen Befra-
gung beteiligten sich tGber 1000 Gynékologinnen
und Gyné&kologen. Die Studie zeigte, wie heraus-
fordernd die Versorgung belasteter Schwangerer
im Praxisalltag sein kann - Zeitmangel, das Fehlen
einer angemessenen Vergutung fur Gesprache zu
psychosozialen Belastungen sowie Verstdndigungs-
schwierigkeiten aufgrund geringer Deutschkennt-
nisse der Schwangeren waren h&ufig genannte
Griinde. Deutlich (iber die Hlfte der Arztinnen und
Arzte sagte aber auch, dass die Frithen Hilfen eine
Entlastung fur ihren Praxisalltag seien (siehe Abbil-

dung 1).

Warum ist die Wiederholungshefragung
jetzt wichtig?

In den letzten Jahren wurden die Angebote Friher
Hilfen und die interprofessionelle Kooperation in
den lokalen Netzwerken weiter ausgebaut. Zugleich
kam es zu gesellschaftlichen Krisen und Verénde-
rungen, die an den Lebensbedingungen von (wer-
denden) Familien und der Situation in den gynako-
logischen Praxen nicht spurlos voriibergegangen
sind - sei es die Corona-Pandemie, sei es der Zuzug
von Gefllchteten, darunter viele Frauen. Nur wenn
Verédnderungen im Feld beobachtet und beschrie-
ben werden, kann darauf adédquat reagiert werden
- seit September 2025 befragt das NZFH daher er-
neut eine bundesweit reprasentative Stichprobe
von Gynakologinnen und Gynakologen.
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ABBILDUNG 1

»DIE FRUHEN HILFEN SIND EINE ENTLASTUNG FUR MEINE TATIGKEIT ALS GYNAKOLOGIN/GYNAKOLOG«
Gynékologie 43,8 15,0 13,2 9,1 6,1 11,7

B Stimme vollzu W4 3 2 MW Stimme gar nichtzu Das kann ich nicht beurteilen Bl Keine Angabe

Quelle: ZuFa-Monitoring Gynakologie 2018 | Anmerkung: N = 1003 | Prozentwerte

Thema der Befragung 2026 sind die Entwicklungen llona Renner leitet das Fachgebiet Forschung des
in der Versorgung psychosozial belasteter Schwan- Nationalen Zentrums Friihe Hilfen (NZFH)im Bundes-
gerer: Wie stellt sich die Situation der Schwangeren institut fiir Offentliche Gesundheit (BIOG).
und ihrer Familien aus gynékologischer Sicht heute Kontakt: ilona.renner@nzth.de
dar? Mit welchen aktuellen Herausforderungen ar-
beiten gynékologische Praxen und wie kénnen Frii- Juliane van Staa ist wissenschaftliche Referentin im Fach-
he Hilfen hierbei unterstitzen? Und zusétzlich: Wie gebiet Forschung des Nationalen Zentrums Friihe Hilfen
erleben Schwangere selbst ihre Schwangerschaft? (NZFH) im Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit
Wie fiihlen sie sich und was bereitet vielleicht Sor- (BIOG).
gen? Welche Unterstlitzung wiinschen sich Schwan- Kontakt: juliane.vanstaa@nzfh.de
gere und welche Unterstiitzungsangebote nutzen
sie?
Die Studie wird vom Berufsverband der Frauenarz- Quellen
tinnen und Frauenarzte e.V. (BVF) inhaltlich beglei-
tet und unterstltzt und soll langfristig zu einer bes- Nationales Zentrum Friihe Hilfen (NZFH) (Hrsg.) (2024):
seren Versorgung von Schwangeren und Familien Monitoring Friihe Hilfen. Wissenschaftlicher Bericht
in psychosozialen Belastungslagen beitragen. Erste 2023 zur Bundesstiftung Friihe Hilfen. KoIn. https://doi.
Ergebnisse werden Anfang 2027 erwartet. 0rg/10.17623/NZFH:Bericht-BSFH-2023
Weitere Informationen und Ergebnisse zur Studie
»ZuFa Gynakologie« reiht sich ein in die »ZuFa«-Stu- finden Sie unter: www.fruehehilfen.de/Zufa-Monitoring-
dienreihe des NZFH, in der neben Gynékologinnen Gynaekologie
und Gynakologen auch Kinderérztinnen und -arzte
sowie Fachkrafte in Geburtskliniken in regelmaBi-
gen Abstanden befragt werden.
Zitierweise
Neumann, A., Renner, I., & van Staa, J. (2026). Be-
Autorinnen gleitung und Unterstiitzung in der Schwangerschaft. Eine
Studie des Nationalen Zentrums Friihe Hilfen. FORUM
Dr. Anna Neumann ist wissenschaftliche Referentin im Sexualaufklarung und Familienplanung: Informations-
Fachgebiet Forschung des Nationalen Zentrums Friihe dienst des Bundesinstituts fiir Offentliche Gesundheit
Hilfen (NZFH) im Bundesinstitut fiir Offentliche Gesund- (BIOG), 1,92-93. https://doi.org/10.17623/BIOEG_
heit (BIOG). SRH:forum_2026-1_nzfh-schwangerschaft
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