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EDITORIAL

FORUM

Bewahrte Expertise und neue
praventive Konzepte

ie Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufkla-
D rung (BZgA) hatim Februar 2025 einen neuen

Namen erhalten und fihrt als Bundesinstitut
fur Offentliche Gesundheit (BIOG) die bewshrte
Arbeit fort. Mit dem BIOG als zentraler Institution
im deutschen Public-Health-System soll die 6ffent-
liche Gesundheit in ganz Deutschland mit klaren,
verstandlichen Informationen und evidenzbasierten
Strategien gestarkt werden - eine wichtige Grund-
lage fur vertrauensvolle Zusammenarbeit und nach-

haltige Gesundheitskommunikation in der Zukunft.

Die Namensanderung hat keine Auswirkung auf den
gesetzlichen Auftrag zur Umsetzung des Schwan-
gerschaftskonfliktgesetzes (SchKG). Das BIOG wird
weiterhin die bewéahrte Expertise in den Bereichen
Sexualaufklarung, Verhiitung und Familienplanung
einbringen und die Zusammenarbeit mit seinen Ko-
operationspartnerinnen und -partnern fortfihren
und férdern.

Anhand etablierter reprasentativer Wiederholungs-
befragungen - wie beispielsweise der Jugendse-
xualitdtsstudie oder der Studie zum Verhitungsver-
halten Erwachsener - liefert das BIOG wie bisher
faktenbasiertes Wissen Uber das derzeit aktuelle
Sexual- und Verhitungsverhalten sowie lber Medi-
en und Quellen der Informationsgewinnung junger
Menschen zu Themen der sexuellen und reproduk-
tiven Gesundheit. Aktuelle Ergebnisse dieser
Studien werden seit jeher in der Reihe »FORUM
Sexualaufklarung und Familienplanung« (www.se-
xualaufklaerung.de/forschung/publikationsreihe-fo-
rum/) publiziert - eine regelméaBige Publikation, die
den Austausch und den Wissenstransfer zwischen
Praxis und Wissenschaft unterstitzt und férdert. Die
erste Ausgabe in diesem Jahr behandelt aktuelle
Forschungs- und Praxisprojekte aus dem Themen-
feld sexuelle Bildung. Untersucht wird, inwieweit
Aufklarung, Bildung und Wissen zur Prévention
sexualisierter Gewalt beitragen kénnen. Im Fokus

steht die Perspektive der sogenannten Bystander,
also von Diritten, die vor, wahrend oder nach se-
xualisierten Grenzverletzungen, Ubergriffen und
Gewalt anwesend sind oder davon erfahren. By-
stander kénnen Jugendliche aus der Peer-Gruppe
sein, aber auch Erwachsene aus dem professionel-
len System oder der Familie und kénnen eine wich-
tige Rolle bei der Verhinderung, dem Beenden und
der Verarbeitung sexualisierter Gewalt einnehmen.
Es werden verschiedene Studien und Praxisprojekte
vorgestellt, die die Moglichkeiten und Herausforde-
rungen bei der Einbindung der Bystander-Perspek-
tive in der sexuellen Bildung und der Prévention se-
xualisierter Gewalt aufzeigen.

Wir freuen uns, dass Kerstin Claus, die Unabhéngige
Beauftragte fur Fragen des sexuellen Kindesmiss-
brauchs, im Interview Uber ihre Arbeit und aktuelle
MaBnahmen bei Pravention, Forschung und Auf-
arbeitung berichtet.

Zudem veréffentlichen wir einen Beitrag Uber die
Stufen der sexuellen Entwicklung (»Steps of Sexual-
ity«) von der Geburt bis zum Erwachsenenalter, der
hier erstmals in deutscher Ubersetzung erscheint.
Auf der Grundlage eines umfangreichen Reviews
von Forschungsergebnissen entwickeln die Auto-
rinnen ein Entwicklungsmodell und ziehen Schlisse
fur die sexuelle Bildung.

Eine anregende Lektiire wiinscht
Ihre Redaktion
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Sexualisierte Gewalt im Netz -
die groBte Herausforderung
der kommenden Jahre

Interview mit Kerstin Claus

Am 31. Januar 2025 hatte der Deutsche Bundestag das Gesetz zur
Starkung der Strukturen gegen sexuelle Gewalt an Kindern und
Jugendlichen beschlossen, das am 1. Juli 2025" in Kraft getreten
ist. Mit dem Gesetz wird das Amt einer oder eines Unabhangigen
Bundesbeauftragten gegen sexuellen Missbrauch an Kindern und
Jugendlichen parlamentarisch legitimiert und gestarkt.

Neben Intervention, Aufarbeitung und Unterstiitzung von Betrof-
fenen bekommen nun auch die Pravention und die Qualitatsent-
wicklung im Kinderschutz noch mehr Gewicht. Das Bundesinstitut
fir Offentliche Gesundheit (BIOG) erhalt den Auftrag zur Praven-
tion des sexuellen Missbrauchs auf Bundesebene. Dazu entwickelt
es wissenschaftlich abgesicherte und bundeseinheitliche Ange-
bote, Materialien und Medien, fordert Austausch und Vernetzung
und unterstitzt die Fachpraxis bei der Entwicklung und Anwen-
dung von Schutzkonzepten. Bei der Entwicklung seiner MaBnah-
men arbeitet das BIOG mit den Landern zusammen, bezieht die/
den UBSKM mit ein und beteiligt alle relevanten Akteure, die mit
Kindern und Jugendlichen arbeiten.

Wir freuen uns, dass die amtierende Unabhangige Bundesbeauf-
tragte gegen sexuellen Missbrauch von Kindern und Jugendli-
chen Kerstin Claus im Interview einen Einblick in ihre Aufgaben,
Arbeitsschwerpunkte und die Herausforderungen ihres Amts gibt.

1§ 3»Sensibilisierung, Aufklérung und Qualifizierung zum Schutz von Kindern und Jugendlichen vor sexueller
Gewalt und Ausbeutung« wird am 1. Januar 2026 in Kraft treten.
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SEXUALISIERTE GEWALT IM NETZ

Frau Claus, Sie sind Journalistin und Systemische
Organisationsberaterin. Sie befassen sich seit vie-
len Jahren mit der Aufarbeitung des sexuellen
Missbrauchs und sind seit M&rz 2022 Missbrauchs-
beauftragte. Was hat Sie bewogen, dieses Amt zu
tibernehmen?

Kerstin Claus: Ich habe mich intensiv damit ausei-
nandergesetzt, ob ich das will und kann. Und ja: Ich
finde dieses Thema essenziell wichtig. Kinder und
Jugendliche haben ein Recht auf Schutz und Hilfe.
Das Thema ist inhaltlich auch viel breiter, als man
denkt. Es geht es um sexualisierte Gewalt gegen
Kinder und Jugendliche - und damit beschéftige ich
mich mit der gesamten Spannbreite von Prévention,
Intervention, Hilfen und Aufklarung. Gleichzeitig
spielt dieses Thema in enorm viele Bereiche hinein:
Wie sind die Familien, wie sind die Schulen aufge-
stellt? Wie gehen wir als Gesellschaft eigentlich mit
Kindern und Jugendlichen um? Wie schitzen wir
Kinder und Jugendliche im digitalen Raum?

Aus meiner Sicht ist es ein zentrales gesellschafts-
politisches Feld, in dem wir nur gewinnen kénnen,
wenn wir uns endlich trauen, uns mit sexualisierter
Gewalt auf allen Ebenen intensiver auseinander-
zusetzen. Da ich ausgebildete Journalistin bin, ist
mir Kommunikation wichtig. Fir mich war und ist
die Herausforderung: Wie kann man dieses Thema
kommunizieren, ohne dass Menschen sofort zu-
rickschrecken? Kommunizieren bedeutet auch das
Herantreten an Politik, ob auf Bundes-, Lander- oder
kommunaler Ebene. Es geht um Aushandlungspro-
zesse, darum, sich pragmatisch mit diesem Thema
auseinanderzusetzen, Handlungskompetenzen zu
entwickeln und MaBnahmen zu ergreifen - das sehe
ich als groBe Herausforderung und auch als groBes
Privileg, mich hierfir einsetzen zu dirfen.

Von wem wurde das Amt ins Leben gerufen und
was bedeutet eigentlich unabhdngig?

K. C.: Das Amt ist ein Ergebnis des Runden Tisches
»Sexueller Kindesmissbrauch« in den Jahren 2010
und 2011. Ausléser war der sogenannte »Miss-
brauchsskandal«: Damals wurden immer mehr
Missbrauchsfalle in renommierten kirchlichen oder

reformpadagogischen Bildungseinrichtungen be-

FORUM

kannt, weil insbesondere mannliche Betroffene an
die Offentlichkeit gingen.

Christine Bergmann, die ehemalige Bundesfami-
lienministerin, wurde zur ersten Unabhangigen Be-
auftragten. Sie sa3 gemeinsam mit drei Bundesmi-
nisterinnen dem Runden Tisch vor, der 2011 seine
Ergebnisse auch mit Forderungen an die Politik ver-
offentlichte. Seit damals gibt es dieses Amt. Ich bin
jetzt die dritte Unabhéangige Beauftragte.

Was heiBt unabhangig? Die Grundiberlegung
der Bundesregierung bei den Unabhédngigen Be-
auftragten ist: Was machen wir mit bestimmten
Themen, mit denen wir uns gesellschaftlich und
politisch konfrontiert sehen, die aber immer wieder
drohen, hinten runterzufallen, weil sie ressortiiber-
greifend und nicht allein einer Behérde, einem Mi-
nisterium zuzuordnen sind. Dies trifft eindeutig zu
auf sexualisierte Gewalt gegen Kinder und Jugend-
liche: Ausmal und Dimension sind enorm. Kinder
und Jugendliche werden auch heute nicht ausrei-
chend geschitzt, Betroffene erhalten kaum und zu-
dem selten passgenaue Hilfen. Es geht aber auch
um familienpolitische und strafrechtliche Fragen,
Fragen im Bereich gesundheitlicher Versorgung,
Fragen des Opferentschidigungsrechts. Allein
diese Aufzahlung zeigt, dass neben dem Familien-
ministerium beispielsweise auch das Innenministe-
rium, das Ministerium fir Arbeit und Soziales, das
Justizministerium und das Gesundheitsministerium
wichtige Aufgaben in diesem Themenfeld haben.
Ich und mein Amt sorgen mit daflir, dass Uber Le-
gislaturperioden und politische Koalitionen hinaus
diese Thematik konsequent Uber die Ministerien
hinweg gemeinsam angegangen wird.

Unabhangig heiBt, dass ich nicht weisungsgebun-
den bin. Niemand in der Bundesregierung kann mir
sagen, wie ich mich inhaltlich zu positionieren habe.
Ein Beispiel ist die Kontroverse um eine gesetzlich
verankerte Mindestspeicherung von IP-Adressen.
Ein Entwurf der Europaischen Kommission aus dem
Jahr 2022 sah vor, Kinder und Jugendliche im Netz
besser zu schitzen und die Strafverfolgung zu er-
leichtern. Ich habe mich in diesem Zusammenhang
fur eine verpflichtende IP-Adressen-Speicherung
fur einige wenige Wochen ausgesprochen, damit
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Ermittler den Handel mit Missbrauchsdarstellungen
erfolgreicher bekdmpfen kénnen. Damit habe ich
klar der Haltung der Ampelregierung, insbeson-
dere der FDP und der Grinen, widersprochen. Ich
bin dem Thema verpflichtet. Das heif3t, ich arbeite
Uberparteilich, egal welche Farbe das Ministerium
hat, bei dem ich organisatorisch angedockt bin.

Ich habe in diesem Amt die Freiheit der Unabhan-
gigkeit, ich kann mich also vor dem Hintergrund
einer sachpolitischen Einschatzung eigensténdig
inhaltlich positionieren und mich aus meiner Per-
spektive als Beauftragte bestméglich politisch oder
auf Fachebene fir diese Positionen einsetzen.

Was sind lhre wichtigsten Aufgaben?

K. C.: Dies ist tatséchlich vielféltig. Wichtig ist, dass
die Uber 30 Mitarbeiter*innen und Kolleg*innen
in meinem Arbeitsstab fachlich unterschiedlichste
Bereiche abdecken. Hinzu kommt ein groBes Netz-
werk, mit dem wir uns inhaltlich, fachlich, politisch
austauschen und auch die Fachpraxis immer wieder
einbinden. Konkret heif3t das, viele fachliche Dis-
kurse werden Uber dieses Amt geblindelt. Ich bin in
ganz Deutschland und auch manchmal international
unterwegs, oft, weil ich fur gezielte politische MalB-
nahmen bei den Landesregierungen werbe oder
aber Vortrdge halte und Initiativen im Kontext von
Kinderschutz und Intervention politisch unterstitze.
Aufarbeitung von Taten in der Vergangenheit sind
ein groBes Thema. Wir alle kennen die Prozesse mit
den Kirchen, dem Sport und anderen Institutionen
und Organisationen, die immer wieder zeigen, wie
herausfordernd diese Aufarbeitung ist. Auch das ist
ein wichtiges Thema fur mich und mein Amt.

Auf Bundesebene sind wir in sédmtliche Rechtsfra-
gen eingebunden, die unser Themenfeld betreffen,
etwa bei neuen Gesetzen und Gesetzesédnderungen
wie etwa bei der Frage des Sexualstrafrechts oder
der Frage, wie gehen wir mit kindlichen Opfer-
zeug*innen in Rechtsverfahren um? Ein Kernthema
ist auch die Frage, wie wir Menschen unterstitzen,
die in ihrer Kindheit sexualisierte Gewalt erlebt ha-
ben. Welche Hilfen sind flr sie notwendig? Hinzu
kommt, dass wir das Thema konstruktiv und offensiv
in die Offentlichkeit bringen wollen, zum Beispiel

deutschlandweite Kampagnen durchfiihren, Aufkl-
rung vorantreiben - all das gehort zu unserer Arbeit.

Wir wollen die Belange von Betroffenen und deren
Perspektiven vertreten. Es gibt einen Betroffenen-
rat, der mein Amt politisch berat und immer wieder
auch in anderen Kontexten tatig wird. Diese parti-
zipative Komponente ist spannend und herausfor-
dernd zugleich.

Dann haben wir den groB3en Bereich der Institutio-
nen - die Kirchen, den Sport, die Schulen -, und wir
haben den groBen, schwer erreichbaren Kontext
Familie: Was ist eigentlich mit all denen, die im un-
mittelbaren sozialen Umfeld, in der Familie sexuel-
le Ubergriffe erfahren? Das ist ja der gréBte Kreis,
Uber den wir aber gesellschaftlich und politisch am
wenigsten sprechen, weil wir in diesen Nukleus der
Familie héchstens Uber die Jugendhilfe einen Zu-
gang bekommen.

Mein Arbeitsalltag hat viel zu tun mit Reden, Dis-
kussionen, Interviews, politischen Anhérungen im
Bundestag und in Landesparlamenten; mit Aus-
handlungsprozessen mit Gremien, zum Beispiel mit
der Kultusministerkonferenz tiber die Frage von ver-
pflichtenden Schutzkonzepten an Schulen, oder mit
Fragen der Pravalenzforschung; hinzu kommen die
Netzwerkarbeit und Verhandlungen im Hintergrund
mit Abgeordneten oder Aktionen mit gesellschafts-
politischen Vertreter*innen aller Art - das sind so die
Arbeitsfelder.

Wer unterstiitzt Sie dabei?

K. C.: Das ergibt sich aus der Vielfalt der Aufgaben:
Interviews und Kampagnen zum Beispiel fallenin den
Bereich der Presse- und Offentlichkeitsarbeit. In un-
seren Facheinheiten arbeiten Politikwissenschaftler-
*innen, Jurist*innen, Erziehungswissenschaftler*in-
nen und andere Professionen zusammen. Die jewei-
lige Zusammensetzung hangt dann von den aktu-
ellen Fragen ab, etwa, ob es um sexuelle Gewalt im
digitalen Raum oder gesetzgeberische Fragen geht.
Wir arbeiten eng mit Expert*innen und vielen staat-
lichen Behoérden zusammen, wie beispielsweise
dem BKA, mit dem wir unter anderem jahrlich die
Polizeiliche Kriminalstatistik 6ffentlich vorstellen.

BIOG FORUM Heft 01_2025
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Immens wichtig fiir mein Amt ist das Hilfe-Portal Se-
xueller Missbrauch, das seit 2010 von uns aufgebaut
und weiterentwickelt wurde. Dazu gehért das bun-
desweite Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch, das es
jetzt seit Uber zehn Jahren gibt. Es ist sehr erfolgreich
und bietet telefonisch und online Unterstiitzung fur
Betroffene, aber auch fur Fachkrafte, gerade auch fur
den padagogischen Bereich in Kita oder Schule.

Neben dem Betroffenenrat gehért die Aufarbei-
tungskommission zu meinem Amt. lhr geht es zen-
tral darum, die Sichtbarkeit von Betroffenen Uber
offentliche Hearings zu unterstlitzen. Immer geht
es darum, die gesellschaftliche Auseinanderset-
zung dariber, was Missbrauch in der Vergangen-
heit begunstigt hat, warum weggesehen und ver-
tuscht wurde und was Betroffenen geholfen hétte,
in den Mittelpunkt zu stellen. Ein wesentliches Ziel
ist, aus der Vergangenheit zu lernen und Kinder und
Jugendliche heute besser schiitzen zu kénnen. Es
geht insbesondere aber um Fragen der Anerken-
nung und der Gerechtigkeit fur Betroffene, die oft
ein Leben lang mit den Folgen der Gewalt kdampfen.
Hier braucht es mehr Verantwortungsiibernahme,
vom Staat ebenso wie den jeweiligen Einrichtungen
und Institutionen, die Taten nicht verhindert oder
gar vertuscht haben. Gesellschaft und Institutionen
sind aufgefordert, sich den Taten der Vergangenheit
zu stellen und sexualisierte Gewalt aufzuarbeiten.

Sie sind seit drei Jahren Unabh&angige Beauftrag-
te. Welche Schwerpunkte setzten und setzen Sie in
Ihrer finfjahrigen Amtszeit?

K. C.: Ein zentrales Anliegen war die gesetzliche
Verankerung des Themas sexualisierte Gewalt. Am
21.Mérz 2025 hat jetzt auch der Bundesrat dem so-
genannten »UBSKM-Gesetz« zugestimmt. Das neue
Gesetz ist ein Wendepunkt im Kampf gegen sexua-
lisierte Gewalt an Kindern und Jugendlichen. Die
breite politische Zustimmung zeigt, dass Ausmal,
Dimension und Folgen dieser massiven Gewalttaten
gegen Kinder und Jugendliche heute verstanden
werden und dass Deutschland 15 Jahre nach dem
sogenannten »Missbrauchsskandal« entschlossen
handelt, um den Schutz von Kindern und Jugend-
lichen und die Rechte von Betroffenen zu stérken. Es
ist herausragend, dass dies gelungen ist.

FORUM

Hier geht es jetzt um die Umsetzung. Ein Schwer-
punkt liegt auf der Dunkelfeldforschung. Nachs-
tes Jahr starten wir mit der Befragung von Neunt-
klasslern, damit wir akute Risikoraume fur sexuelle
Gewalt heute klarer identifizieren und jenseits der
angezeigten Taten die tatsachliche Dimension, der
sich junge Menschen ausgesetzt sehen, erfassen.
Dies ist wesentlich, um konsequentes politisches
Handeln sicherzustellen - denn aktuellen Zahlen
aus Befragungen von Jugendlichen kann die Poli-
tik schwer aus dem Weg gehen. Deswegen ist mir
die jetzt gesetzlich vorgeschriebene regelméBige
Berichtspflicht gegentiber dem Bundestag, dem
Bundesrat und der Bundesregierung so wichtig,
weil Leerstellen klar erkannt und die notwendigen
MaBnahmen benannt und nachgehalten werden
kénnen.

Schon heute gehen wir nach Schatzungen der WHO
von ein bis zwei betroffenen Kindern in jeder Schul-
klasse aus. Nur wenige Taten erreichen danach
die Polizeiliche Kriminalstatistik. Danach gab es in
Deutschland im Jahr 2023 Gber 16 000 Félle von
Kindesmissbrauch.

Was wir aber bei diesen Zahlen schon allein im
Hellfeld nicht vergessen durfen: Hinter jedem die-
ser Falle verbergen sich traumatische Erfahrungen
sexualisierter Gewalt, zum Teil Gber Monate und
Jahre anhaltend. Bisher gibt es weder zum Ausmal3
noch zu den verschiedenen Tatkontexten verlassli-
che Schatzungen. Deswegen war es mir ein groBes
Anliegen, die Pravalenzforschung zu starken, die
das Ziel hat, junge Menschen, die noch zur Schule
gehen, nach den Gewalterfahrungen zu befragen,
die sie in ihrer bisherigen Kindheit und Jugend ge-
macht haben.

Die Beteiligung von Betroffenen ist und bleibt fir
mich essenziell. Betroffene wissen am besten, was
ihnen damals geholfen hatte und was es heute
braucht. Wie kénnen wir das Erfahrungswissen und
auch die fachliche Qualifikation von Betroffenen
noch umfassender inhaltlich und auch politisch fir
unsere Arbeit nutzen? Dieses Wissen mdchte ich
systematisch in alle Prozesse rund um mein Amt
und fur Fragen der Aufarbeitung einbinden. Gerade
haben wir gemeinsam mit Betroffenen und Institu-
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tionen Standards und Kriterien der Betroffenenbe-
teiligung in institutionellen Aufarbeitungsprozessen
veréffentlicht. Diese wurden in einem zweijahrigen
Prozess gemeinsam erarbeitet. Solche Partizipa-
tionsprozesse sind spannend, und das bringt uns
tatsachlich sehr voran. Solche Ansétze werden wir
ausbauen.

Wenn ich jetzt auf meine restliche Amtszeit bis
Marz 2027 perspektivisch schaue, dann muss ins-
besondere sexualisierte Gewalt im digitalen Raum
zentral sein. Wir machen uns keine Vorstellungen
davon, wie Kinder und Jugendliche heute im di-
gitalen Raum aufwachsen und welchen Risiken sie
ausgesetzt sind. Es kann nicht sein, dass wir Kin-
der im analogen Raum schiitzen und dort Regeln
aufstellen, welche Filme sie ab welchem Alter an-
schauen oder wie lange sie ausgehen durfen, sie
im digitalen Raum aber véllig unkontrolliert und un-
geschitzt unterwegs sind. Naturlich bewegen sich
Kinder und Jugendliche heute selbstverstandlich
in der digitalen Welt, knipfen dort Freundschaften,
tauschen sich aus, nutzen Online-Spiele - aber es
fehlen Leitplanken, Safe Spaces. Es gibt keine sozia-
le Kontrolle im Internet. Sie bewegen sich letztlich
vollig allein in dieser Dimension mit oft fatalen Fol-
gen, wenn sie dort mit Cybergrooming, Sextortion
oder verstérenden pornografischen Inhalten kon-
frontiert werden.

Es ist unsere Pflicht als Erwachsene, Kinder und
Jugendliche auch im digitalen Raum zu schitzen.
Anbieter von Online-Diensten stehen hier nach
europaischem Recht in der Pflicht, Kinder und Ju-
gendliche durch wirksame Schutzvorkehrungen zu
schitzen. Zu den wichtigsten MaBnahmen gehéren
neben sicheren Voreinstellungen eine wirksame
Altersverifikation, die bisher in der Praxis génzlich
fehlt. Wir brauchen dafur verbindliche Standards,
und hier steht die kiinftige Bundesregierung in der
Pflicht. Aber wir missen auch Eltern und Lehrkrafte
befahigen, Gefahren zu erkennen, auch um Kindern
und Jugendlichen als Gegenliber zur Seite zu ste-
hen, sie besser im digitalen Raum begleiten zu kon-
nen. Es braucht einen Ubergreifenden Ansatz: Poli-
tik, Strafverfolgung, Anbieter von Online-Diensten,
Eltern und Schule - wir alle sind gefragt, um digitale
sexualisierte Gewalt wirksam zu bekdmpfen, und

das geht weit liber die so wichtige Medienbildung
rund um digitale Risiken hinaus.

Es braucht eine Nationale Strategie, die auch kon-
krete Ziele und MaBBnahmen benennt und von An-
fang an auch die erforderlichen finanziellen und
personellen Ressourcen adressiert. Das Thema digi-
tale sexualisierte Gewalt wird und muss zentral sein
in den kommenden eineinhalb Jahren, fiir mein Amt
und die kommende Bundesregierung und auch in
der europaweiten Zusammenarbeit.

Wichtig bleiben auch unsere Initiativen und Kampa-
gnen. Die Initiative »Schule gegen sexuelle Gewalt«
ist eine Kooperation mit den Kultusbehérden der
Lander. Ihr Ziel ist es, dass an allen Schulen flachen-
deckend Schutzkonzepte gegen sexualisierte Ge-
walt eingefiihrt werden. Seit Beginn 2016 konnten
wir erreichen, dass mittlerweile neun Bundeslander
solche verpflichtenden Regelungen fir alle Schulen
erlassen haben.

»Schieb deine Verantwortung nicht weg!« heiBt
unsere aktuelle Kampagne, die 2022 gestartet ist
und auf mehrere Jahre angelegt ist. Sie wendet sich
an alle Menschen im Umfeld von Kindern, also glei-
chermaBBen an Familienmitglieder, an Fachkrafte,
Freund*innen und Bekannte oder auch Nachbarn.
Ziel ist, sichtbar zu machen: Sexuelle Gewalt findet
Uberall statt, auch in deinem Umfeld. Mit der Kam-
pagne zeigen wir, was wir alle konkret tun kénnen,
um Kinder und Jugendliche besser zu schiitzen,
und wer und was dabei verstérken und unterstiitzen
kann.

In einem taz-Interview (20.7.2024) sagten Sie: »ich
will das Thema nicht nur politisch, sondern direkt
vor Ort verankern. Kinder werden vor Ort ge-
schiitzt.« Was bedeutet das konkret?

K. C.: Kinder missen vor Ort geschltzt werden, dort,
wo sie sich am meisten aufhalten: In der Familie, in
Vereinen, in der Schule, bei kommerziellen Freizeit-
anbietern und im Netz.

Mein Amt ist auf Bundesebene verankert. Der Bund

hat, bezogen auf Kinder, eine sehr begrenzte Kom-
petenz, zum Beispiel Uber das achte Sozialgesetz-
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buch. Wir brauchen vor Ort gut funktionierende
Netzwerke im Kinderschutz, damit alle Bemuhun-
gen reibungslos ineinandergreifen kénnen. Kom-
munen mussen gut aufgestellt sein, das kann ich nur
immer wieder fordern. Dafir mache ich mich stark.

Es sind die Kommunen, die nachhalten koénnen,
wie fit alle Freizeitbereiche im Kontext sexualisier-
ter Gewalt aufgestellt sind, egal, ob es Sportvereine
oder auch die gemeinniitzigen und kommerziellen
Anbieter im Bereich der Kinder- und Jugendarbeit
sind, die Ballettschule oder die Schulerhilfe. Oft
gibt es bereits viele Angebote und Méglichkeiten,
um Kinder und Jugendliche vor Ort noch besser
zu schitzen, wir missen diese nur besser biindeln,
adressieren, vernetzen, damit wir selbstverstand-
licher und auch kompetenter mit dem Thema um-
gehen kénnen.

Wie bringen wir Kommunen dazu, hier Angebote zu
entwickeln? Wie gestalten wir sichere Kommunen
fur Kinder? Das sind wirklich spannende Fragen,
weil alles, was wir hier erreichen, ganz konkret Kin-
der und Jugendliche besser schiitzt.

Uber mein Amt méchte ich solche Prozesse stér-
ken, beispielsweise Gber Best-Practice-Ansatze, das
Offnen von Rdumen, das Sammeln guter Ideen vor
Ort, den Einbezug von Kindern und Jugendlichen,
Peer-Beratung, durch die Jugendliche gestarkt und
befdhigt werden. Es geht darum, eine Kultur der
Sichtbarkeit fir junge Menschen auch in der Aus-
einandersetzung mit dem Risiko sexualisierter Ge-
walt zu schaffen. Das schafft Raum fiir Sorgen und
Probleme, 6ffnet aber in jeder Struktur, in der junge
Menschen sich aufhalten, auch Potenziale, weil die
Kultur im Miteinander sich veréandert.

Ich erlebe zunehmend, dass unsere Kampagne
»Schieb deine Verantwortung nicht weg!« von Kom-
munen angefragt wird, diese auf mich zuzukommen,
um zu fragen, wie die Umsetzung vor Ort konkret
aussehen konnte. Das ist toll, weil ich hier merke,
dass das funktionieren kann in der Flache, wenn es
uns gelingt, die Akteure vor Ort zusammenbringen,
ob in Vereinen, in der Kultur, in der Kommunalpoli-
tik oder als pddagogische Fachkréfte in Kita, Schule
und so weiter. Am Ende erreichen wir so immer wie-

FORUM

der auch die Eltern, die wir ja aktuell in Fragen des
Kinderschutzes viel zu wenig ansprechen. Das Beste
an diesem Ansatz ist aber, dass er fur sich genom-
men gar nicht mehr Geld kosten muss, einfach, weil
er Vorhandenes erst mal sichtbarer macht, Ansatze
hierGiber besser verzahnt und kommunale Akteure
Ubergreifend miteinander mehr Qualitat entwickeln
koénnen. »Wir gemeinsam statt jeder; fur sich«, das
sollte der Ansatz ein, hiertiber biindeln wir Engage-
ment und schaffen neue Méglichkeiten. Davon bin
ich Gberzeugt.

In lhrem Auftrag richtet das Deutsche Jugendinsti-
tut ein Zentrum fiir Forschung zu sexueller Gewalt
an Kindern und Jugendlichen ein. Wiirden Sie uns
dazu etwas sagen?

K. C.: Dabei geht es um die Forschung zur Haufig-
keit (Pravalenz) sexueller Gewalt an Kindern und
Jugendlichen. Es gab verschiedene Expertisen und
Beratungen im Rahmen der Arbeit des Nationalen
Rates gegen sexualisierte Gewalt an Kindern und
Jugendlichen. Das ist ein Gremium, dem die Fami-
lienministerin und ich vorsitzen. Dort wurde ermit-
telt, wie denn Prévalenzforschung gemacht werden
sollte und welche Standards sie erfiillen sollte. Die
Empfehlung war: Wir miissen die jungen Menschen
selbst erreichen und sie nach ihren Erfahrungen
fragen. Uber eine Ausschreibung haben wir das
Deutsche Jugendinstitut fiir den Forschungsauf-
trag gewonnen. Das freut mich sehr, denn das DJI
hat viel Expertise in unterschiedlichsten verwandten
Bereichen rund um den Kinderschutz. Es ist ein er-
fahrener, verlasslicher Partner fir solch ein GroBpro-
jekt und wird die Befragung gemeinsam mit dem
Universitatsklinikum Ulm umsetzen. In der Haupt-
studie werden im Frihjahr 2026 ungefahr 10 000
Schiler*innen der 9. Klassen bundesweit befragt.
Uber die Ergebnisse aus der Erhebung werden wir,
davon bin ich Uberzeugt, Politik verdndern. Zahlen
wirken. Da geht es um Konkretes und endlich - ge-
rade in diesem emotional aufgeladenen Thema -
nicht allein um die Ansprechbarkeit fir moralische
Argumente. Wir wollen diese Forschung nicht nur
einmal, sondern regelmaBig durchfihren lassen, um
Verdnderungen und damit auch Erreichtes kiinftig
abbilden zu kénnen. Es geht uns darum, Entwick-
lungen und neue Risikordume genauso zu erfassen
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wie Bekanntheit von Hilfe- und Unterstitzungsan-
gebote. Wir brauchen dieses Monitoring, wenn
wir politisch aushandeln, was getan werden muss,
damit Schutz und Hilfen gleichermalBen gezielt und
umfassend gelingen.

Sie sagten in einem Interview mit den Tagesthe-
men, innerhalb der Gesellschaft brauchten wir »we-
niger Emotion und mehr Handlungskompetenz«.
Worauf zielen Sie damit?

K. C.: Wenn wir uns darauf verstandigen kénnen,
dass es ein reales Risiko, eine konkrete Gefahr ist,
dass Kinder und Jugendliche in unserem Umfeld
sexualisierter Gewalt ausgesetzt sind, stellt sich
doch automatisch die Frage nach geeigneten Maf3-
nahmen der Gefahrenabwehr. Fiir den Brandschutz
beispielsweise leuchtet das schnell ein: Wir identi-
fizieren Gefahren, erarbeiten MaBnahmenpléne,
Uben diese ein und bauen so Handlungskompe-
tenzen auf, um im Krisenfall schnell und kompetent
handeln zu kdnnen. Ich setze mich daflir ein, dass
wir uns alle bewusst machen, dass Gefahrenabwehr
bezogen auf sexualisierte Gewalt genauso geht: Wir
mussen uns damit auseinandersetzen, was sexuali-
sierte Gewalt ist, wie Tatpersonen sie anbahnen und
wo die Risiken fir unsere Kinder liegen. Wir miissen
Uberall dort, wo sich Kinder und Jugendliche auf-
halten, MaBBnahmenketten verabreden. Dazu ge-
héren Bausteine wie gemeinsame Verabredungen
darliber: Wo liegen eigentlich Grenzen, was ist okay
und was nicht? Im Ergebnis l3sst sich dies in einen
Verhaltenskodex im Verein, in der Kita oder Schu-
le Gbertragen. Das wére dann eine erste konkrete
MaBnahme. Oder wie schaffen wir Beschwerde-
moglichkeiten fir Kinder und Jugendliche, damit
Grenzverletzungen sichtbar werden? Wie kdnnen
sich Gleichaltrige verhalten, wenn sie ins Vertrauen
gezogen werden und nicht eine erwachsene Per-
son? Wie sieht denn eigentlich Intervention aus,
also das Aquivalent zu den Léscharbeiten, um beim
Brandschutz als Beispiel zu bleiben. Auch tber die-
se MaBnahmen sollten wir in Einrichtungen ebenso
wie im Rahmen von Freizeitangeboten eine klare
Vorstellung haben. Sonst reagieren wir emotional
und Uberfordert, wenn ein Verdacht aufkommt.
Handlungskompetenz trégt dazu bei, sachgerecht
und gleichzeitig betroffenenorientiert zu agieren.

Und wie geht es fiir dieses Kind, diesen Jugend-
lichen weiter, nachdem aufgeklart wurde? Zum
Beispiel: Ein Kind hat sexuelle Gewalt erlebt. Das
Jugendamt ist eingeschaltet. Aber die Lehrkrafte
haben haufig nicht die nétige Handlungskompe-
tenz, die es in diesen Phasen fir den betroffenen
jungen Menschen braucht. Wie integriere ich dieses
Thema so, dass dieses Kind weiter Normalitat leben
kann, in der Klasse, im Sport bleiben kann? Wenn
diese Prozesse nicht gelingen, hat das immer mit
Unsicherheit und Hilflosigkeit unter Erwachsenen
Zu tun.

Auf der anderen Seite: Wie kann ich denn damit
umgehen, wenn jemand beschuldigt wird? Wie
prife ich das sachgerecht? Wie kommuniziere ich
transparent Uber das, was gerade passiert, und wie
rehabilitiere ich gegebenenfalls am Ende, sollte das
Ergebnis sein, dass es keinen Versto3 gegeben hat?
All das hat mit Handlungskompetenz zu tun.

Was also hilft, ist nicht die Emotion. Wir brauchen
klare Leitfaden darlber, was zu tun ist und wie so ein
Prozess gelingen kann. Diese Richtlinien missen die
Anliegen von Kindern und Jugendlichen im Fokus
haben - und sie bieten zugleich professionelle Un-
terstitzung fur das Aufarbeiten von Vorfillen. Das
gelingt uns im Kinderschutz gerade bezogen auf
sexuelle Gewalt immer wieder nicht gut, weil Uber-
forderung und Emotionen im Raum stehen und der
Wunsch nach schnellen Lésungen nachvollziehbar,
aber eben oft kontraproduktiv ist. Also missen wir,
auch wenn es um die Gefahr sexualisierter Gewalt
geht, pragmatische Konzepte der Gefahrenabwehr
nutzen und bestmdglich einliben, damit wir so die
Handlungskompetenz aufbauen, die es braucht.
Genau das sind Schutzkonzepte, die natiirlich nicht
im Ordner im Regal Staub ansetzen sollen, sondern
als gelebte Haltung, als gelebter Alltag im Umgang
miteinander Uberall dort einflieBen sollen, wo Kin-
der und Jugendliche sich aufhalten.

Sexualisierte Gewalt ist eine strategisch angebahn-
te Gewalt. Sie entsteht in Abhangigkeit und in Ver-
trauensverhéltnissen und sie ist dadurch viel zu oft
unsichtbar. Die Tater und auch Taterinnen manipu-
lieren ja nicht nur das Kind und den jugendlichen
Menschen, sondern auch das erwachsene Umfeld.
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»Aber der war doch so beliebt, ist wunderbar mit
den Jugendlichen umgegangen, war so hilfsbereitl«
- das werden Sie immer wieder héren. Das ist alles
Teil der Taterstrategien, und diese Strategie zielt
gleichermaBen auch auf das erwachsene Umfeld.
Besser hinsehen, hinhdren und handeln werden wir
nur dann, wenn wir diese Strategien aktiv mitden-
ken, wenn es um Verdachtsfalle geht.

Taterstrategien greifen auch im h&uslichen und fa-
milidren Umfeld. Was, wenn es in Garagen, Kellern,
in Kinderzimmern geschieht? Denn den Familien
sieht man es ja nicht an. Gerade weil Kinder und
Jugendliche sich lange retten in eine bestmdgliche
Normalitat, damit wenigstens der Rest des Lebens
»stabil« bleibt. Das ist Teil typischer Uberlebens-
strategien. Auch deswegen missen wir uns mit Ta-
terstrategien auseinandersetzen. Auch sie sind ele-
mentar fir die zu entwickelnden Schutzgrundsétze.
Erst dann kdnnen wir verstehen, wie Pravention aus-
sehen muss und wie ein sachgerechter Umgang mit
Verdachtsféllen gelingen kann. Nur so kénnen wir
besser sicherstellen, dass wir nicht gerade wegen
solcher Taterstrategien scheitern, wenn es am Ende
darum geht, ein Kind zu schitzen, oder aber wir
voreilige Schlisse und Vorverurteilungen zulassen,
ohne Uberhaupt sachgerecht die Situation aufzukla-
ren. So oder so lautet die einzig richtige Antwort:
Wir brauchen mehr Handlungssicherheit im Kontext
von sexualisierter Gewalt.

Welche konkreten Veranderungen erwarten Sie
durch die gesetzliche Verankerung des Amts der
Unabhéngigen Bundesbeauftragten gegen sexuel-
len Missbrauch?

K. C.: Mit dieser gesetzlichen Grundlage wird die
Unabhéngigkeit des Amts gestarkt und auch die
Arbeit des Betroffenenrats bei meinem Amt und die
der Aufarbeitungskommission auf eine gesetzliche
Basis gestellt. Neu ist eine regelmaBige Berichts-
pflicht der Unabhédngigen Beauftragten gegenlber
dem Bundestag, dem Bundesrat und der Bundes-
regierung. Hier kommen die Pravalenzzahlen, die
das Forschungszentrum uns liefern wird, ins Spiel.
Das heif3t, dass wir die Leerstellen und Bedarfe
identifizieren kénnen und dann auf Grundlage
der neuesten Erhebungen einfordern kénnen, wo

FORUM

Politik handeln muss, beispielsweise im digitalen
Raum. Mit der Starkung des Amts und dieser Be-
richtspflicht hat das Thema sexualisierte Gewalt
kinftig noch stérker Platz im politischen Raum, und
das ressortlbergreifend. Das ist ein ziemlich schar-
fes Schwert und auch wirklich ein Meilenstein. Wir
kénnen auf dieser Grundlage jede neue Abge-
ordnetengeneration ansprechen und die jeweili-
gen Fachpolitiker*innen einladen, sich mit diesem
Thema auseinanderzusetzen. Besonders wichtig ist
mir, dass auch der Betroffenenrat und die Aufarbei-
tungskommission eine eigene Berichtspflicht haben
und auch diese so aul3erordentlich wichtigen Per-
spektiven damit in den politischen Raum gelangen.

Das Gesetz starkt zudem die Rechte Betroffener und
ermdglicht zusatzliche Unterstlitzung insbesondere
im Bereich der individuellen Aufarbeitung. Wenn
wir die Zahlen hochrechnen, dann sind wir bei rund
neun bis zehn Millionen Menschen in Deutschland,
die in ihrer Kindheit oder Jugend sexualisierte Ge-
walt erlebt haben. Das muss adressiert werden, in
der Gesundheitspolitik, wenn es um die Folgen
durch Traumatisierung und Therapiekosten geht,
aber auch in der Forschung. Wenn ich nicht erfor-
sche, welche Folgen sich auch in der kdrperlichen
Gesundheit durch massiven Stress in Kindheit und
Jugend ergeben, werde ich Menschen mit Depres-
sion, Diabetes oder Herzerkrankungen vielfach nicht
sachgerecht behandeln. Wenn wir es heute besser
machen wollen, dann sind das Fragen, mit denen wir
uns auseinandersetzen mussen, Ubrigens auch, weil
solch ein umfassender Ansatz am Ende Ressourcen
spart. Denn es geht dabei auch um wirtschaftliche
Faktoren. Betroffenen schnell und zielgerichtet zu
helfen, sie zu unterstitzen, kann Belastungen redu-
zieren und Lebenswege wieder &ffnen. Und letztlich
geht es doch darum, auch hier den Lebensrealitaten
Betroffener Rechnung zu tragen, konstruktive Per-
spektiven moglich zu machen und, wenn es nicht
anders geht, Gber das Entschadigungsrecht oder die
weiteren Sozialsysteme gute Antworten zu finden.

Was wiinschen Sie sich fiir die neue Legislaturpe-
riode?

K. C.: Digitale sexualisierte Gewalt und internationa-
le Vernetzung sind da fir mich die groBen Themen.
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Daher wiinsche ich mir eine nationale Strategie fur
den Schutz im digitalen Raum. Bisher hat Kinder-
schutz hat in Europa kein stabiles politisches Man-
dat. Ich méchte, dass Deutschland einen Weg findet,
dieses Thema mit einem politischen Mandat zu ver-
sehen, dem andere européische Lander folgen soll-
ten, denn gerade Eingriffe im digitalen Raum funk-
tionieren nur auf européischer Ebene. Ich méchte,
dass die Bundesregierung sich fir die Sichtbarkeit
des Amts auch international stark macht. Nur ge-
samteuropaisch und international werden wir digi-
tale Schutzrédume fur junge Menschen, gelingende
Strafverfolgung und grundlegende Regeln im Netz
erreichen kénnen. Das ist fir mich die gréf3te und
dréngendste Herausforderung. Das galt schon fir
die »alte« digitale Welt, aber Gber die Nutzung von
Kiinstlicher Intelligenz hat sich die Dringlichkeit
noch mal massiv verstarkt, und das in kiirzester Zeit.
Wir kénnen hier nicht warten. Wir brauchen Ldsun-
gen hier und jetzt. Hinter jedem Missbrauch steht
ein konkretes Schicksal, irgendwo in Deutschland, in
Europa, an anderen Orten der Welt. Was heif3t das
beispielsweise fur die Ermittlungsbehdrden und wie
kann ich die Zusammenarbeit effektiver gestalten
und sicherstellen, dass sie allein schon technisch
mithalten mit den Tatern? Auch diese Herausforde-
rungen |6st Deutschland nicht allein, gleichzeitig
brauchen wir nationale Lésungen, die auch interna-
tional tragféhig sind.

Stichwort Aufarbeitung von Taten der Vergangen-
heit: Ich wiinsche mir, dass Aufarbeitung als staat-
licher Auftrag verstanden wird. Uberall dort, wo
Kinder nicht geschitzt wurden, muss der Staat in
die Verantwortung gehen, Vorgaben machen und
entsprechende Unterstitzungsstrukturen anbieten.

Eine Kultur des Hinsehens und Aufarbeitung sind
zwei Seiten einer Medaille, beides mussen wir ge-
sellschaftlich verankern. Noch gibt es in Deutsch-
land keine Orte fir eine solche Anerkennungskul-
tur. Noch nie gab es eine Feierstunde im Deutschen
Bundestag fir die Opfer sexualisierter Gewalt. Die
braucht es aber, auch fir die jungen Menschen heu-
te, damit sie von frith an eine Sensibilitat, aber auch
ein Selbstbewusstsein entwickeln, um eigene Er-
fahrungen sichtbar zu machen. Damit sie sich sicher
fuhlen konnen, dass Gesellschaft und Staat heute

das Thema nicht mehr wegschieben, damit nicht
weiter die Tabuisierung jede Auseinandersetzung
unmdglich macht. Dies ist ein gesellschaftlicher
Lernprozess, den wir nicht weiter aufschieben kon-
nen und durfen.

Staatliche Verantwortung braucht es aber auch fur
niedrigschwellige Hilfe fur Betroffene, die durch
alle Raster gefallen sind, weil sie eben nach 10, 20,
30 Jahren nicht mehr nachweisen kénnen, was hin-
ter verschlossenen Turen stattgefunden hat. Wenn
der Staat hier in die Verantwortung geht und Un-
terstitzung und Hilfen niedrigschwellig maglich
macht, kann dies Biografien nachhaltig zum Bes-
seren verandern. Dies belegen unzdhlige Berich-
te Betroffener die meinem Amt vorliegen. Es wére
verheerend, wenn, wie gerade vom Familienminis-
terium angekiindigt, tatsachlich diese Leistungen
eingestellt wirden. Ich fordere die kiinftige Bundes-
regierung deswegen auf, ein rechts- und haushalts-
konformes Nachfolgemodell zu schaffen. Ziel muss
sein, bestehende Unterstltzungsleistungen ohne
Unterbrechung aufrechtzuerhalten, damit Betroffe-
ne aller Tatkontexte niedrigschwellig Anerkennung
und geeignete Hilfe erhalten kénnen.

Ich erwarte letztlich, dass auch die neue Bundes-
regierung sich von Anfang an mit dem Thema se-
xualisierte Gewalt an Kindern und Jugendlichen
auseinandersetzt und hierfir die staatliche Verant-
wortung vollumfanglich Gbernimmt. Und bin hier
auch optimistisch, da ja das Gesetz zur Starkung
meines Amts einstimmig von allen demokratischen
Fraktionen im Bundestag beschlossen wurde. Auch
dies ist eine Stdrkung meines Amts, die in Zeiten ei-
nes Regierungswechsels doch zuversichtlich stimmt.

Frau Claus, wir danken lhnen fiir das Gespréach.?

2 Telefoninterview vom 21. Februar 2025, gefiihrt von Heike
Lauer, Uberarbeitet und aktualisiert am 17. April 2025.
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Kontakt:

https://beauftragte-missbrauch.de
kontakt@ubskm.bund.de

Postadresse: Unabhéngige Bundesbeauftragte
gegen sexuellen Missbrauch von Kindern und
Jugendlichen

Postfach 110129

10831 Berlin

Akute Hilfe und Beratung:
www.hilfe-portal-missbrauch.de
Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch: 0800 2255530
Telefonzeiten: Mo., Mi., Fr.: 9 bis 14 Uhr

Di., Do.: 15 bis 20 Uhr
sowie online: https://schreib-ollie.de/#/

Initiativen und Kampagnen:
www.kein-raum-fuer-missbrauch.de
www.schule-gegen-sexuelle-gewalt.de
www.was-ist-los-mit-jaron.de
www.nicht-wegschieben.de

Zitierweise

Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit (BIOG).
(2025). Sexualisierte Gewalt im Netz - die groBte Heraus-
forderung der kommenden Jahre. Interview mit der
Unabhéngigen Bundesbeauftragten gegen sexuellen
Misshrauch von Kindern und Jugendlichen Kerstin
Claus, FORUM Sexualaufklarung und Familienplanung:
Informationsdienst des Bundesinstituts fiir Offentliche
Gesundheit (BIOG), 1, 4-13. https://doi.org/10.17623/
BIOEG_SRH:forum_2025-1_ubskm
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Sexualisierte Gewalt als
Thema der schulischen
Sexualaufklarung

Sara Scharmanski, Angelika Hessling

Sexualaufklarung in der Schule ist eine der zentralen Quellen

der Wissensvermittlung rund um Sexualitdt und Verhiitung. Auch

Préavention von sexualisierter Gewalt wird besprochen. Doch wie

prasent ist das Thema im Unterricht und vor welchen Herausfor-

derungen stehen Lehrkrafte und Férderpadagoginnen und -pa-

dagogen dabei? Der Beitrag fasst aktuelle Ergebnisse aus unter-

schiedlichen Studien zusammen. Diese Studien wurden im Auftrag

der ehemaligen Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
(BZgA\) - jetzt Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit (BIOG) -
durchgefiihrt. Unter neuem Namen setzt das BIOG die bewiahrte

Arbeit der BZgA im Rahmen des Schwangerschaftskonfliktgeset-

zes (SchKG) fort und liefert wie gewohnt verlassliche Erkenntnisse

zur sexuellen und reproduktiven Gesundheit in Deutschland.

Sexualaufklarung in Schulen:
Hintergrund, Herausforderungen
und Forschungsliicken

Sexuality Education, CSE) tragt nachweislich
zur Gesundheit und zum Wohlbefinden jun-
ger Menschen bei. Ein UNESCO-Review zeigt, dass
CSE u.a. die Pravention von sexuell Gbertragbaren

U mfassende Sexualaufklarung (Comprehensive

Infektionen (STls) fordert, ungewollten Schwanger-

schaften sowie geschlechtsspezifischer Gewalt und
Ungleichheit vorbeugt und junge Menschen insge-
samt befahigt, ihre sexuelle und reproduktive Ge-
sundheit und Rechte zu schiitzen und zu starken.
Schulen spielen dabei eine zentrale Rolle, da dort
viele junge Menschen erreicht werden, bevor sie se-
xuell aktiv werden (UNESCO et al., 2018).

In Deutschland ist Sexualaufklarung fester Bestand-
teil der Lehrpléne aller Bundeslander ab der ersten
Klasse (Deutscher Bundestag, 2016). 87 % der Ju-
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gendlichen zwischen 14 und 17 Jahren gaben 2019
an, im Unterricht Themen zur sexuellen und repro-
duktiven Gesundheit behandelt zu haben (Schar-
manski & Hessling, 2024). Schulen sind damit ent-
scheidende Multiplikatoren: Lehrkréfte vermitteln
Wissen und Handlungskompetenzen zu Sexualitét
und Verhltung.

Trotz der robusten bildungspolitischen Verankerung
gibt es seit vielen Jahren Debatten Uber die Umset-
zung der schulischen Sexualaufklarung. So zeigen
sich groBBe Unterschiede in der Ausgestaltung, im
Differenzierungsgrad und in der konkreten Umset-
zung im Schulalltag - nicht nur zwischen den Bun-
deslandern, sondern auch zwischen den einzelnen
Schulen und Lehrkraften (Simon & Kallweit, 2022).
Zudem wird CSE gesellschaftlich kontrovers und
ideologisch motiviert diskutiert, z.B. durch Kampa-
gnen rechtsextremer oder religidser Gruppen, die
gegen sexuelle und reproduktive Gesundheit und
Rechte (SRHR) mobilisieren (EPF, 2021).

Ein weiterer Widerspruch ergibt sich aus der Tatsa-
che, dass die schulische Sexualaufklérung trotz ihrer
groBBen gesellschaftlichen und gesundheitlichen
Bedeutung bislang nur unzureichend erforscht ist.
Die padagogische Bildungsforschung weist hier
ein klares Forschungsdefizit auf, da nur wenige fun-
dierte Erkenntnisse und Evidenzen zu Grundlagen
und praktischer Anwendung vorliegen (Coers et al.,
2023).

Dieser Artikel basiert auf Sekundarergebnissen, die
sich mit der Rolle von sexualisierter Gewalt im Rah-
men der schulischen Sexualaufklérung befassen.
Eine Datengrundlage ist die Jugendsexualitatsstu-
die, die Aufschluss darlber gibt, wie viele Jugend-
liche sexualisierte Gewalt im schulischen Kontext
thematisieren und ob sich dieser Anteil im Zeitver-
lauf gedndert hat (Scharmanski & Hessling, 2021).
Diese Daten geben Einblicke in die Sichtweise von
Jugendlichen. Die Perspektive von Lehrkraften
und Foérderpddagoginnen und -pddagogen wird
im zweiten Teil aufgegriffen (Scharmanski & Mirza,
2023b) und beleuchtet die Thematisierung sexuali-
sierter Gewalt im Grundschul-Setting. Es werden Er-
gebnisse prasentiert, die zeigen, wie Lehrkréfte und
Foérderpadagoginnen und -pddagogen das Thema

im frihen Bildungsbereich wahrnehmen und wel-
che Herausforderungen oder Bedarfe sie bei der
Vermittlung und Prévention sehen.

Sexualisierte Gewalt als Bestandteil der
schulischen Sexualaufkldrung. Ergebnis-
se aus der Jugendsexualitatsstudie

Ein erster Blick in die Jugendsexualitatsstudie des
Bundesinstituts fir Offentliche Gesundheit (BIOG)
- ehemals BZgA - bietet eine libergeordnete Per-
spektive auf das Thema sexualisierte Gewalt im
Kontext der schulischen Sexualaufklarung. Die Stu-
dienreihe wird seit 1980 regelmaBig durchgefihrt
und fokussiert das Sexual- und Verhiitungsverhalten
Jugendlicher und junger Erwachsener in Deutsch-
land. Neben Fragen zu sexuellen Erfahrungen und
Verhitungsmethoden erfasst die Studie auch die
verschiedenen Informationsquellen zur Sexualauf-
klarung, darunter die Rolle der Schule, der Medien
und des Elternhauses. Detaillierte Informationen
zum methodischen Vorgehen sind an anderer Stel-
le bereits verodffentlicht (Scharmanski & Hessling,
2021,2022).

Nachfolgend wird hier besonders die Rolle der
Schule als Instanz der Sexualaufklarung betrachtet.
Ziel ist es, herauszuarbeiten, wie haufig und in wel-
chem Umfang das Thema sexualisierte Gewalt in
der Schule behandelt wird und ob sich dies im Zeit-
verlauf verandert hat.

Bereits seit mehreren Jahrzehnten zeigt sich, dass
die groBe Mehrheit der Jugendlichen in Deutsch-
land Sexualaufklarung in der Schule hat (siehe Ab-
bildung 1). Die Bedeutung der Schule als zentraler
Ort der Wissensvermittlung rund um Sexualitat und
Verhitung ist dabei konstant hoch. In der jingsten
Erhebung ist jedoch ein bemerkenswerter Riick-
gang des Anteils an Jugendlichen in den westli-
chen Bundeslandern zu erkennen, die in der Schule
nach eigenen Angaben Sexualaufklarung erhalten
haben. Dieser Riickgang steht im Kontrast zu einer
stabilen Entwicklung in den &stlichen Bundesléan-
dern (Scharmanski & Hessling, 2024). Die Daten der
zehnten Welle der Jugendsexualitdtsstudie werden
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ABBILDUNG 1

SEXUALAUFKLARUNG IN DER SCHULE
Haben Sie Sexualkunde- bzw. Sexualerziehungsthemen im Unterricht besprochen?

Madchen Jungen
& 94 95 96
89 91
83 86
90 53 P
87 87
81
45 Y 48 45
94 96 98 01 05 09 14 19 94 96 98 01 05 09 14 19
-@- West Ost

Ja-Anteile in Prozent, Basis: 14- bis 17-Jahrige deutscher Staatsangehdrigkeit/ab 2014: ohne Migrationshintergrund
Quelle: Scharmanski & Hessling (2021)

ABBILDUNG 2

THEMEN DER SEXUALAUFKLARUNG
Markieren Sie bitte in der folgenden Liste die Themenbereiche, die im Sexualkunde-Unterricht behandelt wurden.

96
Geschlechtsorgane

kérperliche Entwicklung
Empfangnisverhitung

Regel, Eisprung
Geschlechtskrankheiten
Schwangerschaft und Geburt
Homosexualitat

sexuelle Gewalt, Missbrauch

Zartlichkeit und Liebe

sexuelle Praktiken 34 39
Schwangerschaftsabbruch 31 36

-@- Madchen Jungen 20 &0 60 80 100

Anteile in Prozent, Mehrfachnennungen, Basis: 14- bis 17-Jahrige, wenn Sexualerziehung in der Schule bejaht
Quelle: Scharmanski & Hessling (2021)
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ABBILDUNG 3

FORUM

ANGEMESSENHEIT DER THEMEN NACH EINSCHATZUNG DER LEHRENDEN
Fir wie angemessen erachten Sie die folgenden Themen der Sexualaufkldrung
fur Schilerinnen und Schiiler in der Grundschule?

weibliche/mannliche Geschlechtsorgane D)

kérperliche/sexuelle Entwicklung g

Entwicklung des Ungeborenen, Schwangerschaft und Geburt

Zartlichkeit, Liebe

Rollen von Mann/Frau in Familie

sexualisierte Gewalt, sexueller Missbrauch

Ehe, Partnerschaft, Zusammenleben

sexuelle Orientierung

geschlechtliche Identitat

Gendern

Selbstbefriedigung

--FP LK

(eher)

angemessen

(eher) nicht teils, teils

angemessen

Basis: Allgemeine Lehrkréfte (LK) n=350 | Férderpddagoginnen und -padagogen (FP) n=220

Quelle: Scharmanski & Mirza (2023 a, b)

neue Einblicke ermdglichen und zeigen, ob dieser
rickldufige Trend in den westlichen Bundeslandern
anhalt.

Wenn die Jugendlichen angeben, im schulischen
Kontext Sexualaufklarung erhalten zu haben, wird
auch erfasst, welche spezifischen Themen dabei be-
handelt wurden. In der neunten Befragungswelle
gaben 45% der befragten Madchen und Jungen
an, dass auch das Thema sexuelle Gewalt und Miss-
brauch im Unterricht besprochen wurde (siehe Ab-
bildung 2). Im Vergleich zu anderen haufig behan-
delten Themen - insbesondere kdrperbezogenen
Themen wie Entwicklung und Geschlechtsorgane
- ist der Anteil an Jugendlichen, die im Rahmen der
schulischen Sexualaufklarung Uber sexualisierte
Gewalt gesprochen haben, eher gering (siehe Ab-
bildung 2). Und dieser Anteil ist seit 2005 nahezu
unverandert und schwankt zwischen 41 und 45 %.

Die Zahlen verdeutlichen, dass der Fokus im schuli-
schen Aufklarungsunterricht weiterhin stark auf bio-
logischen Inhalten liegt und das Thema sexualisierte
Gewalt weniger préasent ist.

Sexualisierte Gewalt in der Grundschule.
Sonderauswertung einer Fachkrafte-
befragung

Nach einem Ubergeordneten Blick auf das Thema
sexualisierte Gewalt in der schulischen Sexualauf-
kldrung folgt nun eine Sonderauswertung von Da-
ten, die im Rahmen eines groBen Evaluationspro-
jekts erhoben wurden (Scharmanski & Mirza, 2024).
In dieser Studie wurden Lehrkrafte und Férderpa-
dagoginnen und -pddagogen an Grundschulen u.a.
zu Rahmenbedingungen und Inhalten der Sexual-
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aufklarung befragt. Im Kontext dieser Studie wurde
auch das Thema sexualisierte Gewalt betrachtet.

Vorgehen bei der Befragung.

Ein Mixed-Methods-Design

In einem ersten Schritt wurde eine standardisierte
quantitative Online-Befragung durchgefihrt, an der
insgesamt 570 Lehrkrafte und Forderpddagoginnen
und -pddagogen teilnahmen. Diese Erhebung diente
dazu, die Rahmenbedingungen der schulischen Se-
xualaufklarung in Grundschulen aus Sicht von Lehr-
kréften und Férderpadagoginnen und -péddagogen
zu erfassen (Scharmanski & Mirza, 2023a, 2023b).

Im Anschluss an die Online-Erhebung wurden acht
digitale Fokusgruppen gebildet, in denen jeweils
vier bis funf Lehrkréfte bzw. Férderpéddagoginnen
und -pédagogen unterschiedlicher Schulformen
und Bundeslander zu ihren Erfahrungen und Wahr-
nehmungen befragt wurden. So waren tiefere Ein-
blicke in die individuellen Herausforderungen und
padagogischen Anforderungen méglich, die Lehr-
krafte und Férderpadagoginnen und -péddagogen
auch bei der Thematisierung sexualisierter Gewalt
erleben.

Angemessenheit und Herausforderungen
bei der Thematisierung von sexualisierter
Gewalt in der Grundschule

Zunéchst ging es um die Frage, ob die Lehrkréaf-
te das Thema sexualisierte Gewalt im Kontext der
schulischen Sexualaufklarung als angemessen ein-
schatzen. Die Ergebnisse zeigen, dass Lehrkréfte
und Férderpadagoginnen und -pddagogen das
Thema sexualisierte Gewalt fir den Primarbereich
als angemessen erachten. Die Mittelwerte der Be-
wertungen auf einer fiinfstufigen Skala veranschau-
lichen diese Einschatzung und positionieren das
Thema im Vergleich zu anderen abgefragten Inhal-
ten im mittleren Bereich (siehe Abbildung 3).

In den Fokusgruppen gingen die Lehrkrafte und
Foérderpddagoginnen und -pddagogen noch detail-
lierter auf ihre Sichtweise ein. Sie betonten, dass das
Thema sexualisierte Gewalt nicht nur als angemes-
sen, sondern auch als wichtig erachtet wird. Ein Zitat
einer Lehrkraft verdeutlicht diese Haltung:

»Also, ich denke auch, dass es einfach [...]
wichtig ist, dass die Kinder wissen, dass es
nicht nur nette Menschen gibt und dass
es eben Menschen gibt, die sich auch
gerade an Kindern oder an Schwécheren
vergreifen, und da ist der Schutzinstinkt
einfach ganz deutlich spirbar.«

Lehrkraft mit 27-j&hriger Berufserfahrung | mittlerer
Soziookonomischer Status (S6S) der Familien an der
Schule | Dorf | MV

Trotz der hohen Relevanz, die Lehrkrafte und For-
derpddagoginnen und -pddagogen dem Thema
sexualisierte Gewalt zuschreiben, berichten sie auch
von erheblichen Herausforderungen. Eine der groB-
ten Schwierigkeiten besteht darin, dass moglicher-
weise Schilerinnen und Schiiler in der Klasse selbst
betroffen sind oder betroffen sein kénnten. Dieser
Aspekt fihrt zu Unsicherheiten und macht die The-
matisierung im Unterricht herausfordernd, wie das
nachfolgende Zitat verdeutlich:

»Das Thema Missbrauch finde ich
schwierig, weil, wir miissen ja im Hinter-
kopf haben, wir haben Kinder, die diese
Erfahrungen schon haben. Wir sehen
das vielleicht nicht oder wir kriegen das
nicht raus. Ich hatte es bis jetzt erst zwei-
mal, wo es schon raus war. [...] Ich muss
ehrlich sagen, ich hab noch keine wirk-
lich [addquate] Handhabung fiir dieses
Thema, es ist ja akut.«

Lehrkraft mit 16-jahriger Berufserfahrung | mittlerer
S6S der Familien an der Schule | Kleinstadt | NRW

Férderpddagoginnen und -pddagogen berichten
diesen Umstand noch haufiger, was darauf hindeu-
tet, dass sie sich aufgrund ihrer Arbeit mit beson-
ders vulnerablen Schilergruppen noch starker mit
dieser Problematik konfrontiert sehen, wie diese
Aussagen exemplarisch verdeutlichen:
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»Wir haben tatsdchlich immer wieder
auch einzelne Kinder, die zum Teil in der
Familie, zum Teil im Internat, zum Teil

in irgendwelchen Wohngruppen miss-
braucht und sexuell missbraucht wurden,

[...]«

Forderpadagogin mit 20-j&hriger Berufserfahrung |
niedriger S6S der Familien an der Schule | GroBstadt
| BY

»Bei uns an der Férderschule ist auch
immer von groBer Brisanz der sexuelle
Missbrauch oder sexuelle Ubergriffe
sowohl unter Schiilern [...] oder eben
auch durch Erwachsene in ihrem persén-
lichen Umfeld.«

Forderpédagogin mit 18-jahriger Berufserfahrung |
mittlerer S6S der Familien an der Schule | GroBstadt
| NI

Des Weiteren duBern Lehrkrafte Bedenken hinsicht-
lich einer méglichen Vermischung von allgemeinen
Themen der Sexualaufklarung mit dem Thema se-
xualisierte Gewalt, wie nachfolgend eine Lehrkraft
ausfihrt:

ABBILDUNG 4

»lch hab’ Prévention gegeniiber
sexuellem Missbrauch nicht selber unter-
richtet, aber ich glaube, man sollte még-
lichst vermeiden, [...] das zusammen zu
unterrichten, weil gerade dann dieser Be-
reich sexuelle Entwicklung und Pubertat
ganz schnell [...] mit Prédvention gegen-
Uber sexuellem Missbrauch lberlagert
werden kann und dann auch vielleicht mit
negativen Gefiihlen belastet werden kann

[...] «

Lehrkraft mit zweijéhriger Berufserfahrung | mittlerer
S6S der Familien an der Schule | GroBstadt | NRW

Beteiligung der Schiilerinnen und Schiiler und
deren Eltern und Erziehungsberechtigen

Die Ergebnisse der Online-Befragung zeigen, dass
Kinder nur sehr vereinzelt Fragen zu den Themen
sexualisierte Gewalt und sexueller Missbrauch stel-
len. Im Vergleich zu anderen Themen der Sexual-
aufklarung rangiert der Anteil der Fragenh&ufigkeit
im unteren Drittel. Interessanterweise berichten
Forderpddagoginnen und -pddagogen signifikant
haufiger als Lehrkrafte an allgemeinen Grundschu-
len Uber Fragen der Kinder zu sexualisierter Gewalt

(Chi2-Test: p = .033) (siehe Abbildung 4).

FRAGEN DER KINDER

Haben Grundschiilerinnen und Grundschiiler Fragen zu den folgenden Themen von sich aus gestellt und/oder gab es im

Schulalltag bestimmte Situationen oder Anlasse, die das Besprechen der folgenden Themen mit ihnen veranlasst hat?

Forderpadagoginnen und
-paddagogen (n=220)

Allgemeine Lehrkrafte (n=350)

B hiufig M gelegentlich M vereinzelt

Angaben in Prozent, * Chi2-Test: p < .05
Quelle: Scharmanski & Mirza (2023 a, b)

60 80

noch nie
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ABBILDUNG 5

20

VORBEHALTE DER ELTERN
Wie haufig werden Vorbehalte seitens der Eltern/Sorgeberechtigten von Grundschiilerinnen und Grundschiilern
in Bezug auf die folgenden Themen der Sexualaufklarung geaduBert? (Hier: sexualisierte Gewalt)

Forderpadagoginnen und

-padagogen (n=220) 9 al

Allgemeine Lehrkrafte (n=350) (85 26

0 20

B hiufig M gelegentlich M vereinzelt

Angaben in Prozent, ** Chi2-Test: p <.01
Quelle: Scharmanski & Mirza (2023 a, b)

Und auch in Bezug auf die Eltern zeigt die Online-
Befragung, dass diese nach Angaben der befragten
Lehrkrafte und Forderpéddagoginnen und -padago-
gen nur vereinzelt den Wunsch nach mehr Aufkla-
rung zu den abgefragten Themen der Sexualaufkla-
rung &uBern. Doch das Thema sexualisierte Gewalt
und sexueller Missbrauch sticht hier als besonders
relevant hervor: Unter den elf abgefragten Themen
ist dies dasjenige, bei dem Eltern am ehesten den
Wunsch nach einer intensiveren Behandlung im
Unterricht duBern.

In den Angaben der Lehrkrafte zeigt sich in Bezug
auf die Elternbeteiligung beim Thema sexualisierte
Gewalt jedoch eine gewisse Ambivalenz: Wahrend
einerseits der Wunsch nach intensiverer Aufklarung
in diesem Bereich geduBert wird, nehmen die be-
fragten Fachkréfte gleichzeitig bei diesem Thema
auch die meisten Vorbehalte von Seiten der Eltern
wahr. Und auch hier sind die Vorbehalte im Férder-
schul-Setting starker ausgepragt als im allgemeinen
Grundschulbereich (Chi?-Test; p = .002) (siehe Ab-
bildung 5).

Die Daten der Online-Befragung legen also nahe,
dass das Thema sexualisierte Gewalt und sexuel-
ler Missbrauch bei Eltern einerseits als wichtig und
andererseits als potenziell problematisch bewertet
wird.

40 60 80 100

noch nie

In den Fokusgruppen zeigten sich mogliche Erkla-
rungsansétze fir diese ambivalente Haltung der El-
tern und Erziehungsberechtigten. Mégliche eigene
Betroffenheit der Eltern und eine Bedrohung fiir das
Familiensystem werden als Griinde angefiihrt - von
den Forderpddagoginnen und -paddagogen erneut
haufiger als von allgemeinen Grundschullehrkraf-
ten.

»Deshalb glaube ich auch, dass auf der
einen Seite Eltern schon wiinschen, dass
es mehr Aufkldrung usw. gibt, um die
eigenen Kinder zu schiitzen. Auf der
anderen Seite glaube ich auch, dass ganz
viel Unsicherheit auf Seiten der Eltern be-
steht, was das eigentlich fiir sie selbst und
fir die Familiensysteme bedeutet.«

Forderpadagoge mit 19-jahriger Berufserfahrung |
niedriger S6S der Familien an der Schule |
Mittelstadt | SL
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»Als die Mutter mir das [Fall von sexuellem
Missbrauch in der Familie] erzdhlt hat,

was passiert ist, habe ich an ihrer Kérper-
sprache gesehen, dass sie genau das
selber erlebt hat, aber sie war nicht in

der Lage, das in Worte zu fassen [...] ich
glaube, genau da liegt das Problem: Dass
unsere Eltern teilweise schon die erste
oder die zweite Generation sind, die so
was erleben oder vielleicht auch Téter sind
[...], und natiirlich habe ich Angst, dass
mein Kind liber was spricht, worliber ich
nicht sprechen kann.«

Forderpadagogin mit 9-jahriger Berufserfahrung | nied-
riger S6S der Familien an der Schule | Mittelstadt | BB

»Es gibt fiir unseren Férderschwerpunkt
Héren [...] tatsdchlich eine relativ aktuelle
Studie, die besagt, dass faktisch jedes
zweite Kind im Laufe seiner Jugend mit
sexueller Gewalt und sexuellem Miss-
brauch in irgendeiner Form in Beriihrung
kommt. Sei es tatséchlich einfach auch nur
virtuell [...] oder halt physisch. [...] die ein-
zigen Male, in denen ich erlebt habe, dass
Eltern da sehr vorsichtig sind, waren [...]
entweder Eltern, die selbst Missbrauchs-
erfahrungen hatten, oder wo tatséchlich
bei den Kindern in der Familie das war[...].
Also solche Sachen werden eher aufgrund
eigener Betroffenheit dann abgelehnt.«

Férderpadagogin mit 20-jéhriger Berufserfahrung | nied-
riger S6S der Familien an der Schule | GroBstadt | BY

»Die Sorge [ist], glaube ich, bei einem Teil
der Eltern, die wissen, dass es Vorfille gibt
oder gab, und die Angst davor haben,

dass das Kind sich einer Vertrauensperson
6ffnet und in irgendeiner Form ein System
bedroht, das eben zu Hause etabliert ist.«

Forderpéadagoge mit 25-jahriger Berufserfahrung |
niedriger S6S der Familien an der Schule | GroBstadt
| NRW

Fazit

Zusammenfassend zeigen die Studien des BIOG
(ehemals BZgA), dass das Thema sexualisierte Ge-
walt zwar in der schulischen Sexualaufklérung be-
handelt wird, der Anteil an Jugendlichen, die in der
Schule dariber sprechen, jedoch seit knapp 20 Jah-
ren unverandert geblieben ist: Der Anteil der jun-
gen Menschen schwankt um die 45 %.

Besonders in der Grundschule zeigt sich eine Pola-
risierung: Einerseits wird das Thema von den be-
fragten Lehrkréften und Férderpadagoginnen und
-péddagogen mehrheitlich als angemessen bewer-
tet, Schilerinnen und Schiler stellen Fragen und
auch Eltern duBern in diesem Bereich die starksten
Wiinsche nach zusatzlicher Aufklarung. Andererseits
stellt die Thematisierung sexualisierter Gewalt Lehr-
krafte und Forderpddagoginnen und -padagogen
vor Herausforderungen und auch Eltern duBBern zu
diesem Thema die meisten Vorbehalte.

Als Schlussfolgerung gilt es, die Aus- und Fortbil-
dungen fir (angehende) Lehrkréfte und Férderpad-
agoginnen und -padagogen im Bereichen Sexueller
Bildung zu intensivieren und zu professionalisieren
(Lache & Khamis, 2022; Wienholz, 2022), die Zusam-
menarbeit mit externen Fachkréften zu intensivieren
und gerade in weiterfihren Schulen partizipative
Ansétze der Beteilung der Schilerinnen und Schi-
ler zu etablieren, um strukturelle und konzeptionel-
le Ressourcen fur die Pravention von sexualisierter
Gewalt zur Verfugung zu stellen. Die Effektivitat
dieser MalBnahmen gilt es dann im Rahmen wissen-
schaftlicher Studien zu evaluieren und insgesamt
die Lehr- und Unterrichtsforschung im Bereich der
schulischen Sexualaufklarung auszubauen.
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Bystander-Pravention bei
sexualisierter Peer-Gewalt.
Das Projekt »CHAT«

Stefanie Amann, Lynn Marquardt

Das Verbundprojekt »Checken, Abklaren und Entscheiden, Tun
(CHAT) - Jugendliche gegen sexualisierte Gewalt unter Jugend-

lichen stark machen« beschéftigte sich im Rahmen der BMBF-

Forderlinie »Sexualisierte Gewalt in padagogischen Kontexten«

empirisch und praxisbezogen mit der Rolle der Bystander bei der
Pravention sexualisierter Peer-Gewalt. Zusammen mit spezialisier-
ten Fachstellen wurden ein lebensweltorientierter Praventions-
workshop und Fortbildungsmodule fiir padagogische Fachkrafte
entwickelt, erprobt und evaluiert. Die Erprobung erfolgte in den
Arbeitsfeldern Kinder- und Jugendhilfe, Behindertenhilfe, Schule

sowie Jugend(verbands)arbeit.

Sexualisierte Peer-Gewalt und Disclosure
auBerhalb des Blickfelds der Erwachse-
nen

tet auch die Zunahme von Ubergriffen durch
Peers, also durch etwa gleichaltrige andere
Jugendliche. Dies verdeutlicht unter anderem die
»SPEAK«-Studie, eine wissenschaftliche Befragung'

D ie Lebensrealitdt von Jugendlichen beinhal-

1 Siehe https://www.speak-studie.de; siehe auch Hofherr,
2017.

von 2 718 Schiler*innen der 9. und 10. Jahrgangs-
stufen verschiedener Schulen in Hessen, aus der
hervorgeht, dass Jugendliche besonders haufig
sexualisierter Gewalt durch etwa gleichaltrige Per-
sonen ausgesetzt sind. 70% der Befragten gaben
an, mindestens einmal sexualisierte Gewalt im Lau-
fe ihrer Kindheit und Jugend beobachtet zu haben.

Wenn Jugendliche von sexualisierter Gewalt be-
troffen sind, zégern sie oft, sich Erwachsenen an-
zuvertrauen. Der Prozess des Disclosure, also die
Offenlegung oder das Mitteilen von Erfahrungen
sexualisierter Gewalt durch die betroffene Person,
findet meist auBerhalb des Blickfelds der Erwachse-
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nen statt. In einer schwedischen Studie von Priebe
und Svedin (2008) wurden mehr als 1 000 Madchen
und Gber 500 Jungen zu ihren diesbezltglichen Er-
fahrungen befragt. Die Ergebnisse zeigten, dass
81% der befragten Madchen und 69 % der Jungen
liber die Ubergriffe gesprochen hatten - hauptsach-
lich mit ihren Peers. Jugendliche erfahren von den
Ubergrif‘fen oder sind anwesend, ihnen werden Er-
fahrungen anvertraut oder sie reden in ihren Peer-
Gruppen darlber (Helfferich, Doll & Kavemann,
2019; Hofherr & Kindler, 2018; Maschke & Stecher,
2018).

Die Bedeutung jugendlicher Bystander

So erscheint bei der Pravention von sexualisierter
Gewalt, bei Grenzverletzungen und Ubergriffen
unter Jugendlichen das Einbeziehen Dritter, der so-
genannten Bystander, sinnvoll. Diese Personen sind
vor, wihrend oder nach einem Ubergriff anwesend
und haben dadurch die Méglichkeit, praventiv ein-
zugreifen, den Ubergriff zu beeinflussen (verhin-
dernd, ggf. aber auch verstarkend) oder Unterstit-
zung anzubieten.

»Mit Bystander sind alle Personen gemeint, die
Ubergriﬁe mitbekommen bzw. beobachten, wie
diese angebahnt werden, oder die von Ubergrif-
fen wissen, weil die Beteiligten selbst oder andere
davon erzéhlt haben. Wir beziehen also nicht nur
diejenigen als Bystander mit ein, die in Ubergriffs-
situationen anwesend sind und eingreifen kénnen,
sondern auch diejenigen, die danach davon erfah-
ren und sich dazu verhalten konnen« (SP:PAS?, S. 8).

2 »SP:PAS«(Schutzprozesse gegen sexuelle Ubergriffe:
Partizipative Pravention im sozialen Umfeld vulnerabler
Jugendlicher), Jugendliche stark machen fiir Schutz vor
sexuellen Ubergriffen in ihrem sozialen Umfeld - Kon-
zept fiir einen Préventionsworkshop mit theaterpéda-
gogischen Elementen. https://www.researchgate.net/
publication/353453795_Jugendliche_stark_machen_fur_
Schutz_vor_sexuellen_Ubergriffen_in_ihrem_sozialen_
Umfeld_Konzept_fur_einen_Praventionsworkshop_mit_
theaterpaedagogischen_Elementen

Auch wenn es mittlerweile einige Praventionsan-
satze und -programme gibt, welche dezidiert den
Bystander-Ansatz verfolgen (z.B. das Projekt »Ju-
gendliche starken fur den Schutz vor sexuellen
Ubergriffen - Pilotprojekt zur Bystander-Pravention
in Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe« der
Landesstelle Jugendschutz Niedersachsen; siehe
auch Rubrik Infothek), liegt der Fokus in Deutsch-
land bislang h&ufig auf der Préavention von sexuel-
lem Kindesmissbrauch und auf institutionellen
Schutzkonzepten. Nur wenig Aufmerksamkeit er-
hielten bislang Gruppenprozesse: Sexuelle Uber-
griffe unter Jugendlichen werden selten als regel-
geleitetes soziales Phdnomen betrachtet, bei dem
nicht nur Betroffene und Ubergriffige involviert sind,
sondern auch unbeteiligte Dritte, die Bystander.

Verbundprojekt »CHAT« und der Bedarf
an Praventionsangeboten fiir Jugend-
liche

Das Verbundprojekt »Checken, Abklaren und Ent-
scheiden, Tun: Jugendliche gegen sexualisierte Ge-
walt unter Jugendlichen stark machen (CHAT )« setzt
genau an dieser Stelle an. Es legt den Fokus auf die
jugendlichen Beobachterinnen und Beobachter
von sexualisierter Gewalt, Grenzverletzungen oder
Ubergriffen - also auf Anwesende in einer solchen
Situation oder Personen, die ins Vertrauen gezogen
werden.

Aus Vorgéngerprojekten zu unterstitzendem Ver-
halten zwischen Peers ist bekannt, dass Jugendliche
zwar um die Gefahren sexueller Ubergriffe wissen
und sich grundsétzlich in der Verantwortung sehen,
in risikobehafteten Situationen einzugreifen. Glei-
ches gilt, wenn Peers von betroffenen Jugendlichen
ins Vertrauen gezogen werden. In der konkreten
Situation féllt es Jugendlichen allerdings schwer,
die Lage richtig einzuschatzen und entsprechend
zu reagieren. Grund dafir sind spezifische Hiurden
und Dilemmata, die die Herstellung von Schutz fir
sich und andere erschweren kénnen (mehr Informa-
tionen dazu finden Sie im Artikel »Hlrden des Ein-
greifens bei sexualisierter Peer-Gewalt. Empirische
Erkenntnisse zur Bystander-Pravention« von Luise
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DAS PROJEKT »CHAT«

Dinger, Jessica Krebs, Barbara Kavemann und Hei-
ko Léwenstein in diesem Heft). Das Projekt »CHAT«
mdchte daher Jugendliche befahigen, riskante Situ-
ationen angemessen zu deuten, um sich selbst auf
dieser Basis besser schiitzen und andere unterstit-
zen zu kdnnen. Auf der Ebene der Fachkréfte ist das
Ziel, deren Fachkompetenz und Handlungsféhigkeit
zu starken, um diese Prozesse bei den Jugendlichen
anzuregen und fachlich zu begleiten.

Das Verbundprojekt »CHAT« wurde im Rahmen der
Forderlinie »Forschung zu sexualisierter Gewalt
gegen Kinder und Jugendliche in pddagogischen
Kontexten« vom Bundesministerium fir Bildung
und Forschung (BMBF) geférdert. Wahrend der
dreijahrigen Projektlaufzeit wurde ein Préventions-
ansatz weiterentwickelt, erprobt und evaluiert, der
Jugendliche dazu befahigen soll, bei sexualisierter
Gewalt unter Gleichaltrigen (Peer-Gewalt) unmittel-
bar zu intervenieren oder Unterstitzung zu organi-
sieren. Neben begleitender Forschung entstanden
der Praventionsworkshop »Stand by me« fir Ju-
gendliche, ein Fortbildungsmanual fir pddagogi-
sche Fachkrafte sowie curriculare Elemente fir die
Hochschullehre.

Die Koordination des Projekts »CHAT« Gbernahm
das Deutsche Jugendinstitut (DJI). Das DJI identi-
fizierte zentrale Ansatzpunkte und Handlungsmaog-
lichkeiten fir die Pravention und evaluierte sowohl
die Wirkung der padagogischen Arbeit als auch
die entwickelten Konzepte. Das Sozialwissenschaft-
liche Forschungsinstitut zu Geschlechterfragen
(SoFFI F.) analysierte aus qualitativer Perspektive
und mit besonderem Fokus auf die subjektive Sicht
der Jugendlichen mégliche Chancen, Schwierig-
keiten und Dilemmata des Bystander-Verhaltens
vor, wahrend oder nach Situationen sexualisierter
Grenzverletzungen, Ubergriffe und Gewalt. Das
Bundesinstitut fir Offentliche Gesundheit (BIOG)
- ehemals Bundeszentrale fir gesundheitliche Auf-
kldrung (BZgA) - war fir die Entwicklung eines Pra-
ventionsworkshops fur Jugendliche sowie dessen
Erprobung in Schulen und der Jugend(verbands)
arbeit zustandig. Die Deutsche Gesellschaft fur Pra-
vention und Intervention bei Kindesmisshandlung,
-vernachldssigung und sexualisierter Gewalt (DGfPI)
verknlpfte Fortbildungscurricula mit der Praxis und
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unterstltzte die Entwicklung von Konzepten und
Materialien fiir die Jugend- und Behindertenhilfe.

Die zielgerichtete Entwicklung der Materialien er-
folgte in enger Zusammenarbeit mit mehreren
Fachstellen, die sich auf die Pravention und Bera-
tung im Bereich sexualisierte Gewalt gegen Kinder
und Jugendliche spezialisiert haben. Zu den koope-
rierenden Einrichtungen gehdrten die AWO-Fach-
stelle zur Pravention sexualisierter Gewalt gegen
Kinder und Jugendliche Shukura in Dresden, Kind
im Zentrum (KIZ) in Berlin, das PETZE-Institut fir Ge-
waltpravention in Kiel sowie Schattenriss e.V., die
Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt an
Madchen* in Bremen.

Vorgangerprojekte

»CHAT« baut auf den vom BMBF geférderten Vor-
gangerprojekten »PRAVIK«® und »SP:PAS« (siehe
FuBnote 2) auf. Im Forschungsprojekt »PRAVIK« ent-
stand ein Konzept fur einen zweitdgigen Workshop,
bei welchem Pravention und Sexualpadagogik be-
darfs- und zielgruppengerecht gestaltet wurden.
Basierend auf diesen Ergebnissen wurde im Rah-
men des Folgeprojekts »SP:PAS« ein Préventionsan-
satz entwickelt, der die Schutzprozesse in jugend-
lichen Peer-Gruppen unterstitzen soll.

Die Ergebnisse von »PRAVIK« und »SP:PAS«, maB-
geblich von den Forscherinnen Cornelia Helfferich
und Barbara Kavemann gepragt, wurden bei»CHAT«
durch einen umfangreichen Praxisteil und zusétzli-
che Forschung weiterentwickelt. Da die Ergebnisse
von »PRAVIK« nur von Madchen in Fremdunterbrin-
gung stammen, wurden bei »CHAT« weitere Inter-
views mit mannlichen Teilnehmern durchgefiihrt, da
die Préventionsworkshops in gemischtgeschlechtli-
chen Gruppen stattgefunden haben.

3 Prévention von Re-Viktimisierung bei sexuell missbrauchten
jugendlichen Médchen in Fremdunterbringung. https://
www.dji.de/ueber-uns/projekte/projekte/praevention-von-
reviktimisierung-bei-sexuell-missbrauchten-jugendlichen-
in-fremdunterbringung.html
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Einbettung des Forschungsthemas in die
internationale Forschungslandschaft

Das »CHAT«-Projekt mit seiner Bystander-Perspek-
tive schlieBt sich an eine spezifische internationale
Entwicklung in der Pravention sexualisierter Gewalt
unter Jugendlichen an, welche das soziale Umfeld
dezidiert in den Blick nimmt. Im aus den USA stam-
menden Forschungsstrang, der untersucht, welche
Faktoren das Eingreifen sogenannter Bystander
beglnstigen (Fischer et al., 2011) zeigte sich, dass
bei sich anbahnenden oder ereignenden sexuellen
Ubergriffen im Jugend- und jungen Erwachsenen-
alter haufig Bystander anwesend sind. Daraufhin
entstanden zahlreiche Programme der »Bystander-
Pravention«, die in ihrer Wirkung gegen sexuali-
sierte Gewalt teilweise erfolgreich evaluiert wurden
(Banyard, 2011; Labhardt et al., 2017).

In den Bystander-Préaventionsprogrammen wurden
die Jugendlichen geschult und ermutigt einzugrei-
fen. Als konzeptionelle Grundlage diente hier das
zumeist flnfstufige »Bystander Intervention Model«
(BIM, Latané & Darley, 1968), ein zentrales Konzept
aus der Sozialpsychologie. Hier miissen die Jugend-
lichen und jungen Erwachsenen zunéchst (1.) einen
Ubergriff wahrnehmen, (2.) diesen als Ubergriff deu-
ten/die Situation als Problem wahrnehmen, (3.) sich
verantwortlich fihlen, (4.) eine Entscheidung zum
(unterstitzenden) Handeln treffen und schlieBlich
(5.) aktiv intervenieren.

Der Praventionsworkshop »Stand by me«

Auch fir die Konzipierung des »CHAT«-Projekts
diente das Bystander-Interventionsmodell von La-
tané und Darley als Grundlage fiir die Struktur des
Praventionsworkshops: Die Buchstaben des Akro-
nyms stehen fir Workshop-Module. 1. CHecken:
nachdem sich die Teilnehmenden kennengelernt
haben, lernen sie, sexualisierte Gewalt und Uber-
griffe einzuordnen, 2. Abklaren: die Teilnehmenden
lernen Macht- und Gewaltdynamiken sowie Ablaufe
sexualisierter Ubergriffe unter Jugendlichen ken-
nen, 3. Entscheiden: die Jugendlichen lernen durch
theaterpddagogische Elemente und Rollenspiele
Méglichkeiten kennen, wie sie eingreifen kénnen.

Zudem werden mogliche Hiirden und Dilemmata
identifiziert und analysiert, die Jugendliche als By-
stander davon abhalten kénnten, situationsgemaf
einzugreifen. Durch den letzten Baustein 4. Tun:
werden weitere Handlungsstrategien erprobt, wie
also beispielsweise weitere (erwachsene) Bystander
zu Hilfe geholt werden kénnen; auBerdem lernen
die Jugendlichen das értliche Hilfesystem kennen.

Ein weiterer Schwerpunkt der Bystander-Préven-
tion liegt darin, tief verwurzelte Risikofaktoren in
Jugendgruppen und Gruppenzusammenhéngen
wahrzunehmen, zu analysieren und zu verédndern.
Dazu gehdéren zum Beispiel Vergewaltigungsmy-
then (McMahon, Banyard & McMahon, 2015), Victim
Blaming”(Banyard, 2011) oder patriarchal gepragte
Mannlichkeitsrollen - diese zentralen Themenberei-
che wurden auch in den »CHAT«-Workshop integ-
riert.

Besonderheit: theaterpadagogische
Elemente und Fallvignetten

Ein zentraler Bestandteil der Praventionsworkshops
sind Rollenspiele, die auf lebenswelt- und verhal-
tensbezogenen Fallvignetten basieren, mit dem
erklarten Ziel, subjektiv bedeutsame Handlungs-
muster in Situationen hervorzubringen, analytisch
zu bearbeiten, aber auch mit den damit verbunde-
nen Schwierigkeiten, Widersprichen, Hirden und
Dilemmata umzugehen. Diese Handlungsmuster,
auch Fallvignetten genannt, wurden aus Interviews
mit Jugendlichen entwickelt und spiegeln ver-
schiedene Lebensbereiche der Jugendlichen wi-
der: Klassenfahrten, Festivals, Partys, Schulhof und
weitere Settings. Anhand dieser Beispiele kdnnen
die Jugendlichen im geschltzten Rahmen verschie-
dene Méglichkeiten ausprobieren und lernen, als

4 Victim Blaming bedeutet, dass einer betroffenen Person
(z.B. nach einem Ubergriff oder einer Gewalttat) eine Mit-
schuld an dem Geschehen gegeben wird, anstatt die Ver-
antwortung ausschlieBlich beim Tater oder Ubergriffigen
zu sehen. Dies kann durch direkte Vorwiirfe oder subtile
Andeutungen geschehen, etwa in Bezug auf Kleidung,
Verhalten oder Entscheidungen der betroffenen Person.
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Bystander aktiv zu werden. Der Workshop gibt den
Jugendlichen den Raum, sich mit der eigenen Hal-
tung zum Thema sexualisierte Gewalt unter Peers
und ihrer Rolle als Bystander auseinanderzusetzen.
Die Rollenspiele und die Methoden initiieren und
begleiten die Auseinandersetzungsprozesse mit se-
xualisierter Peer-Gewalt.

»Ein Ansetzen an dieser Lebenswelt und damit im
sozialen Umfeld der Jugendlichen erméglicht es,
frihere und aktuelle Erfahrungen mit sexualisierter
Gewalt und sexuellen Ubergriffen oder andere Fak-
toren, die Jugendliche besonders verletzlich ma-
chen in die Préventionsarbeit zu integrieren« (Helf-
ferich et al., 2019; Jud & Kindler, 2019).

Fortbildung

Um die fachliche Kompetenz und Handlungsfahig-
keit pddagogischer Fachkrafte in ihrem Berufsalltag
zu stérken und sie zu befdhigen, mithilfe der Mate-
rialien an den Kompetenzen der Jugendlichen zu
arbeiten und als Vorbild zu fungieren, wurde ein
Fortbildungsmanual mit verschiedenen Modulen
fur die genannten Handlungsfelder entwickelt, er-
probt und evaluiert. Zentrale Grundlage sind die
empirischen Erkenntnisse von »CHAT« und seinen
Vorlaufer-Projekte: das Konzept der individuellen
Schutzerwartungen/Schutzlogiken sowie die funf
Muster von Hirden fur effektives Eingreifen als By-
stander. Folgende Themen werden praxisnah be-
handelt: sexualisierte Gewalt von Jugendlichen an
Jugendlichen; Peer-Gewalt und die Rolle der By-
stander; Ansprechpersonen und institutionelle Un-
terstlitzung fur jugendliche Bystander; Intervention
bei sexualisierter Gewalt in Peer-Gruppen sowie das
Erstgespréch bei Offenbarungen durch Bystander.
Zwischen dem Praventionsworkshop und der Fort-
bildung besteht eine enge inhaltliche und methodi-
sche Verbindung.

Evaluation

Der Préventionsworkshop »Stand by me« und die
Fortbildung fir pddagogische Fachkréfte wurden
durch das Deutsche Jugendinstitut evaluiert. Bei-

FORUM

de Evaluationen verweisen auf eine generelle Zu-
friedenheit der Teilnehmenden. Das Herzstiick des
Praventionsworkshops und der Fortbildung - die
Rollenspiele und theaterpddagogischen Elemente
- wurde duBerst positiv bewertet. Besonders hohe
Zustimmung erhielt die Aussage »lch weil3 jetzt bes-
ser, wie ich mich verhalten kann, wenn andere Ju-
gendliche von sexuellen Ubergriffen bedroht oder
betroffen sind«. 33,3 % der Jugendlichen stimmten
»ganz genaug, 35,0 % »ziemlich, 22,2 % »ein wenig«
und 2,6 % »gar nicht« zu. Mehr Details zur Evaluation
sind im FORUM 1/2024 von Rebecca Gulowski und
Magdalena Holz veroffentlicht worden.®

5 https://www.sexualaufklaerung.de/fileadmin/
user_upload/02_FORUM/FORUM_deutsch/2024/
Ausgabe_1/Forum_2024-1_Beitrag_16_jugendliche-
gegen-sexualisierte-gewalt.pdf
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EMPIRISCHE ERKENNTNISSE ZUR BYSTANDER-PRAVENTION

Hiirden des Eingreifens bei
sexualisierter Peer-Gewalt.
Empirische Erkenntnisse zur
Bystander-Pravention

Luise Dinger, Jessica Krebs, Barbara Kavemann, Heiko Lowenstein

Bei sexualisierten Grenzverletzungen, Ubergriffen und Gewalt

im Jugendalter sind haufig andere Jugendliche anwesend oder
erfahren im Nachgang davon. Diese sogenannten Bystander kén-
nen schiitzend eingreifen und bei der Bewaltigung unterstiitzen,
das bedrangende Verhalten aber auch erméglichen und negative
Folgen verstarken. Das vom Bundesministerium fir Bildung und
Forschung (BMBF) geférderte Verbundprojekt »Checken, Abkla-
ren und Entscheiden, Tun - Jugendliche gegen sexualisierte Ge-
walt unter Jugendlichen stark machen (CHAT)« (2021 bis 2024)
hat sich zum Ziel gesetzt, Jugendliche in ihrer Rolle als Bystander
zu starken, um sich selbst und andere in riskanten Situationen
schiutzen zu kdnnen. Hierzu braucht es auch Wissen dariiber, was
ein solches effektives Bystander-Verhalten erschweren kann. Auf-
bauend auf den empirischen Ergebnissen des Projekts stellt dieser
Beitrag daher intra- und interpersonelle Hiirden fiir ein effektives
Eingreifen vor, an denen PraventionsmafBBnahmen ansetzen kénnen.

Jugendliche als Bystander bei sexuali-
sierter Peer-Gewalt

m Jugendalter kommt sexualisierte Gewalt durch
I Gleichaltrige erheblich haufiger vor als durch Er-
wachsene (u.a. Erkens et al., 2021; Maschke &
Stecher 2018). Sexualisierte Peer-Gewalt erleben
Jugendliche in ihrem sozialen Nahfeld zum Beispiel

in der Schule, auf Partys, in Wohngruppen oder in

(Ex-)Partnerschaften, mit oder ohne Einsatz digita-
ler Medien. Dies umfasst neben kérperlichen auch
nicht-kérperliche Formen von Grenzverletzungen,
Ubergriffen und Gewalt wie beispielsweise Beleidi-
gungen oder exhibitionistische Handlungen (Erkens
et al., 2021; Maschke & Stecher, 2018).

H&ufig sind Peers in (Risiko-)Situationen mit anwe-
send oder erfahren im Nachgang davon im Rahmen
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von Anvertrauensprozessen (Disclosure) (Maschke
& Stecher, 2018; Erkens et al., 2021; Gulowski et al.,
2023). Diese Bystander kénnen zumindest poten-
ziell schiitzend eingreifen und bei der Bewaltigung
des Erlebten unterstiitzen, sie kénnen aber auch
sexualisierte Peer-Gewalt erméglichen und nega-
tive Folgen verstérken. Die Vorgdngerprojekte der
vorliegenden Untersuchung (»PRAVIK«, »SP:PASS«
und »PAD«') haben gezeigt, dass es fur die Jugend-
lichen in konkreten (Risiko-)Situationen herausfor-
dernd sein kann, die (sich anbahnende) Peer-Gewalt
sowie den Disclosure-Prozess angemessen einzu-
schétzen und entsprechend zu handeln (Helferich
et al., 2018; Helfferich et al., 2021; Gulowski et al.,
2023).

1 »PRAVIK«: »Pravention von Reviktimisierung bei sexuell
missbrauchten Jugendlichen in Fremdunterbringung«
(2014 bis 2017), »SP:PAS«: »Schutzprozesse gegen sexuelle
Ubergriffe« (2018 bis 2021); »PAD«: »Peers als Adressa-
tinnen und Adressaten von Disclosure und Briicken ins
Hilfesystem« (2018 bis 2021).

Hier setzt das vom Bundesministerium fir Bildung
und Forschung (BMBF) geférderte Verbundprojekt
»Checken, Abklaren und Entscheiden, Tun - Ju-
gendliche gegen sexualisierte Gewalt unter Ju-
gendlichen stark machen« (2021 bis 2024), kurz
»CHAT«, an. Dieses hat zum Ziel, die Bystander-Pra-
vention bei sexualisierter Peer-Gewalt in Gruppen-
zusammenhangen zu erforschen und weiterzuent-
wickeln (Amann et al., 2025; Amann & Marquardt
in diesem Heft). Als ein Baustein im Projekt wurden
hierzu Hirden fir ein effektives Bystander-Verhalten
vor, wdhrend und nach Situationen sexualisierter
Peer-Gewalt untersucht.

Differenzierung von Bystander-Verhalten
bei sexualisierter Peer-Gewalt

In der Zusammenschau der Ergebnisse zeigt sich,
dass die befragten Jugendlichen sexualisierte
Peer-Gewalt in verschiedenen Konstellationen (z.B.
in Gruppensettings oder zu zweit) und Kontexten
(z.B. in der Schule, auf Partys, in Partnerschaften,

TEILPROJEKT B: »VERSTEHEN UND BEARBEITEN ZIELGRUPPENSPEZIFISCHER HURDEN

BEIM HERSTELLEN VON SCHUTZ«

Das sozialwissenschaftliche Forschungsinstitut zu Ge-
schlechterfragen (SoFFI F.) hat in Kooperation mit dem
Deutschen Jugendinstitut (DJI) in verschiedenen Erhe-
bungsschritten untersucht, welche Hiirden und Dilemmata
ein effektives Eingreifen bei sexualisierter (Peer-)Gewalt
erschweren (Amann et al., 2025). In diesem Beitrag werden
Ergebnisse aus folgenden Erhebungsschritten beriick-
sichtigt:

Es wurden qualitative Interviews mit Nutzerinnen der statio-
naren Jugendhilfe mit Missbrauchserfahrung in der Kind-
heit (n = 42, 13 bis 19 Jahre) aus dem Vorgéngerprojekt
»PRAVIK« gesichtet, wobei sich gezeigt hat, dass in 25
Fallen selbst erlebte sexualisierte Peer-Gewalt thematisiert
und eine Peer-Bystander-Perspektive eréffnet wurde. Dem
Prinzip der minimalen und maximalen Variation folgend,
wurden 15 dieser Félle ausgewahlt und einer qualitativ-

rekonstruktiven Analyse unterzogen (Lucius-Hoene &
Deppermann, 2004; Léwenstein, 2022).

AuBerdem wurden zehn qualitative Interviews nach-
erhoben mit jungen Frauen (n = 3) und Méannern (n =7)
im Alter von 16 bis 23 Jahren, die von ihren Erfahrungen
mit sexualisierten Grenzverletzungen, Ubergriffen und
Gewalt aus der Bedréngten-, der Bedrangenden- und/oder
der Bystander-Perspektive berichten. Diese Nacherhebung
diente der Anreicherung der bisherigen Félle um die
Perspektive mannlicher Jugendlicher sowie Jugendlicher
mit kognitiver Beeintrachtigung. Die Interviews wurden
ebenfalls qualitativ-rekonstruktiv ausgewertet (ebd.). Zu-
satzlich wurden die fallzugehérigen qualitativen Netzwerk-
karten, in denen die Interviewpersonen die beteiligten
Akteure einer erzéhlten Bystander-Situation zueinander
positionieren, strukturbezogen analysiert (Herz et al., 2015).
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ABBILDUNG 1

DIFFERENZIERUNG VON BYSTANDER-VERHALTEN

Bystander ©
Bedrangte Person(en) ®
Bedrangende Person(en) ©

Perspektiven

* Bedrangte Person(en)
* Bedrangende Person(en)
* Andere Bystander

Adressaten &

Adressatinnen

Kontext

Vorher ¢
Wzhrenddessen
Danach ¢

Langere Zeit danach

Zeitpunkt

Quelle: Projekt »CHATk, eigene Darstellung

analog und digital) selbst erlebt, beobachtet und/
oder mit ausgelbt haben. Auch berichteten sie von
Disclosure-Situationen, in denen sie oder ihre Peers
Gewalterfahrungen offengelegt haben. Bystander-
Verhalten wird also aus ganz unterschiedlichen
Perspektiven heraus verhandelt - aus der Bedréng-
ten-, der Bedrédngenden- und/oder der Bystander-
Perspektive. Die Jugendlichen reflektierten in den
Interviews sowohl das eigene Bystander-Verhalten
als auch das Verhalten anderer Bystander vor, wah-
rend oder nach (Risiko-)Situationen. Insbesondere
in Schilderungen sexualisierter Grenzverletzungen
in Peer-Gruppen koénnen diese Perspektiven flie-
Bend ineinander Ubergehen. So kénnen Bystander
beispielsweise aus einer zunachst noch beobach-
tenden Position im Zeitverlauf selbst von dem tber-
griffigen Verhalten betroffen sein oder sich gar aktiv
daran beteiligen, sie werden also unter Umstanden
zu (Mit-)Bedrangten bzw. (Mit-)Bedrangenden.

Ebenso vielfaltig sind die Handlungen der By-
stander inklusive deren (un-)bewusst bzw. (un-)
beabsichtigt herbeigefihrten Konsequenzen fur
das weitere Geschehen. So kann ein Ubergriff bei-
spielsweise verhindert oder unterbrochen, genauso
aber auch beglnstigt oder verstarkt werden. Das
jeweilige Bystander-Verhalten richtet sich dabei in
der konkreten Situation an ganz unterschiedliche

e Schitzend eingreifen

Handlung

. . ® Bedrangen erméglichen
(sintention) < -

* Negative Folgen verstarken
o cee

Adressatinnen und Adressaten: an die bedrangten
Personen, die bedrdngenden Personen und/oder an
weitere bereits beteiligte oder potenziell zu beteili-
gende Personen. Bystander kdnnen beispielsweise
im Optimalfall die bedréngte Person schitzen, die
bedrédngende Person begrenzen oder andere Au-
Benstehende aktiv in das Geschehen miteinbezie-
hen. Fur die Ausgestaltung der Bystander-Interven-
tion spielt auch der jeweilige Kontext eine Rolle. So
macht es beispielsweise einen Unterschied, ob die
(Risiko-)Situation im offentlichen Raum, in einer Ju-
gendeinrichtung oder in einer Partnerschaft auftritt.

Eine Moglichkeit, Bystander-Verhalten aufzuschlis-
seln, besteht daher darin, die Perspektiven, die
Adressatinnen und Adressaten, den Zeitpunkt sowie
die Handlung(sintention) vor dem Hintergrund des
jeweiligen Kontextes zu berticksichtigen (vgl. Abbil-
dung 1).

Intra- und interpersonelle Hiirden fiir ein
effektives Bystander-Verhalten

Folgt man dem fiinfstufigen »Bystander Intervention
Model« nach Latané und Darley (1968), ist eine be-
stimmte Abfolge von Handlungen nétig, bis AuBen-
stehende in einer Notsituation konkrete Hilfe leisten
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(kdnnen): Zunachst missen sie die riskante Situation
wahrnehmen und als solche einordnen, um dann
eine Entscheidung zur Verantwortungsibernahme
sowie zum helfenden Handeln zu treffen und in die
Tat umzusetzen. Jede dieser Stufen ist mit verschie-
denen Hindernissen verbunden, die damit letztend-
lich auch dem effektiven Eingreifen entgegenstehen
kénnen. Im Kontext der sexualisierten Peer-Gewalt
konnten in der vorliegenden Untersuchung ver-
schiedene solcher Hirden identifiziert werden, die
die Herstellung von Schutz fir sich und andere im
Jugendalter erheblich erschweren kénnen.

Diese Hurden sind Ausdruck sozialer Deutungs- und
Handlungsmuster, die in dem jeweiligen Peer-Set-
ting vor, wahrend oder nach der Ubergriffsituation
(re-)produziert werden (z.B. welche Verhaltenswei-
sen als typisch mannlich bzw. weiblich gelten oder
was unter sexualisierter Gewalt konkret verstanden
wird). Diese sozialen Deutungs- und Handlungs-
muster werden zum einen von den Jugendlichen in
die eigene Konstruktion von Identitdt und Agency
Ubernommen, d.h., sie verfestigen sich in Konzep-
ten Uber sich selbst und den Vorstellungen der ei-
genen Handlungs- und Gestaltungsmacht. Zum an-
deren wirken sie in den Beziehungen zwischen den
Jugendlichen, wo sie sich als bestimmte Umgangs-
normen, Regeln oder Hierarchien niederschlagen.
Beides zusammen nimmt wesentlich Einfluss darauf,
ob und wie von Gewalt betroffene Personen Schutz
durch Dritte einfordern bzw. ob und wie Bystander
Unterstitzung und Hilfe anbieten konnen.

Wir sprechen daher im Folgenden von intra- und
interpersonellen Hirden, um dem Umstand ge-
recht zu werden, dass sie sowohl innerhalb als auch
zwischen den beteiligten Personen wirken und erst
in dieser Zusammenschau deutlich machen, wie
sie die Moglichkeiten begrenzen, Schutz fir sich
und andere herzustellen. Intrapersonell zeigen sich
diese Hirden unter anderem in den subjektiven
Schutzlogiken, die mit darliber entscheiden, ob und
wie andere Peers als Schutzressource mitgedacht
und einbezogen werden kénnen (siehe Abschnitt
»Intrapersonelle Hirden). Interpersonell finden
sich auBerdem verschiedene Muster von Hirden
in Peer-Beziehungen - insbesondere in Gruppenzu-
sammenhéngen -, die es jugendlichen Bystandern

erschweren, riskante Situationen als solche zu deu-
ten und entsprechend zu handeln, ohne die eigene
Zugehdrigkeit und den sozialen Status innerhalb
der jeweiligen Peer-Gruppe zu riskieren (siehe Ab-
schnitt »Interpersonelle Hiirden).

Im Fokus: intrapersonelle Hiirden

In der Auseinandersetzung mit den Méglichkeiten
und Grenzen des Bystander-Verhaltens im Jugend-
alter stellt sich unter anderem die Frage, inwiefern
betroffene Jugendliche andere Peers als Schutz-
ressource bei sexualisierter Peer-Gewalt mitdenken
und einbeziehen (kénnen). Eine Antwort darauf gibt
die Typologie der Schutzlogiken, die aufbauend
auf der qualitativ-rekonstruktiven Analyse des Inter-
viewmaterials aus dem Vorgangerprojekt »PRAVIK«
entwickelt wurde. Hier berichten Nutzerinnen der
stationdren Jugendhilfe, die bereits in der Kindheit
sexuellen Missbrauch erlebt haben, von Reviktimi-
sierungen durch sexualisierte Peer-Gewalt.

Insgesamt kdnnen drei schutzbezogene Denk- und
Handlungslogiken idealtypisch unterschieden wer-
den; relevante Vergleichsdimensionen bilden die
Deutung der Erfahrung und die Schutzerwartungen
(siehe Tabelle 1). Jede dieser Schutzlogiken ist mit
Hirden verbunden, die ein effektives Bystander-
Verhalten erschweren kénnen (Amann et al., 2025).

Beim Typ 1 »Keine Schutzlogik« wird Schutz entwe-
der gar nicht mitgedacht oder zumindest nicht im
Sinne einer Unterbrechung der sexualisierten Peer-
Gewalt. Dies liegt daran, dass die Erfahrungen nicht
als sexualisierte Gewalt eingeordnet werden. Viel-
mehr werden die Erfahrungen im Horizont des Nor-
malen verortet und dementsprechend keine Schutz-
erwartungen formuliert. Bedréngte, die dieser Logik
folgen, beziehen Bystander nicht eigeninitiativ ein,
bewerten an sie gerichtetes Bystander-Verhalten
negativ und werden auch selbst nicht als Bystander
eingreifend aktiv, wenn andere bedrangt werden.

Bei der »Dualistischen Schutzlogik« wird die Erfah-
rung dagegen als sexualisierte Gewalt gedeutet, die
Position der Bedrangten beansprucht und die Positi-
on der Bedrdngenden zugewiesen. Die Bedrangten
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TABELLE 1

TYPOLOGIE SUBJEKTIVER SCHUTZLOGIKEN BEI REVIKTIMISIERUNGEN DURCH SEXUALISIERTE PEER-GEWALT

Deutung der Erfahrung
als sex. Gewalt

Keine Schutzlogik
Dualistische Schutzlogik

Relationale Schutzlogik

Quelle: Projekt »CHATk, eigene Darstellung

sehen sich selbst in der Verantwortung, fir Schutz zu
sorgen, und schreiben sich dabei mehr oder weni-
ger Handlungskompetenz zu, vor allem in der Form,
Nein sagen zu kdnnen. Neben dieser klaren Schutz-
erwartung an sich selbst finden sich jedoch keine
Schutzerwartungen an andere. Entsprechend die-
ser Logik werden keine Bystander durch Bedréngte
eigeninitiativ einbezogen. Bystander greifen dann
lediglich unaufgefordert ein, sofern sich von Fall zu
Fall die Gelegenheit dazu ergibt.

Im Gegensatz dazu ist bei der »Relationalen Schutz-
logik« die Vorstellung leitend, Schutz kénne mit
Hilfe Dritter hergestellt werden. Neben der Schutz-
erwartung an sich selbst finden sich hier auch
Schutzerwartungen an andere. Vor, wéhrend und
nach (Risiko-)Situationen sexualisierter Peer-Gewalt
werden andere Peers gezielt einbezogen, um den
eigenen Schutz zu gewahrleisten. Vice versa bedeu-
tet diese Logik, als Bystander reaktiv auf die Schutz-
anspriche anderer einzugehen. Diese Schutzlogik
legt ein Eingreifen von Bystandern zwar nahe, birgt
jedoch auch eigene Risiken, wie zum Beispiel eine
Uberforderung als Bystander.

Die subjektiven Schutzlogiken kénnen sich im bio-
grafischen Verlauf als unterschiedlich stabil erwei-
sen. Veranderungen zeigen sich vor allem infolge
erweiterter Deutungs- und Identifikationsangebote
durch neu eingegangene Beziehungen. Migration,
Inobhutnahme und die Einbindung in ein Partner-
familiensystem sind dafiir Beispiele, die sich wieder-

Schutzerwartung

an sich selbst an andere
X X X
v v X
4 4 4

holt im Material zeigen. AuBerdem kdnnen bei allen
dargestellten Schutzlogiken zusétzlich interperso-
nelle Hirden Hilfe unmaglich machen.

Im Fokus: interpersonelle Hiirden

Wie schon die Vorgéngerstudien gezeigt haben, ist
die Erméglichung bzw. Verhinderung sexualisier-
ter Grenzverletzungen, Ubergriffe und Gewalt ein-
gebettet in ein soziales Geschehen, das wesentlich
von den (informellen) Regeln der jeweiligen Peer-
Gruppe gestaltet wird. Diese bestimmen, »wer mit
wem was macht, machen kann oder darf [und] wann
oder warum ein Eingreifen notwendig, legitim oder
unpassend ist« (Helfferich et al., 2021:77). Daher ist
es nicht Uberraschend, dass die vorliegende Unter-
suchung konkrete Hirden identifiziert hat, die vor
allem in den Beziehungen zwischen den Jugendli-
chen verortet sind und ein effektives Eingreifen vor,
wahrend oder nach Ubergriffsituationen erschwe-
ren. Es sind also nicht einzelne Personen, denen die
Hirden als Individuen zugeschrieben werden kon-
nen, sondern stattdessen kommen diese vor allem
in bestimmten sozialen Situationen oder Kontexten
zum Tragen, so beispielsweise innerhalb der Peer-
Gruppe. Entsprechend verhalten sich jugendliche
Bystander in dem Peer-Setting, dem sie sich zuord-
nen, moglicherweise ganz anders als in anderen so-
zialen Kontexten. Den Hirden gemeinsam ist, dass
Jugendliche bei einem effektiven Eingreifen ihren
Status und ihre Zugehorigkeit zu der jeweiligen
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Gruppe bzw. Peer-Beziehung riskieren und damit
potenziell viel zu verlieren haben.

Diese Hurden fir ein effektives Bystander-Verhalten
in Peer-Beziehungen lassen sich zu fiinf ibergeord-
neten Mustern zusammenfassen: Normalisierung,
Verharmlosung, Billigung, Distanzierung und Selbst-
gefahrdung (Amann et al., 2025) (siehe Abbildung 2).

Die Normalisierung sexualisierter Peer-Gewalt im
Alltag der Jugendlichen erschwert oder verhindert
eine Deutung und Problematisierung bedréangen-
den Verhaltens. Hierzu zihlen die Ubernahme von
Geschlechterstereotypen und die Gleichsetzung se-
xualisierter Grenzverletzungen mit (Peer-)Sexualitat,
zum Beispiel bezogen auf verbalisierte Objektifizie-
rung und Sexualisierung. Damit wird nicht nur eine
Zwangsldufigkeit sexualisierter Gewalt unterstellt,
sondern es werden auch spezifische Gewaltformen
wie beispielsweise gegeniiber mannlichen Jugend-
lichen negiert. Es fehlt insgesamt an alternativen
sozialen Deutungs- und Handlungsangeboten fiir
effektive Bystander-Interventionen.

ABBILDUNG 2

MUSTER FUR HURDEN FUR EFFEKTIVES BYSTANDER-

VERHALTEN IN PEER-BEZIEHUNGEN

Normalisierung

Verharmlosung

Selbst-

Distanzierung gefahrdung

Billigung

Quelle: Projekt »CHATk, eigene Darstellung

Bei der Verharmlosung sexualisierter Peer-Gewalt
wird diese zwar als allgemeines Phé&nomen an-
erkannt und problematisiert, der konkrete Einzelfall
jedoch im Vergleich zu einer vermeintlich »echten«
sexualisierten Gewalt relativiert. Dies geschieht Gber
die Bagatellisierung des bedrangenden Verhaltens,
die Abwertung der Reaktionen von bedréangten Per-
sonen sowie die Konstruktion von Uneindeutigkeit
bzw. Unglaubwiirdigkeit. Anders als bei der Normali-
sierung besteht also Legitimierungsbedarf fir die ei-
gene Zurlckhaltung. Diese Hirde greift beispielswei-
se auch dann, wenn Jugendliche ihre soziale Position
in der Peer-Gruppe, in der es zu sexualisierter Peer-
Gewalt kam, in Einklang bringen missen mit ihrem
Engagement in Praventions- und Awareness-Teams.

Bei der Billigung wird das bedrédngende Verhal-
ten in der konkreten Situation als solches erkannt,
allerdings in Kauf genommen, wenn nicht sogar
verstarkt, um die eigene Zugehdrigkeit zur Gruppe
nicht zu gefdhrden. Die Anpassung an die gelten-
den Hierarchieverhaltnisse inklusive der jeweiligen
Umgangsnormen und die Vermeidung sozialer
Herabsetzung stehen im Vordergrund, sodass sich
eine innere Ablehnung weniger in einer sichtbaren
Positionierung zeigt, sondern vielmehr an dem Ver-
such einer geringstméglichen Beteiligung an dem
bedréangenden Verhalten. In der Folge findet auch
keine Solidarisierung zwischen Gruppenmitgliedern
statt, die diese ablehnende Haltung teilen.

Bei der Distanzierung wiederum wird die eigene
Bystander-Position insgesamt negiert, d.h., die an-
wesenden Jugendlichen nehmen sich nicht als Teil
des Geschehens wahr. Die Griinde hierfir sind viel-
faltig. Beispielsweise wird mit der Distanzierung
vermieden, sich mit dem bedrangenden Verhalten
befreundeter Personen auseinanderzusetzen. Aber
auch der Selbstschutz vor einer Retraumatisierung
bei eigenen Gewalterfahrungen kann eine Rolle
spielen. In der Konsequenz wird allerdings die Ver-
antwortung fir den Umgang und die Bewéltigung
der Situation ausschlieBlich bei der bedréngten
Person verortet, die als zustandig gilt fir die Her-
stellung von Selbstschutz bzw. die Organisation von
Schutz durch Dritte. Gelingt ihr dies nicht, wird sie
der Lige bezichtigt oder ihr wird eine Mitverantwor-
tung oder -schuld zugesprochen.

BIOG FORUM Heft 01_2025



EMPIRISCHE ERKENNTNISSE ZUR BYSTANDER-PRAVENTION

Bei der Selbstgefdhrdung wird die Méglichkeit in
Kauf genommen, in der Ubergriﬁsituation selbst vik-
timisiert zu werden, um die bedrangte befreundete
Person zu schitzen und sich mit ihr solidarisch zu
zeigen. Dies ist insbesondere dann der Fall, wenn
die Person ohne diese Freundschaftsbeziehung
eine soziale Isolation riskiert. Es fehlt an alternativen
Handlungsstrategien und -optionen fir ein Bystan-
der-Verhalten, das nicht mit einer Selbstgefdhrdung
einhergeht.

Ansatzpunkte fiir die Bystander-Praven-
tion

Das Verbundprojekt »CHAT« hat sich zum Ziel ge-
setzt, Jugendliche als Bystander darin zu starken,
riskante Situationen angemessen zu deuten und
entsprechend zu handeln. Hierzu ist es zwingend
notwendig, mdgliche Hirden zu kennen, die ihnen
die Herstellung von Schutz fir sich selbst und an-
dere erschweren kénnen. Diese Hirden greifen so-
wohl intrapersonell in Selbstkonzepten der Jugend-
lichen als auch interpersonell in den Beziehungen
zwischen Jugendlichen und bedingen sich wechsel-
seitig. Im Rahmen des Verbundprojekts wurden da-
her gemeinsam mit Forschungs- und Praxispartnern
unter anderem lebenswelt- und verhaltensbezoge-
nes Préaventionsmaterial mit Fokus auf die Bystan-
der-Perspektive fir die Jugendlichen selbst sowie
Fortbildungsmaterial fir pddagogische Fachkrafte
entwickelt, erprobt und evaluiert (ausfihrlich hierzu:
Amann & Marquardt in diesem Heft). Basierend auf
dem empirischen Material, konnten verschiedene
Fallvignetten bzw. Drehbiicher entwickelt werden,
mithilfe deren sich Jugendliche (und Fachkrafte) in
der Position der Bystander ausprobieren kénnen.
Uber die praktische Auseinandersetzung mit kon-
kreten Fallen kénnen die Hirden fir effektives By-
stander-Verhalten sowie deren Uberwindung spie-
lerisch erfahrbar gemacht und damit Lernprozesse
angeregt werden. Die hier vorgestellten empiri-
schen Ergebnisse dienen daher als Inspiration fir
mogliche Ansatzpunkte der Bystander-Prévention.
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»Lieben lernen - Lieben

lehrenl«

Heinz-Jiirgen VoB, Maria Urban, Anja Kruber

Das Curriculum »Sexuelle Bildung fiir das Lehramt 2.0« der Hoch-

schule Merseburg verbindet Themen der sexuellen Entwicklung,

der sexuellen Selbstbestimmung und der Pravention von sexuali-

sierter Gewalt miteinander.

Vorbemerkung

ie Beschéftigung mit sexuellen Themen und
D zwischenmenschlichen Beziehungen pragt

das Aufwachsen von Kindern und Jugendli-
chen. Diese Themen nehmen im schulischen Alltag
einen wichtigen Platz ein. Zugleich ist die Schule
rechtlich den Eltern im Hinblick auf die Sexualer-
ziehung gleichgestellt. Sie hat den Auftrag, Kinder
und Jugendliche zu einem verantwortungsvollen
Umgang mit Liebe, Sexualitdt und Beziehungen
zu befdhigen - auch im Hinblick auf Grenzachtung
und den Schutz vor sexualisierter Gewalt. Lehrer*in-
nen' und auch andere padagogische Fachkraf-
te sollten daher qualifizierte Vertrauenspersonen
fir Schiler*innen sein, sind jedoch oftmals nicht
ausreichend qualifiziert oder haben persénliche
Hemmnisse, das Thema Sexualitdt im schulischen
Kontext professionell aufzugreifen. Eigene Pragun-
gen, Haltungen und Erlebnisse beeinflussen die
padagogische Handlungskompetenz. Die Aus- und
Fortbildung schulischer Fachkréfte halt kaum ent-
sprechende Reflexions- und Professionalisierungs-
angebote vor. Das Curriculum »Sexuelle Bildung
fir das Lehramt 2.0 - Lieben lernen - Lieben lehrenc
fullt diese Licke. Méglich wurde das Curriculum

1 Auf Wunsch der Autor*innen wird in diesem Beitrag der
Gender-Stern verwendet.

durch die Kooperation der Hochschule Merseburg
mit dem international tatigen Unternehmen Reckitt,
das unter anderem fir die Marke »DUREX« bekannt
ist. Die Hochschule Merseburg ist in Deutschland
der zentrale sexualwissenschaftliche Standort, der
sozialwissenschaftliche und medizinische Perspekti-
ven verbindet und den einzigen kostenfreien kon-
sekutiven sexualwissenschaftlichen Studiengang im
deutschsprachigen Raum anbietet. Mit der Entwick-
lung von Curricula zur Sexuellen Bildung hat sich
die Hochschule einen Namen gemacht.

Hintergrund

Seit 1992 existiert das »Gesetz tiber Aufklérung, Ver-
hutung, Familienplanung und Beratung«, das Schu-
len und damit den Lehrkréften einen gesetzlichen
Erziehungs- und Bildungsauftrag zur Sexualerzie-
hung und zur Verhinderung ungewollter Schwan-
gerschaften zuweist (vgl. Sielert, 2005, S. 19). Bereits
1968 gab es einen Beschluss der Sténdigen Konfe-
renz der Kultusminister (KMK) mit Empfehlungen
zur geschlechtlichen Erziehung in den Schulen (vgl.
Hilgers, 2004). Er geht auf das Engagement von
Schiler*innen seit Anfang 1967 zurlck (vgl. VoB,
2023). Heute haben alle Bundeslander Richtlinien
zur facherlbergreifenden schulischen Sexualerzie-
hung entwickelt und in ihre jeweiligen Schulgesetze
integriert. Darin ist die Forderung formuliert, Sexuel-
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le Bildung als Querschnittaufgabe umzusetzen (vgl.
Milhoffer, 2013, S. 582 ff.).

Seit dem Jahr 2010 ist belegt, dass auch im schu-
lischen Kontext sexualisierte Gewalt erfahren wird
(vgl. Urban, 2019, S. 45ff.). Haufigste Orte nicht-
kérperlicher sexualisierter Ubergriffe sind dabei
Klassenrdume und Pausenhofe. Die Schiler*innen
erleben den Lebensraum Schule nachweislich als
Gefahrenzone (vgl. Maschke & Stecher, 2017, S. 15).
Nach wie vor fehlt es an grundlegenden, strukturell
verankerten Standards und Leitlinien zur Pravention
sexualisierter Gewalt an Schulen (vgl. Bauer et al.,
2018, S. 181). Seit dem Jahr 2016 soll die Bundes-
initiative »Schule gegen sexuelle Gewalt« dem ent-
gegenwirken (vgl. Glammeier, 2018, S. 197).

Den gesetzlichen Bestimmungen, bildungspoliti-
schen Forderungen und schulpaddagogischen Er-
fordernissen stehen Defizite in der Lehramtsausbil-
dung gegenlber: So werden Lehrveranstaltungen
zu sexueller Bildung trotz einer erkennbaren Zu-
nahme an Wahlfachern immer noch unregelmaBig
und nicht flaichendeckend angeboten (vgl. Kollen-
der, 2015). »Insgesamt bleiben vermutlich bis heute
Lehrveranstaltungen zum Thema Sexualitat die Aus-
nahme und vom »Zufallc abhéngig - also davon, ob
es an den Hochschulen Lehrende gibt, die sich des
Themas annehmen wollen« (Hopf, 2013, S. 783).

Das Projekt »SeBile 1.0«

Mit Blick auf die Professionalisierung schulischer
Fachkrafte im Kontext Sexueller Bildung und Pré-
vention sexualisierter Gewalt wurden im Verbund-
projekt »SeBile - Sexuelle Bildung fur das Lehramt
1.0« der Universitat Leipzig und der Hochschule
Merseburg die Qualifizierungsstdande angehender
und bereits im Schuldienst tatiger Lehrpersonen
erforscht. In einer facettenreichen und in Art und
Umfang bisher einzigartigen quantitativen Befra-
gung haben insgesamt 2 771 Lehramtsstudierende
und tatige Lehrkrafte, vorwiegend aus Sachsen und
Sachsen-Anhalt, teilgenommen. Fir die Analyse
konnten rund 1 800 Datensétze verwertet werden.
Mithilfe eines Online-Fragebogens sowie qualitati-
ver Interviews wurden aktuelle Bedarfe an themen-

spezifischer Aus- und Fortbildung von Lehramts-
studierenden und tatigen Lehrkréften erhoben und
ausgewertet.

In der Erhebung zeigte sich, dass bislang ca. 20%
der Lehramtsstudierenden von Angeboten zur Se-
xuellen Bildung/Sexualpaddagogik im Studium er-
reicht werden. Lediglich 8% kénnen an Angeboten
zur Pravention von sexualisierter Gewalt partizipie-
ren (Urban et al., 2022). Deutlich wurde, dass sich
Lehrkrafte selbst als wichtige Akteur*innen im Be-
reich der (schulischen) Sexuellen Bildung verstehen.
88% der befragten Lehrkréfte und 92 % der befrag-
ten Lehramtsstudierenden gaben an, dass die Schu-
le als Bildungsinstitution fir die Vermittlung von
Inhalten Sexueller Bildung zusténdig sei. In nahezu
gleichem MalBe sahen 87 % der Lehrkréfte und 91%
der Studierenden es auch als ihre eigene Aufgabe,
selbst Inhalte Sexueller Bildung zu vermitteln (ebd.)

Auf Grundlage der eruierten Bedarfe und Wiinsche
hinsichtlich der Angebote zu Sexueller Bildung und
zur Pravention sexualisierter Gewalt und aufbauend
auf einem bereits existierenden Basis-Curriculum
zur Verankerung des Themas »Sexuelle Gewalt in
Institutionen« in universitarer und hochschulischer
Lehre« der Juniorprofessuren (Retkowski et al.,
2019), wurde ein umfassendes und spezifisches
Curriculum zur Sexuellen Bildung im Lehramt entwi-
ckelt. Dieses Curriculum besteht aus 15 adaptierba-
ren Einzelmodulen und ist in einer umfangreichen
Handreichung (Lache & Khamis, 2022) so aufge-
arbeitet worden, dass sowohl einzelne Module wie
auch das gesamte Curriculum fur die (Hochschul-)
Lehre sowie fir Fort- und Weiterbildungsangebote
fur Lehrkrafte genutzt werden kénnen. Das »SeBilLe«
Curriculum wurde an der Universitat Leipzig in die
Lehramtsausbildung implementiert und erprobt. Im
Zuge der Erprobungsphase im Sommersemester
2020 und Wintersemester 2020/2021 wurde das Se-
minar mit dem Titel »Sexuelle Bildung - (K)Ein The-
ma fur uns?l«in beiden Kursen zirkulér evaluiert und
die Ergebnisse in die fortlaufende und abschlieBen-
de Entwicklung des Curriculums einbezogen. Die
Evaluation konzentrierte sich dabei im Schwerpunkt
auf die Bereiche Nutzlichkeit fir das derzeitige Stu-
dium, Natzlichkeit fir den (spateren) Beruf und die
Relevanz einzelner Themen. Insgesamt erachteten
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TABELLE 1

FORUM

UBERSICHT DER SEMINARE IN »SEBILE 2.0«

1 All about Sex. Was meinen wir, wenn wir tiber Sexualitat sprechen?

2 Sexuelle Sozialisation und Sexuelle Bildung

3 Biologie und Psychologie von Geschlecht und Sexualitat

4 Jugendsexualitat. Navigieren durch Liebe, Lust und Lampenfieber

5 Jugendsexualitat, Internet und Pornografie

6 Lieben und lieben lassen. Sex. Selbstbestimmung, sexuelle und reproduktive Rechte

7 Sicher und entspannt genieBen. Verhitungsmittel im Uberblick

8 Das juckt auch mich!? Sexuelle Gesundheit (STI)

9 Alle anders, alle gleich. Geschlechtliche und sexuelle Vielfalt

10 Selbstbestimmt. Aber wie!?

11 Doch nicht an unserer Schule! Sexualisierte Gewalt

12 Hinsehen und Handeln. Pravention und Intervention

13 Spannungsfeld: Sexualpddagogischer Bildungsauftrag, Schule und Eltern

Behindert werden.

118 Sexualitat und Behinderung

Quelle: Curriculum »SeBilLe 2.0«

die Studierenden das vorgehaltene Seminar sowohl
fur das aktuelle Studium als auch fir die spatere be-
rufliche Laufbahn als nitzlich bis sehr nitzlich bzw.
hilfreich. Nach der Erprobungsphase folgten die
Etablierung eines Wahlfachs Sexuelle Bildung als
obligatorischer Bestandteil des Curriculums in der
Lehramtsausbildung fir alle Lehramtsstudiengénge
an der Universitat Leipzig sowie die Bereitstellung
angepasster Curricula fir die Lehrer*innenfortbil-
dung in Mitteldeutschland (Urban et al., 2022).

Sexuelle Bildung 2.0 - ein Erfolg

Das Curriculum »Lieben lernen - Lieben lehren! Se-
xuelle Bildung fir das Lehramt 2.0« (»SeBiLe 2.0«)
kniipft an die Erfahrungen und das Curriculum aus
»SeBiLe 1.0« an. In Gesprachen mit Universitaten

Die psychosexuelle
Entwicklung des Kindes

Glicksfall oder Notfall?
Schwangerschaft

wurde deutlich, dass ein Bedarf an einem umfassen-
den Curriculum besteht, das sich nicht einseitig auf
Préavention von und Intervention bei sexualisierter
Gewalt fokussiert, sondern gleichermalBBen Fragen
rund um die Adoleszenz - etwa kérperliche Entwick-
lung, Verhitung und Selbstbestimmung - umfasst.
Trotz eines »Letter of Intent« aus der Kultusminister-
konferenz, kooperierender Universitdten, kooperie-
render Schulen etc. war ein solches Projekt im Rah-
men der Férderungen des Bundesministeriums fir
Bildung und Forschung nicht férderfahig. Alternativ
wurde ein Industriepartner gewonnen, um einer-
seits das Curriculum entsprechend weiterzuentwi-
ckeln und zu finalisieren und es darlber hinaus Uber
TransfermaBnahmen in die Praxis zu bringen.

Das fortentwickelte Curriculum »SeBilLe 2.0« ist nun
ein umfassendes Curriculum fir das Lehramtsstu-
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dium, das Themen der Sexualisation, der Selbst-
bestimmung und der Prévention von sexualisierter
Gewalt miteinander verbindet. Ausgehend von dem
Ziel der Implementierung in die Hochschullehre und
der Ublicherweise damit verbundenen semesterwei-
sen Strukturierung (mit zumeist 14 wochentlichen
Veranstaltungen von jeweils 90 Minuten Dauer), um-
fasst das Konzept die Veranstaltungen (zzgl. Vor- und
Nachbereitung, ggf. verbunden mit Hausaufgaben
an die Studierenden) in Tabelle 1.

Das Curriculum fur das Studium auf Lehramt ist
damit ein umfassendes Angebot, das sowohl der
sexuellen Entwicklung als auch positiven und nega-
tiven Aspekten des Sexuellen Rechnung tragt. Das
Curriculum - und auch ein zugehériger Foliensatz
fur Dozierende - ist vollstdndig und kostenfrei tiber
die Homepage www.sebile.de zugénglich. Da sich
im Rahmen der praxisnahen Forschungen erwiesen
hat, dass Studierende auf Lehramt zunachst theore-
tisch orientiert sind und mit dem Referendariat zu-
satzliche, praxisnahe Beziige aufkommen, gibt es
mittlerweile auch ein entsprechendes Curriculum
fur das Referendariat. Es ist deutlich knapper gehal-
ten (ca. ein halber bis ein ganzer Tag) und zudem
noch stérker praxisnah ausgerichtet.

Durch die Verbreitung, die im Rahmen der Transfer-
prozesse der letzten Monate erreicht werden konn-
te, findet das Curriculum »SeBilLe 2.0« zunehmend
an Universitdten und Pddagogischen Hochschulen
von Baden-Wiirttemberg bis Schleswig-Holstein
Umsetzung. Es kann zum »Gamechanger« werden,
der - endlich! - Sexualpadagogik, Sexuelle Bildung,
Pravention von sexualisierter Gewalt im Studium, im
Referendariat und in der Fort- und Weiterbildung
voranbringt. Im Jahr 2025 ist auch der Aufbau und
die Vertiefung internationaler Kooperationen ge-
plant: So sind erste Aktivitaten (etwa die kooperati-
ve Ausgestaltung von Tagungsbeitragen) fiir Oster-
reich und die Schweiz geplant und Fachaustausche
mit italienischen Akteur*innen Sexueller Bildung
terminiert - »SeBilLe 2.0« kénnte damit zu einer eu-
ropaischen Entwicklung beitragen, sexuelle und ge-
schlechtliche Integritat und Selbstbestimmung von
Menschen zu beférdern. Auch Integritdt und Selbst-
bestimmung bendtigen Kompetenzen, die erst im
Rahmen von Bildungsprozessen angelegt werden.
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»S0Sdigital« - ein Online-
Fortbildungsangebot

Franziska Schmidt, Jasmin Stehr, Arne Dekker, Martin Wazlawik

Auf der Plattform sosdigital.info finden padagogische Fachkrafte

ein multimediales Fortbildungsangebot zum Thema sexualisierte

Gewalt im Kontext digitaler Medien. Es verbindet gewaltpraven-

tive, sexualpadagogische und medienpadagogische Zugénge. Es

wurde in Zusammenarbeit mit Praxispartner*innen aus den Be-

reichen Kinderschutz, Sexualpdadagogik und Medienpadagogik

im Rahmen des Forschungsprojekts »Starken oder Schiitzen - in

digitalen Medien« (»SOSdigital«) entwickelt und steht kostenlos

zur Verfiigung.

it der alltdglichen Nutzung internetfahiger
M Endgeréte finden sexualisierte Grenzverlet-

zungen und Gewalt auch online bzw. mittels
digitaler Medien statt. Paédagogische Fachkrafte, die
Kinder und Jugendliche dafiir sensibilisieren wol-
len, stehen hier vor einer vielschichtigen paddagogi-
schen Aufgabe. Es gilt, sowohl ein Bewusstsein fir
digitale Grenzverletzungs- und Gewalterfahrungen
zu férdern, als auch erste romantische Online-Kon-
takte bis hin zu Sexting als Ausdruck jugendlicher
Sexualitat altersgerecht zu thematisieren.

Sexualisierte Gewalt im Kontext digitaler
Medien - ein gemeinsamer Bezugs-
punkt?

Kinder und Jugendliche nutzen digitale Medien,
allen voran das Smartphone, ganz selbstverstand-
lich. Fast die Halfte der 6- bis 13-Jéhrigen verwen-
det ein solches Gerat taglich (KIM-Studie, 2022). Bei
Jugendlichen ist der Besitz eines eigenen Smart-

phones mittlerweile die Regel und sie sind regelma-
Big im Internet unterwegs (JIM-Studie, 2024). Neben
den vielen positiven Mdglichkeiten - sich mit ande-
ren vernetzen, erste Online-Flirtversuche unterneh-
men oder erotische Nachrichten, Fotos und Videos
austauschen etc. - birgt der Zugang zum digitalen
Raum auch Risiken. So geben 32% der weiblichen
und 9% der ménnlichen Jugendlichen im Alter von
14 bis 17 Jahren an, im Internet sexuell angemacht
oder belastigt worden zu sein. Die ungewollte Ver-
breitung von intimen Fotos oder Filmen im Internet
haben 3% der weiblichen und 2% der mannlichen
Jugendlichen in dieser Altersgruppe erlebt (Erkens
etal.,, 2021). Von Cybergrooming sind laut einer re-
prasentativen Studie der Landesanstalt fir Medien
NRW (2024) 25 % der befragten Kinder im Alter von
8 bis 17 Jahren betroffen.

Angesichts dieser negativen Erfahrungen und Ri-
siken kommt Fachkraften aus den Bereichen Pré&-
vention sexualisierter Gewalt, Sexual- und Medien-
padagogik eine wichtige Funktion zu: Sie ergénzen
die familidre Sexual- und Medienerziehung durch
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Aufklarungs- und Bildungsangebote im schulischen
und auBerschulischen Kontext mit dem Ziel, Kinder
und Jugendliche zu sensibilisieren, méglichen ne-
gativen Erfahrungen vorzubeugen und Unterstit-
zungsmoglichkeiten aufzuzeigen. An Untersuchun-
gen, die sich diesen spezialisierten Berufsgruppen
und ihrem p&ddagogischen Zugang zu digitalen Me-
dien widmen, mangelt es jedoch. Insbesondere be-
steht ein Bedarf, mégliche Handlungsoptionen fir
padagogische Fachkrafte zu untersuchen (Kérgel &
Vobbe, 2022).

Vor diesem Hintergrund hat das vom Bundesminis-
terium fur Bildung und Forschung geférderte Ver-
bundprojekt »Starken oder Schitzen - in digitalen
Medien«' den pddagogischen Umgang mit sexua-
lisierten Grenzverletzungen und Gewalt in den drei
Berufsfeldern der Pravention sexualisierter Gewalt,
der Sexualpéddagogik und der Medienpadagogik
erforscht. Leitend war dabei die Annahme, dass in
allen drei Feldern mit Kindern und Jugendlichen
zum Phdnomenbereich gearbeitet wird, sich aber
die inhaltlichen Schwerpunkte und péddagogischen
Ansédtze unterscheiden. Das Forschungsteam des
Projekts flihrte eine qualitative Befragung von ins-
gesamt 12 Fachkrafteteams und eine bundesweite
quantitative Befragung von 181 Fachkréften durch,
um zu untersuchen, welche Bedarfe sie in Bezug
auf ihre Arbeit sehen und was sie mit- und vonein-
ander lernen kénnen. Aufbauend auf den gewon-
nenen Erkenntnissen und Forschungserfahrungen
entwickelte es die Online-Plattform SOSdigital als
multimediales Fortbildungsangebot. Die Deutsche
Gesellschaft fur Prévention und Intervention bei
Kindesmisshandlung, -vernachlédssigung und se-
xualisierter Gewalt (DGfPI), der pro familia Bundes-
verband und die Gesellschaft fir Medienpéddagogik
und Kommunikationskultur (GMK) begleiteten die-
sen Prozess als Praxispartner*innen?, um sicherzu-

1 Das diesem Artikel zugrunde liegende Vorhaben wurde
mit Mitteln des Bundesministeriums fiir Bildung und
Forschung unter dem Férderkennzeichen 01SR2110A-C
gefdrdert. Die Verantwortung fiir den Inhalt dieser Ver-
dffentlichung liegt bei den Autor*innen.

2 Auf Wunsch der Autor*innen wird in diesem Beitrag der
Gender-Stern verwendet.
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stellen, dass die Online-Plattform den Bedarfen der
Fachkrafte entspricht und praxisnah gestaltet ist.

Padagogische Zugénge und Fortbildungs-
bedarfe der Berufsgruppen

Die Ergebnisse der qualitativen Befragung zeigen,
dass die Themen Sexualitat, sexualisierte Grenzver-
letzungen und Gewalt von allen drei Berufsgrup-
pen in unterschiedlichen Arbeitsformaten und mit
vielfaltigen methodischen Herangehensweisen
bearbeitet werden. Vergleicht man jedoch ihre pa-
dagogischen Zugénge, so zeigt sich, dass sich die
Teams der Sexualpaddagogik, der Medienpadago-
gik und der Pravention sexualisierter Gewalt unter-
scheiden.

Wihrend die sexualpddagogischen Teams den Fo-
kus auf Sexuelle Bildung legen und die Diskrepanz
zwischen »realer« und medial vermittelter Sexualitat
bearbeiten, problematisieren die Prédventionsteams
insbesondere die Normalisierung von Grenzver-
letzungen bzw. Gewalt im Kontext digitaler Medien
und zielen auf die Scharfung eines Gefahren- und
Unrechtsbewusstseins ab. Bei den medienpadago-
gischen Teams stehen hingegen das tatséchliche
Nutzungsverhalten und eine medienkritische Be-
wusstseinsbildung der jungen Menschen im Vor-
dergrund. Die pddagogischen Zugange der Berufs-
gruppen sind somit durch spezifische Paradigmen
gepragt, die auch unterschiedliche Problematisie-
rungs- und Handlungslogiken generieren.

Mit Blick auf die selbst identifizierten Weiterentwick-
lungspotenziale teilen die Berufsgruppen struktu-
relle Bedarfe, darunter Ressourcen, mehr spezia-
lisierte Methoden und Materialien sowie (weitere)
Vernetzung und Kooperation zwischen den Feldern.
Auf der inhaltlichen Ebene unterscheiden sich die
Bedarfslagen der Berufsgruppen jedoch: Wahrend
sich die medienpadagogischen Teams vor allem im
Umgang mit sensiblen Themen herausgefordert
fuhlen, sehen sich die sexualpddagogischen Teams
mit der Frage konfrontiert, welchen Effekt der Me-
dienkonsum auf die psychosexuelle Entwicklung
hat. Die Praventionsteams hingegen suchen Orien-
tierung und Wissen zu digitalen Medien selbst.
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Die bundesweite Online-Befragung von Fachkraf-
ten zeigt, dass Phanomene sexualisierter Gewalt
in digitalen Kontexten in den Angeboten aller drei
Felder von groBBer Bedeutung sind und seit der Co-
vid-19-Pandemie haufiger thematisiert werden. Ent-
sprechend ihrer jeweiligen Spezialisierung schatzen
die Berufsgruppen auch unterschiedlich ein, in wel-
chen Bereichen sie noch den gréBten Fortbildungs-
bedarf haben: Von den sexualpddagogischen Fach-
kréften sehen die meisten ihren Fortbildungsbedarf
im Bereich »digitale Medien« (48,8 %), gefolgt vom
Bereich »sexuelle Grenzverletzungen« (32,5 %). Die
meisten Préventionsfachkréfte identifizieren ihren
Fortbildungsbedarf im Bereich »digitale Medien
(44,4 %) - mit groBem Abstand zu den anderen Be-
reichen. Bei den medienpddagogischen Fachkraf-
ten hingegen verteilt sich der Fortbildungsbedarf
relativ gleichmaBig auf die drei Bereiche »sexuali-
sierte Gewalt« (36,8 %), »sexuelle Grenzverletzun-
gen« (34,2%) und »Sexualitét« (29 %).

Multimediale Professionalisierung:
Die Online-Plattform SOSdigital
Die Studienergebnisse wurden vom Forschungs-

team in ein multimediales Fortbildungsangebot
Uberfihrt. Die Online-Plattform SOSdigital richtet

Fortbildung fiir pidagogische Fachkrifte

Zur Fortbildung

Screenshot der Startseite der Online-Plattform sosdigital.info

sich dabei insbesondere an Fachkréfte aus den Be-
reichen Prévention sexualisierter Gewalt, Sexual-
und Medienpéddagogik, ist aber offen zuganglich
und auch fur padagogische Fachkrifte im Allge-
meinen geeignet. Es stehen Fortbildungsmodule,
Praxismaterialien und eine Podcast-Reihe zur Ver-
figung. Dariber hinaus finden Fachkréfte dort eine
umfangreiche Sammlung von Informationen, Mate-
rialien, Kampagnen, Fort- und Weiterbildungsmég-
lichkeiten sowie Beratungs- und Meldestellen.

Fortbildung

Ziel der kostenlosen Fortbildung ist es, Grundlagen
und Wissen zu spezifischen Problemfeldern im Um-
gang mit Sexualitét, sexualisierten Grenzverletzun-
gen und Gewalt im Kontext digitaler Medien zu ver-
mitteln. Dies geschieht in Form von insgesamt zehn
interaktiven Modulen. Zu den Grundlagen gehdren
beispielsweise die Auseinandersetzung mit Begriff-
lichkeiten sowie mit thematischen Schwerpunkten
und Vernetzungsmaglichkeiten von préventiv, se-
xualpédagogisch und medienpéddagogisch tatigen
Fachkraften. Als spezifische Problemfelder werden
u.a. die Entwicklungen rund um Kinstliche Intelli-
genz, aber auch Themen wie Online-Pornografie
und Cybergrooming aufgegriffen.

Die Fortbildungsmodule sind thematisch abge-
stimmte Lerneinheiten, die einen strukturierten
Lernprozess erméglichen und variabel durchlaufen
werden kénnen. Jedes Modul beginnt mit einem
kurzen EinfGhrungstext, der erldutert, was die Nut-
zer*innen erwartet. Der Hauptteil besteht aus infor-
mativen Texten, die durch Bilder aufgelockert wer-
den. Interaktive Aufgaben ermdglichen eine aktive
Auseinandersetzung mit den Inhalten, z.B. anhand
von Fallbeispielen. Darliber hinaus regen Refle-
xionsfragen zu einer vertiefenden, eigenstédndigen
Auseinandersetzung mit dem Thema an. Ein roter
Faden, der sich durch die Fortbildungsmodule zieht,
ist die Verknlipfung von Sexualpddagogik, Medien-
padagogik und Prévention sexualisierter Gewalt.
Die Module sind bewusst kurz gehalten und so kon-
zipiert, dass sie in 15 bis 20 Minuten bearbeitet wer-
den kénnen. Am Ende jedes Moduls stehen weiter-
fihrende Informationen wie Fachliteratur, Studien
und Materialien zur Verfigung.
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Praxismaterialien

Im Bereich der Praxismaterialien finden Nutzer*in-
nen Materialien und Tools, die von kooperierenden
Einrichtungen fir das Projekt »SOSdigital« ent-
wickelt wurden - aus der Praxis fir die Praxis. Sie
sollen Fachkréfte bei der reflexiven Auseinander-
setzung mit dem Themenkomplex digitale Medien,
Sexualitdt und sexualisierte Gewalt unterstitzen
und Haltungsentwicklungsprozesse anstoBen. Mit
Unterstitzung der beteiligten Fachgesellschaften
konnten insgesamt acht Einrichtungen aus den drei
Berufsfeldern fir die Erstellung der Praxismateriali-
en gewonnen werden: AMYNA e.V.,, EigenSinn e.V.,
Familienplanungszentrum e.V., filmreflex, Institut fir
Sexualpadagogik, pro familia Hamburg, pro familia
Schleswig-Holstein und Violetta e.V.

In der Sammlung finden sich vielféltige Materialien
und Tools zu den verschiedenen Themenbereichen.
In Form von Reflexionsbégen, Methoden- und
Workshop-Beschreibungen sowie einem Mini-Pod-
cast laden die Praxismaterialien zur weiteren Aus-
einandersetzung mit Themen wie der nicht-konsen-
suellen Weiterleitung intimer Bilder, der Bedeutung
des digitalen Raums in Schutzkonzepten oder der
Reflexion der eigenen Haltung gegeniber jugend-
licher Mediennutzung ein. Die herunterladbaren
Materialien eignen sich sowohl fiir individuelle Lern-
und Reflexionsprozesse als auch fiir die gemeinsa-
me Auseinandersetzung in Einrichtungsteams. Die
Sammlung kann perspektivisch um weitere Materia-
lien und Methoden ergénzt werden.

Ubereinstimmend mit den oben beschriebenen
Forschungsergebnissen wurden auch im Entwick-
lungsprozess der Praxismaterialien die Bedarfe und
Wiinsche der Berufsgruppen deutlich. Obwohl Auf-
trdge zur Entwicklung vergeben wurden, stellten
knappe Ressourcen und der belastete Praxisalltag
die Umsetzung vor Herausforderungen. Gleichzei-
tig wurden die Idee einer Sammlung von Materia-
lien und der Aufbau einer multiprofessionellen Ver-
netzung enthusiastisch aufgenommen. SchlieBlich
mangelt es bei Weitem nicht an Erfahrungen und
Wissen aus der Praxis, sondern vielmehr an der Zeit,
diese in geeigneten Formaten festzuhalten.
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Podcast

Die Podcast-Reihe auf der Plattform SOSdigital be-
reitet wissenschaftliche Erkenntnisse und Fachex-
pertise einfach und verstandlich fur die Praxis auf. In
jeder der insgesamt zwdlf Folgen spricht Julia von
Weiler, erfahrene Praktikerin und Leiterin von In-
nocence in Danger e.V., mit Wissenschaftler*innen
oder Expert*innen Uber ihre Arbeit. Die Themen
reichen von Sexting und Victim Blaming tber digi-
tales Streetwork bis hin zu E-Learning und digitalen
Tools im Kinderschutz. Die Episoden sind tber die
Plattform und gangige Streaming-Dienste verflg-
bar und werden durch umfangreiche Shownotes mit
weiterfihrenden Literaturhinweisen erganzt.

Fazit und Ausblick

Mit der Online-Plattform SOSdigital wurde ein Fort-
bildungsangebot geschaffen, das die Pravention
sexualisierter Gewalt im Kontext digitaler Medien
aus drei padagogischen Perspektiven - Prévention
sexualisierter Gewalt, Medienpadagogik und Sexu-
alpddagogik - beleuchtet. Durch die multimediale
Sammlung von interaktiven Fortbildungsmodulen,
Praxismaterialien und einer Podcast-Reihe vermittelt
die Selbstlern-Plattform Wissen und regt zur reflexi-
ven Auseinandersetzung mit dem Themenkomplex
an.

Nicht nur die Forschungsergebnisse des Projekts
»SOSdigital«, sondern auch die Zusammenarbeit
mit den Praxispartner*innen und der Entwicklungs-
prozess der Praxismaterialien haben deutlich ge-
macht, dass die Akteur*innen der Berufsfelder den
Wunsch nach Kooperation und mehr Vernetzung
teilen. Nach Abschluss des Projekts »SOSdigital« be-
darf es weiterer Formate, die dafiir Raume schaffen.
Die Fortbildungs-Plattform SOSdigital, die tiber das
Projektende hinaus zugénglich ist, leistet einen ers-
ten Beitrag dazu, die Prévention sexualisierter Ge-
walt im Kontext digitaler Medien im Zusammenspiel
der drei Perspektiven weiterzuentwickeln.

Informationsdienst - Bundesinstitut fiur Offentliche Gesundheit (BIOG) 2025



PRAVENTION SEXUALISIERTER GEWALT

Literatur

Erkens, C., Scharmanski, S., & Hessling, A. (2021). Pra-
valenzen sexualisierter Gewalt. Jugendsexualitét 9. Welle.

BZgA-Faktenblatt. Bundeszentrale fiir gesundheitliche Auf-

klérung (BZgA). https://doi.org/10.17623/BZgA_SRH:fb_
JUS9_Praevalenz_sexu_Gewalt

Feierabend, S., Rathgeb, T., Gerigk, Y., & Glockler,
S.(2024). JIM-Studie 2024: Jugend, Information,
Medien. Basisuntersuchung zum Medienumgang 12- bis
19-Jahriger. Medienpéadagogischer Forschungsver-
bund Siidwest. https://mpfs.de/app/uploads/2024/11/
JIM_2024_PDF_barrierearm.pdf

Feierabend, S., Rathgeb, T., Kheredmand, H., &
Glockler, S. (2022). KIM-Studie 2022: Kindheit, Internet,
Medien. Basisuntersuchung zum Medienumgang 6- bis
13-Jihriger. Medienpadagogischer Forschungsverbund
Stidwest. https://www.mpfs.de/fileadmin/files/Studien/
KIM/2022/KIM-Studie2022_website_final.pdf

Landesanstalt fiir Medien NRW (2024). Kinder und
Jugendliche als Opfer von Cybergrooming: Zentrale
Ergebnisse der 4. Befragungswelle 2024. hitps://www.
medienanstalt-nrw.de/fileadmin/user_upload/Forschung/
LFM_Cybergrooming_Studie_2024.pdf

Jasmin Stehr ist Soziologin (M.A.) und arbeitet als wissen-
schaftliche Mitarbeiterin an der Hochschule Hannover.
Ihre Forschungsschwerpunkte sind der padagogische
Umgang mit Sexualitdt und sexualisierter Gewalt on- und
offline, Bedarfe queerer junger Menschen im Kontext
sexualisierter Gewalt und qualitative Forschungsmethodik.
Kontakt: jasmin.stehr@hs-hannover.de

Dr. phil. Arne Dekker, Dipl-Soz., ist als stellvertretender
Direktor und Forschungskoordinator am Institut fiir Sexual-
forschung, Sexualmedizin und Forensische Psychiatrie des
Universitatsklinikums Hamburg-Eppendorf tétig. Seine
Forschungsschwerpunkte sind u.a. Sexualitdt und sozialer
Wandel, sozialwissenschaftliche Survey-Forschung und
Digital Sexual Health.

Kontakt: dekker@uke.de

Prof. Dr. Martin Wazlawik ist Diplom-Padagoge und
arbeitet als Professor fiir Soziale Arbeit mit dem Schwer-
punkt Kinder- und Jugendhilfe an der Hochschule
Hannover. Seine Forschungsschwerpunkte sind: Pré-
vention, Intervention und Aufarbeitung von sexualisierter
Gewalt, Kinder- und Jugendbhilfe, Kinderschutz und
padagogische Professionalitat.

Kontakt: martin.wazlawik@hs-hannover.de

Vobbe, F., & Kdrgel, K. (2022). Sexualisierte Gewalt und Zitierweise

digitale Medien: reflexive Handlungsempfehlungen fiir die

Fachpraxis. Springer Nature. Schmidt, F., Stehr, J., Dekker, A., & Wazlawik, M. (2025).
»S0Sdigital« - ein Online-Fortbildungsangebot, FORUM
Sexualaufkldrung und Familienplanung: Informations-
dienst des Bundesinstituts fiir Offentliche Gesundheit
(BIOG), 1, 42-46. https://doi.org/10.17623/BIOEG_

SRH:forum_2025-1_sosdigital

5

Autor*innen

Franziska Schmidt ist Sozialarbeiterin (M.A.) und arbeitet
als wissenschaftliche Mitarbeiterin in der sozialwissen-
schaftlichen Sexualforschung am Institut fiir Sexual-
forschung, Sexualmedizin und Forensische Psychiatrie
des Universitétsklinikums Hamburg-Eppendorf. lhre
Forschungsschwerpunkte sind der padagogische Um-
gang mit Sexualitdt und sexualisierter Gewalt on- und
offline, die Gesundheitsversorgung von Trans- und
geschlechterdiversen Menschen und qualitative
Forschungsmethodik.

Kontakt: fra.schmidt@uke.de

QR-Code zum
Aufrufen der
Online-Plattform
SOSdigital

46 BIOG FORUM Heft 01_2025




JUNGE MENSCHEN MIT TAUBHEIT ODER SCHWERHORIGKEIT

Junge Menschen mit Taubheit
oder Schwerhorigkeit im
Fokus sexueller Aufklarung

Katharina Urbann, Laura Avemarie, Claudia Becker

Ein zentrales Ergebnis der Studie »Jugendsexualitat im Kontext

von Taubheit/Schwerhérigkeit« ist, dass junge Menschen mit einer
Taubheit oder Schwerhdérigkeit (Tb/Sh) vor allem auf ihre Peer-
group angewiesen sind, um sich liber sexuelle Themen zu infor-

mieren. Sie haben den Wunsch nach umfassenderen schulischen

Aufklarungsangeboten, die vor allem mehr psycho- und soziose-

xuelle Aspekte umfassen. Diese Erkenntnisse bieten einen wich-

tigen Ausgangspunkt fiir die Weiterentwicklung der Sexuellen

Bildung mit tauben und schwerhérigen jungen Menschen.

Junge Menschen mit Taubheit oder
Schwerhdrigkeit

enschen mit Tb/Sh bilden eine heterogene
M Gruppe. Sie kommunizieren in Laut- und/

oder Gebérdensprachen, wobei zu beiden
Sprachmodalitdten ein erschwerter Zugang be-
steht. Die sprachlich-kommunikativen Barrieren
beschranken den Informationsaustausch z.B. in fa-
milidren und sozialen Kontexten. Die eingeschrank-
ten Teilhabemoglichkeiten fihren u.a. zu einem
Defizit an Wissen und Informationen zu sexueller
Aufklédrung, was als eine wesentliche Ursache fur
die Uberdurchschnittlich hohe Betroffenheit junger
Menschen mit Tb/Sh von sexualisierter Gewalt im
realphysischen (34 % der befragten Jugendlichen
mit Tb/Sh; Maschke & Stecher, 2022) und im digita-
len Raum (77 % der befragten Jugendlichen mit Tb/
Sh; Avemarie et al., 2023) angesehen wird (Fries,

2020; Urbann et al., 2022; Urbann et al., 2023). Dif-
ferenzierte Forschungsdaten zur sexuellen Aufkla-
rung und sexuellen Erfahrungen dieser Zielgruppe
wurden erstmals im Rahmen des Projekts »Jugend-
sexualitdt im Kontext von Taubheit/Schwerhérig-
keit« erhoben (Projektbeschreibung siehe Urbann
et al., 2023).

Das Projekt »Jugendsexualitat im Kontext
Taubheit/Schwerhérigkeit«

Methodik

Fir das vom Bundesinstitut fir Offentliche Ge-
sundheit (BIOG, vormals BZgA) geférderte Projekt
»Jugendsexualitdt im Kontext Taubheit/Schwer-
hérigkeit« wurde der Fragebogen der neunten Er-
hebungswelle der reprasentativen Wiederholungs-
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ABBILDUNG 1
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BEISPIEL-ITEM

Woher hast du viele Informationen iiber sexuelle Themen??
Du kannst mehrere Antworten anklicken.
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befragung »Jugendsexualitit« des BIOG in einen
Online-Fragebogen Uberfihrt und an die sprach-
lichen Bedarfe junger Menschen mit Taubheit und
Schwerhérigkeit angepasst. Beispielsweise wurde
der Fragebogen in Deutsche Gebéardensprache
(DGS) Ubersetzt, mit lllustrationen ergénzt und
Schlisselwérter in Form von kleinen Fragezeichen-
symbolen mit einem Glossar verlinkt (siehe Abbil-
dung 1).

Die Stichprobe wurde zunéchst an acht Schulen mit
dem sonderpadagogischen Schwerpunkt »Héren
und Kommunikation« in drei verschiedenen Bun-

Internet/Soziale Medien (z.B. YouTube, Instagram, TikTok, Snapchat)

Quelle: Studie »Jugendsexualitat im Kontext Taubheit/Schwerhérigkeit«

deslandern durchgefihrt." Dort wurde der Frage-
bogen in begleiteten Gruppenbefragungen ein-
gesetzt, je nach préferierter Kommunikationsform
der teilnehmenden Schiler*innen? in DGS oder
deutscher Lautsprache (ggf. mit begleitenden Ge-

1 Aktuell wird etwas mehr als die Hélfte der Schiler*innen
mit dem Férderschwerpunkt »Héren und Kommunikation«
an allgemeinen Schulen unterrichtet. Diese wurden in
dieser Stichprobe nicht berticksichtigt.

2 Auf Wunsch der Autorinnen wird in diesem Beitrag der
Gender-Stern verwendet.
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ABBILDUNG 2

INFORMATIONSQUELLEN FUR SEXUELLE THEMEN
Woher hast du Informationen lber sexuelle Themen? Woher wiinschst du dir Informationen liber sexuelle Themen?
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Quelle: Studie »Jugendsexualitat im Kontext Taubheit/Schwerhdrigkeit«

barden). Im Anschluss an diese Erhebungsphase
wurde der Online-Fragebogen freigeschaltet, da-
mit auBerhalb der Schule eine breitere und altere
Gruppe von jungen Personen mit Tb/Sh an der Be-
fragung teilnehmen konnte. Insgesamt erhob die
Studie Daten zur Sexualaufklarung und ersten se-
xuellen Erfahrungen von 236 jungen Menschen mit
Tb/Sh zwischen 14 und 25 Jahren. Im Folgenden
werden erste Ergebnisse der Erhebung in Forder-
schulen vorgestellt.

Stichprobe Forderschule

Es liegen die Daten von 153 Schiler*innen mit Th/
Sh an Férderschulen vor. Die Teilnehmenden sind
zwischen 14 und 22 Jahre alt, mit einem Durch-
schnittsalter von 16,4 Jahren (SD = 1,83 Jahre). 56 %
ordneten sich dem weiblichen, 42% dem mé&nn-
lichen Geschlecht und 2% keinem der beiden Ge-
schlechter zu. Hinsichtlich der praferierten Sprach-
modalitédt bevorzugten 489% der Befragten die
deutsche Lautsprache, wéhrend 37 % die DGS als
primares Kommunikationsmittel nutzten. Die Ubri-
gen 15% gaben an, am liebsten eine Mischung aus
Gebardensprache und Lautsprache zu verwenden.

Beziiglich der Art der Hérbeeintrachtigung weisen
45% der Teilnehmenden eine Schwerhérigkeit und
28% eine Taubheit auf. Die verbleibenden 27 % ga-
ben andere Arten von Hoérbeeintrachtigungen an,
wie etwa Auditive Verarbeitungs- und Wahrneh-
mungsstérungen (AVWS).

Ergebnisse

Informationsquellen fiir sexuelle Themen

Zwischen den tatsachlich genutzten und den ge-
winschten Informationsquellen fir sexuelle The-
men kann eine Diskrepanz festgestellt werden
(siehe Abbildung 2). Auf die Frage »Woher hast du
Informationen zu sexuellen Themen?« antworten
80% der befragten Schiler*innen, ihre Informa-
tionen zu sexuellen Themen allgemein aus Gespra-
chen zu beziehen. An zweiter Stelle folgt das Inter-
net bzw. Soziale Medien mit 68 %, dicht gefolgt vom
Unterricht mit 66 %. Weitere Informationsquellen
sind pornografisches Material (38 %), eigene sexu-
elle Erfahrungen (34 %) und Blcher (26 %). Knapp
die Halfte wiinscht sich den Unterricht als primare
Informationsquelle fur sexuelle Themen. 44% der

Informationsdienst - Bundesinstitut fiur Offentliche Gesundheit (BIOG) 2025
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ABBILDUNG 3
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VERTRAUENSPERSONEN FUR SEXUELLE THEMEN
Wen fragst du zu sexuellen Themen? Von wem wiinschst du dir mehr Informationen zu sexuellen Themen?
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Quelle: Studie »Jugendsexualitat im Kontext Taubheit/Schwerhorigkeit«

Befragten bevorzugen Gespréche als Informations-
quelle. Deutlich weniger (26 %) méchten Informa-
tionen aus dem Internet oder Sozialen Medien er-
halten. Blicher werden von 12% als gewlinschte
Informationsquelle genannt. Ebenfalls mit 12 % wird
pornografisches Material als gewlnschte Informa-
tionsquelle angegeben und eigene sexuelle Erfah-
rungen mit 17 % (siehe Abbildung 2).

Gespréche als Informationsquelle sind in einer wei-
teren Frage differenzierter erfasst. Die befragten
Schiler*innen geben an, dass Gleichaltrige die
wichtigsten Ansprechpersonen fir sie sind. Eine
deutliche Mehrheit von 60 % wendet sich mit Fragen
rund um Sexualitat an ihre Freund*innen. Fast ein
Drittel (31 %) bespricht diese Themen mit dem/der
Partner*in, wahrend 17 % ihre Geschwister ins Ver-
trauen ziehen. Erwachsene Bezugspersonen spielen
ebenfalls eine wichtige, wenn auch im Vergleich zu
Gleichaltrigen eine untergeordnete Rolle: 41% der
jungen Menschen fragen ihre Eltern oder Sorgebe-
rechtigten um Rat. Deutlich seltener werden Lehr-
krafte (12%) oder Personen aus Beratungsstellen
(7 %) konsultiert (siehe Abbildung 3).

hd.ﬂ

Geschwister Person von einer

Beratungsstelle

Lehrer*in

Freund*innen (29 %) werden auch am haufigsten
auf die Frage genannt, von wem sich die jungen
Menschen mehr Informationen wiinschen. Jedoch
mochten fast ebenso viele (28 %) von ihren Lehr-
kraften besser informiert werden, gefolgt von Sor-
geberechtigten (22%). Weniger haufig werden
Beratungsstellen (13 %), Partner*innen (16 %) oder
Geschwister (11%) als gewlinschte Informations-
quellen ausgewahlt (siehe Abbildung 3).

Die Ergebnisse zeigen, dass junge Menschen bei
Fragen zu sexuellen Themen bevorzugt Gleichalt-
rige konsultieren, wahrend Eltern bzw. Sorgebe-
rechtigte eine wichtige, aber nachgeordnete Rolle
spielen. Jedoch wiinschen sich die Befragten nicht
nur mehr Informationen von Freund*innen, sondern
auch in fast gleichem MaBe von Lehrkraften, was
deren Potenzial als Informationsquelle unterstreicht.
Der Kontext Schule wird im Folgenden naher be-
leuchtet.

Themen sexueller Aufklarung im Unterricht

Mit groBem Abstand fihrt das Thema »Kérper« die
Liste der behandelten Themen im Unterricht an:

BIOG FORUM Heft 01_2025
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ABBILDUNG 4

THEMEN SEXUELLER AUFKLARUNG IM UNTERRICHT
Was war Thema im Unterricht?

Korper 82
Schutz vor Schwangerschaft
Schutz vor Krankheiten
Sex 54
Zartlichkeit und Liebe 24
Probleme mit den Geschlechtsteilen 16

Akzeptanz des eigenen Kdrpers 16

Selbstbefriedigung 16
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Quelle: Studie »Jugendsexualitdt im Kontext Taubheit/Schwerhdrigkeit«

82 % der Schiler*innen geben an, dass dieses The-
ma im Unterricht aufgegriffen wurde. Der Schwer-
punkt auf biologische Grundlagen wird durch die
weiteren hdufig behandelten Themen fortgesetzt:
71% berichten, dass man »Schutz vor Schwanger-
schaften« thematisiert hat und 63% haben Uber
den »Schutz vor Krankheiten« gesprochen. Etwa die
Halfte (54 %) gibt an, dass »Sex« selbst als Thema
behandelt wurde. Auffdllig ist die aus der Perspekti-
ve der jungen Menschen geringe Aufmerksamkeit,
die psychosexuellen und soziosexuellen Aspekten
gewidmet wird: Nur knapp ein Viertel (24 %) der
Befragten hat »Zartlichkeit und Liebe« im Unterricht
besprochen. Themen wie »Probleme mit den Ge-
schlechtsteilen«, »Akzeptanz des eigenen Kérpers«
und »Selbstbefriedigung« haben jeweils nur 16 %
der Schiler*innen im Unterricht diskutiert (siehe
Abbildung 4).

Aus den Antworten der jungen Menschen l&sst sich
vermuten, dass sich der Unterricht stark auf somato-
sexuelle Aspekte konzentriert, wéhrend psychose-

xuelle und soziosexuelle Aspekte deutlich weniger
Beachtung finden.

Wounschthemen fiir die sexuelle Aufklarung allge-
mein

Die Wunschthemen fiur die sexuelle Aufklérung all-
gemein sind breiter als die im Unterricht behandel-
ten Inhalte abgefragt (siehe Abbildung 5). Etwa die
Hélfte der Jugendlichen wiinscht sich mehr Infor-
mationen zu Themen, die potenzielle Risiken und
Unsicherheiten adressieren (»Schwangerschafts-
abbruch« (51%), »Probleme mit Geschlechtstei-
len« (50%) und »Schutz vor Krankheiten« (49 %).
Ergénzend duBBern 40% der Schiler*innen ein In-
teresse an Informationen zum »Schutz vor Schwan-
gerschaft«. Zudem besteht ein hoher Informations-
bedarf zu psychosexuellen und soziosexuellen
Aspekten. 42% mochten mehr Uber »Zartlichkeit
und Liebe« erfahren sowie Uber gesellschaftlich
aktuell viel diskutierte Themen wie »Geschlechter-
rollen« (40%), »Akzeptanz des eigenen Korpers«
(40%) und »geschlechtliche sowie sexuelle Vielfalt«

Informationsdienst - Bundesinstitut fiur Offentliche Gesundheit (BIOG) 2025
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ABBILDUNG 5

WUNSCHTHEMEN FUR DIE SEXUELLE AUFKLARUNG ALLGEMEIN
Abbildung der Antwortkategorie »Ich will mehr wissen« auf die
Frage: Hier ist eine Liste mit Themen. Wie viel méchtest du zu diesen Themen noch wissen?
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Quelle: Studie »Jugendsexualitat im Kontext Taubheit/Schwerhérigkeit«
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(38%). Nicht zuletzt auBern 30% der Schiler*innen
den Wunsch nach mehr Informationen zum Thema
»Konsens« - ein zentraler Aspekt fir die Entwicklung
gesunder und respektvoller Beziehungen. Weiterer
Informationsbedarf besteht an den Themen »Sex«
(37%), »Pornografie« und »Prostitution« (jeweils
36%) sowie »Selbstbefriedigung« (33%). Am we-
nigsten zusatzliche Informationen werden zum The-

—

ma »Kdrper« gewlinscht (27 %).

Diese Ergebnisse verdeutlichen einen klaren
Wunsch nach einer umfassenderen Sexualaufkla-
rung, die Uber somatosexuelle Grundlagen hinaus-

geht und auch psycho- und soziosexuelle Aspekte
starker berlcksichtigt.

Sexuelle Erfahrungen

Die Studienergebnisse belegen, dass junge Men-
schen mit Tb/Sh mehrheitlich sexuell aktiv sind.
Wéhrend 19% noch Uber keinerlei sexuelle Erfah-
rungen verfligen, haben 60% der Befragten bereits
eine andere Person gekisst. 54 % geben an, mit ei-
ner anderen Person gekuschelt zu haben. Die Hélfte
der Schiler*innen hat Erfahrungen mit Selbstbe-
friedigung gemacht. Intimere kérperliche Kontak-
te werden von einem geringeren Anteil berichtet:

BIOG FORUM Heft 01_2025
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37% haben die Geschlechtsteile einer anderen
Person berthrt und 34% haben zugestimmt, dass
ihre eigenen Geschlechtsteile beriihrt worden sind.
Etwa ein Viertel (26 %) der Schiiler*innen hat bereits
einvernehmlichen Sex mit einer anderen Person ge-
habt.

Das Desiderat einer zielgruppengerechten sexuel-
len Aufklarung zeigt sich auch in den Antworten zum
Wissen Uber den Schutz vor Geschlechtskrankhei-
ten. Zwar identifiziert eine deutliche Mehrheit (82 %)
Kondome korrekt als wirksamen Schutz, jedoch zei-
gen sich bei anderen Verhitungsmethoden erhebli-
che Wissensliicken: 30% glauben félschlicherweise,
dass die Anti-Baby-Pille vor Geschlechtskrankhei-
ten schitzt. Von dieser Annahme gehen auch 20%
der Befragten bei Hormon- und Kupferspiralen so-
wie 18% der Befragten bei der Pille danach aus.
Dass Coitus interruptus vor Geschlechtskrankhei-
ten schitzt, glauben 10% der jungen Menschen.
Ebenso viele geben an, bereits so »verhiitet« zu
haben. 38 % erkennen das regelmaBige Testen auf
Geschlechtskrankheiten als wichtige MaBnahme
fir den Schutz vor Geschlechtskrankheiten an und
35% wissen, dass bestimmte Impfungen (wie gegen
HPV) schitzen kénnen. 22 % sind sich der Schutz-
funktion von Lecktiichern bewusst. Die Ergebnisse
verdeutlichen ein grundlegendes, aber lickenhaf-
tes Wissen Uber den Schutz vor Geschlechtskrank-
heiten bei jungen Menschen mit Tb/Sh, was einen
dringenden Handlungsbedarf anzeigt.

Fazit und Handlungsbedarfe

Im Vergleich zur allgemeinen BIOG-Jugendsexua-
litétsstudie (vormals BZgA) weisen die Ergebnisse
der »Jugendsexualitdtsstudie im Kontext Taubheit/
Schwerhérigkeit« zwei zentrale Unterschiede auf:
Zum einen nehmen Eltern bzw. sorgeberechtigte
Personen fur junge Menschen mit Tb/Sh einen ge-
ringeren Stellenwert fur die sexuelle Aufklarung ein
als bei jungen Menschen, die an der allgemeinen
BIOG-Studie teilgenommen haben. Zum anderen
betrachtet ein erheblich groBerer Anteil der Befrag-
ten mit Tb/Sh Coitus interruptus als eine verlassli-
che Verhitungsmethode, was nahelegt, dass sie
Uber geringeres Wissen in diesem Bereich verfliigen
(BZgA, 2020).

Die Erkenntnisse unterstreichen, dass die Schule
bei der sexuellen Aufklarung fir diese Zielgruppe
eine besondere Bedeutung hat. Deshalb werden
speziell qualifizierte Lehrkréfte benétigt, was eine
Integration dieser Kompetenzen in die Lehramts-
ausbildung fir den Férderschwerpunkt »Horen und
Kommunikation« erfordert. Eine qualitativ hochwer-
tige sexuelle Ausklarungsarbeit in der Schule wiirde
dazu beitragen, dass der Austausch unter Gleichalt-
rigen moglichst fundiert ausfallt und keine Fehlin-
formationen oder Mythen weiterverbreitet werden.
Gleichzeitig sollten Eltern und Sorgeberechtigte in
die Lage versetzt werden, stérker ins Gesprach mit
jungen Menschen mit Tb/Sh zu kommen. Hier kann
zielgruppenspezifisches Aufklarungsmaterial sie
unterstitzen.

Um Trends bei Verdnderungen in der sexuellen
Aufklarung der Zielgruppe langfristig zu erfassen
und darauf reagieren zu kénnen, ist es erforderlich,
diese Gruppe in die zukiinftigen Erhebungswellen
der BIOG-Langzeitstudie »Jugendsexualitit« ein-
zubeziehen. Durch eine systematische Integration
kédnnen Interventionen entwickelt werden, die den
jeweils aktuellen Bedarfen junger Menschen mit Th/
Sh gerecht werden.
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Die »ViContact«-Trainings:
Gesprachsfiihrung mit
Kindern bei Verdacht auf
Kindeswohlgefahrdung

Elsa Gewehr, Simone Piilschen

Die »ViContact«-Trainingsprogramme bereiten Fachkrafte auf

Gesprache mit Kindern zur Abklarung eines Missbrauchs- oder

Misshandlungsverdachts vor. Durch eine Kombination aus Wis-

sensvermittlung und praktischem Gesprachstraining in einer

interaktiven Virtual-Reality (VR)-Simulation lernen Teilnehmende,

einfihlsam und ergebnisoffen mit Kindern zu kommunizieren.

Evaluationen der Trainingskomponenten zeigen eine deutliche

Verbesserung der Gesprachsfiihrungskompetenz und der Selbst-

wirksamkeit im Umgang mit Verdachtsféllen. Durch die Schulung

von Fachkraften unterschiedlicher Berufsgruppen kénnen die

»ViContact«-Trainings einen effektiven Beitrag zu Verbesserung

des Kinderschutzes leisten.

esprache mit Kindern sind zentrale Elemente

in der Aufklarung moglicher Kindeswohlge-

fahrdungen. Sie werden in verschiedensten
Kontexten durch Fachkréfte diverser Professionen
gefihrt - Lehrkrafte und Sozialarbeitende, Sozial-
und Sonderpadagog*innen’, Psycholog*innen, Arz-
te, Arztinnen oder Mitarbeitende des Justizsystems
(Polizei, Staatsanwaltschaft, Gericht) sprechen mit
Kindern und fragen sie nach méglichen Belastun-
gen oder nach den Hintergrinden fur auffalliges

1 Auf Wunsch der Autorinnen wird in diesem Beitrag der
Gender-Stern verwendet.

Verhalten. Gerade in der Schule, in sozialen Einrich-
tungen oder in Einrichtungen des Kinderschutzes
sind Fachkrafte als Bezugspersonen auB3erhalb der
Familie oft die ersten, die wahrnehmen, wenn sich
ein Kind verdndert - wenn es sich zuruckzieht, un-
gewodhnlich still oder traurig wirkt oder schulische
Leistungen pldtzlich nachlassen. Sie spielen damit
eine zentrale Rolle in der Friherkennung von Be-
lastungen und bei dem Einleiten von HilfemaBnah-
men.

Da Verhaltensauffalligkeiten viele Ursachen haben
kénnen - von alltdglichen Sorgen bis hin zu ernsthaf-
ten Gefdhrdungen - manche Kinder aber gehemmt
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sind, von Belastungen zu berichten, ist in diesen
Situationen eine einflhlsame, aber zugleich ergeb-
nisoffene Gesprachsfiihrung entscheidend. Nur so
konnen Kinder gestéarkt, frei und unbeeinflusst von
ihren Erlebnissen berichten (Korkman et al., 2024;
Niehaus et al., 2017; Volbert, 2015). Dies stellt fur
viele Fachkrafte eine grof3e Herausforderung dar.
Sie werden fur diese Art von Gesprachen oft nicht
geschult und berichten in Umfragen, sich unvorbe-
reitet und wenig selbstwirksam zu fihlen und der-
lei Gespréche sogar eher zu vermeiden (Greytak,
2009; Kindler, 2014).

Die »ViContact«-Trainingsprogramme

Die »ViContact«-Trainingsprogramme wurden entwi-
ckelt, um Lehrkrafte und Fachkrafte im Kinderschutz
gezielt auf Gesprache mit potenziell belasteten
Kindern vorzubereiten. Sie basieren auf wissen-
schaftlichen Erkenntnissen zur Gesprachsfihrung
im Verdachtsfall und setzen auf einen praxisnahen,
handlungsorientierten Ansatz. Das Besondere an
»ViContact« ist die Kombination aus einer Schu-
lung mit theoretischer Wissensvermittlung und
vielfaltigen Ubungen mit einer praktischen Trai-
ningskomponente in einer interaktiven Virtual-Rea-
lity (VR)-Gespréchssimulation. Dadurch werden die
Teilnehmenden nicht nur inhaltlich geschult, son-
dern haben auch die Méglichkeit, das Gelernte in
realitdtsnahen Szenarien anzuwenden und direktes
Feedback zu erhalten.

Die inhaltliche Schulung wurde dem Blended-
Learning-Ansatz folgend modular konzipiert und
kann - je nach Berufsgruppe - online oder in Pra-
senz, als zweitdgiges Blockseminar oder in kleine-
ren Zeiteinheiten oder in eigener Zeiteinteilung in
Form eines E-Learnings durchlaufen werden. Die
Teilnehmenden setzen sich jeweils mit den wissen-
schaftlich fundierten Grundlagen der Gespréachsfih-
rung auseinander und lernen, wie sie einfihlsame,
aber ergebnisoffene Gesprache flihren und dabei
die Offenbarungsbereitschaft der Kinder férdern
kénnen, ohne sie suggestiv zu beeinflussen. Sie
Uben, angemessene Fragen zu formulieren, und
sehen Demonstrationsvideos zu guter Gesprachs-
fihrung an. Zusétzlich kénnen, je nach Zielgruppe,

Grundlagen zum Phéanomen sexuellen Kindesmiss-
brauchs, zu rechtlichen Rahmenbedingungen oder
zur Gespréchsdokumentation vermittelt werden. Fir
Teilnehmende des E-Learning-Programms findet zu-
sétzlich ein Prasenztermin zur gemeinsamen Diskus-
sion und Vertiefung der gelernten Inhalte statt. Alle
Teilnehmenden erhalten abschlieBend einen prak-
tischen Leitfaden zur Vorbereitung, Durchfihrung
und Dokumentation von Gespréchen, der sie spater
in der Praxis unterstltzen kann.

Im anschlieBenden Virtual-Reality-Training (siehe
Abbildung 1) kénnen Teilnehmende das Erlernte in
einer geschitzten Umgebung praktisch erproben,
von eigenen Fehlern lernen und so ihre Gespréchs-
fihrung verbessern. Hierfiir wurde ein dreidimensio-
nales virtuelles Klassenzimmer entwickelt, in dem
die Teilnehmenden sich tber eine VR-Brille in der
Rolle der Lehrkraft befinden und mit virtuellen Kin-
dern interagieren, die in ihrem Verhalten zehnjah-
rigen Kindern nachempfunden sind. Die virtuellen
Kinder verfligen Uber programmierte Gedéchtnisin-
halte, die sowohl alltdgliche Erlebnisse als auch po-
tenziell belastende Erfahrungen umfassen - darun-
ter auch sexueller Missbrauch und andere Formen
von Kindeswohlgefdhrdung. Das Berichtsverhalten
der virtuellen Kinder hangt von der Gesprachsfih-
rung der Teilnehmenden ab: Unterstltzende, offene
Fragen fordern die Bereitschaft zur Offenbarung be-
lastender Erlebnisse, wdhrend geschlossene oder
suggestive Fragen eher zu Riickzug, unklaren Aus-
sagen oder einer Bejahungstendenz fihren. Auch
die verschiedenen Konstellationen, in denen es in
der Praxis zu derartigen Gespréchen mit Kindern
kommt, sind im VR-Training abgebildet: Wahrend
die virtuellen Kinder teilweise auf die Teilnehmen-
den zukommen, um ihnen von etwas zu berichten,
missen die Teilnehmenden andere Gesprache
selbst initiieren. Nach jedem Gespréch erhalten die
Teilnehmenden ein automatisiertes individuelles
Feedback, das ihnen helfen kann, ihre Gesprachs-
fihrung von Gesprach zu Gesprach zu verbessern.
Das VR-Gesprachstraining kann auBerdem um ein
Modul zum Uben der Gesprachsdokumentation er-
génzt werden.

Die Entwicklung der »ViContact«-Trainings erfolg-
te in zwei vom Bundesministerium fir Bildung und
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ABBILDUNG 1

FORUM

VIRTUELLES KIND
Screenshot der Virtual-Reality-Gesprachssimulation aus Perspektive der Teilnehmenden;
Teilnehmende mit Virtual-Reality-Headset

Quelle: Projekt »ViContact«

Forschung (BMBF) geférderten Verbundprojekten
der Psychologischen Hochschule Berlin (Leitung:
Prof. Dr. Renate Volbert), der Europa Universitat
Flensburg (Leitung: Jun.-Prof. Dr. Simone Pulschen)
und der Georg-August-Universitat Gottingen (Lei-
tung: Prof. Dr. Jirgen Miiller).

»ViContact« fiir Lehramtsstudierende und
Lehrkrafte

Das »ViContact«-Training fur Lehramtsstudierende
und Lehrkréfte besteht aus einer Schulung in Semi-
narform, die online oder als Préasenzseminar abge-
halten werden kann, sowie aus dem Virtual-Reality-
Training. Das Seminar kann im Blockformat (zweimal
sechs Zeitstunden) oder modular (viermal drei Stun-
den) angeboten werden. Da sowohl unter Lehramts-
studierenden (zumeist auf Grund einer Tatigkeit als
Vertretungslehrkraft oder im Rahmen von Praktika)
als auch unter Lehrkraften unterschiedliche Vor-

ViContact

erfahrungen mit Fallen sexueller Gewalt vorliegen,
greifen Reflexionsfragen wahrend des Trainings das
unterschiedliche Vorwissen auf. Beide Formate sind
daher fir beide Zielgruppen geeignet und kdénnen
- je nach Rahmenbedingungen - flexibel eingesetzt
werden. Fir die Durchfiihrung des Seminars wurde
neben Foliensatzen, Arbeitsblattern und Demons-
trationsvideos auch ein Handbuch entwickelt, in
dem zusatzlich zu den wissensbasierten Texten
Durchfihrungsempfehlungen fur Trainerinnen und
Trainer enthalten sind. Im Anschluss an das Seminar
erproben die Teilnehmenden ihre Kompetenzen in
der virtuellen Gesprachssimulation. Dort soll geziel-
tes Feedback zu einer weiteren Verbesserung bei-
tragen und die Selbstwirksamkeit steigern.

Evaluationsstudie

Die Wirksamkeit des »ViContact«-Trainings fur Lehr-
amtsstudierende wurde umfassend evaluiert (Krau-
se et al., 2024). In einer randomisiert-kontrollierten
Studie mit Pré-post-Design wurde die Verbesserung
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der Gesprachsfihrungskompetenz von 110 Lehr-
amtsstudierenden untersucht, die entweder das
kombinierte Training aus Online-Seminar im Block-
format und VR-Training oder nur jeweils eine der
beiden Komponenten erhalten haben. Die Ergeb-
nisse zeigen, dass insbesondere das kombinierte
Training die Gesprachsfihrungskompetenz und
Selbstwirksamkeit der Teilnehmenden signifikant
verbesserte. So stellten Teilnehmende nach dem
kombinierten Training mehr offene, nicht-suggesti-
ve und kindgerechte Fragen (mittlerer Anstieg von
41 % auf 84 %), wahrend die Werte fur das reine VR-
Training (42 % auf 77 %) und die reine Seminarteil-
nahme (41% auf 71 %) ebenfalls anstiegen, in der
Kontrollgruppe aber unverandert blieben. Zudem
zeigte sich nur in der kombinierten Gruppe eine
signifikante Verbesserung in der Anwendung sozio-
emotional unterstiitzender AuBerungen (mittlerer
Anstieg von 19 % auf 29 %). Deskriptiv verbesserte
sich auch die Fahigkeit der Teilnehmenden, aus den
Gesprachen korrekte Schlussfolgerungen tber die
Erlebnisse der virtuellen Kinder zu ziehen, in der
kombinierten Gruppe am starksten (von 12% auf
59 %), gefolgt von der VR-Gruppe (17 % auf 35%)
und der Seminargruppe (12 % auf 27 %). In der Kon-
trollgruppe sank die Rate korrekter Schlussfolgerun-
gen deskriptiv sogar (von 23% auf 12%).

Die Selbstwirksamkeit der Teilnehmenden im Um-
gang mit Verdachtsfallen sexuellen Missbrauchs
(Mensing et al., 2024) wurde im Selbstbericht er-
fragt und verbesserte sich in allen Trainingsgrup-
pen im Vergleich zur Kontrollgruppe signifikant,
am starksten jedoch in der kombinierten Gruppe
(im Mittel von 31 auf 47 Punkte). Eine signifikante
Reduktion der »unreflektierten Gewissheit« - also
einer Uberschatzten Féhigkeit, Missbrauch bei Kin-
dern erkennen zu kénnen (Gewehr et al., 2025) -
zeigte sich nur im Seminartraining (von 34 auf 28
Punkte).

Insgesamt bestétigt die Studie, dass die Kombina-
tion aus einem wissensorientierten Seminar und ei-
nem praktischen Gesprachsfihrungstraining in der
VR-Simulation am besten geeignet ist, Lehramtsstu-
dierende umfassend auf zukiinftige Gesprache mit
Kindern zur Verdachtsabklarung von Kindeswohlge-
fahrdungen vorzubereiten.

»WiContact« fiir den Kinderschutz

Das »ViContact«-Trainingsprogramm fur den Kin-
derschutz wurde aus der Version fir den schuli-
schen Kontext fir die besonderen Anforderungen
der Gespréachsfihrung etwa in Jugendémtern, Kin-
derschutzambulanzen oder Childhood-H&usern
entwickelt. Im Vergleich zu Gespréachen im schuli-
schen Kontext sind die Kinder den Fachkraften im
Kinderschutz meist unbekannt und suchen selten
eigeninitiativ ein Gespréch. Daher wurde hier be-
sonderer Wert auf eine unterstitzende Gespréchs-
fihrung gelegt. Das »ViContact«-Training fir den
Kinderschutz kann berufsbegleitend in etwa einem
Monat durchlaufen werden. Es besteht aus einem
E-Learning-Programm (ca. 7,5 Stunden Zeitaufwand),
das im eigenen Tempo durchlaufen werden kann,
einer Meet-the-Expert-Prasenzveranstaltung (3 Stun-
den), dem Feedback-gestitzten Virtual-Reality-Ge-
sprachstraining (3 Stunden) und einem optionalen
Supervisionsmodul. Im E-Learning werden die theo-
retischen Inhalte zur Gesprachsfihrung und ver-
wandten Themen durch Lehrvideos vermittelt und
um ein Demonstrationsvideo, Ubungen anhand
von Fallbeispielen und kurze Quizze ergénzt. In der
Présenzveranstaltung werden die Inhalte vertieft,
indem Fallbeispiele der Teilnehmenden aus der
Praxis diskutiert, Schwierigkeiten besprochen und
Gruppenibungen durchgefuhrt werden; auch die
Vernetzung der Teilnehmenden wird hier geférdert.
Im VR-Training kénnen die Fachkrafte die erlernten
Kompetenzen praktisch erproben und durch ge-
zieltes Feedback verbessern. Das optionale Super-
visionsmodul erméglicht individuelles Feedback zu
realen Verdachtsgesprachen der Teilnehmenden
auf Basis pseudonymisierter Transkripte. Hierdurch
sollen Fachkrafte auch nach dem Training langfristig
in der Verbesserung ihrer Gesprachskompetenzen
unterstltzt werden.

Praxistest

In einem ersten Praxistest durchliefen 15 Fachkréfte
aus dem Kinderschutz (Mitarbeitende des Jugen-
damts und einer Freizeiteinrichtung fur sozial be-
nachteiligte Kinder) das »ViContact«-Training fir
den Kinderschutz mit den Komponenten E-Lear-
ning, Prasenzsitzung und VR-Training (mit Dokumen-
tationstibung). Die Verbesserung der Gespréchsfiih-
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rungskompetenz im Pré-post-Design wurde wegen
der kleinen GruppengréBe deskriptiv ausgewertet.
Im Vergleich zu den Lehramtsstudierenden aus der
umfassenderen Evaluationsstudie zeigten sich die
Mitarbeitenden aus dem Kinderschutz den virtuel-
len Kindern gegeniiber zwar schon von Beginn an
starker sozio-emotional unterstitzend, allerdings
lag der Anteil erwlinschter (offener, nicht-suggesti-
ver, kindgerechter) Fragen bei ihnen auf dem glei-
chen Niveau wie bei den Lehramtsstudierenden.
Durch das Trainingsprogramm konnten die Teilneh-
menden aus dem Kinderschutz ihre Fragetechnik
von 40% auf 85% erwlnschter Fragen verbessern;
bei der sozio-emotionalen Unterstiitzung zeigte sich
keine weitere Verbesserung. Auch die Selbstwirk-
samkeit und die unreflektierte Gewissheit konnten
durch das Training verbessert werden. In subjekti-
ven Rickmeldungen bewerteten die Teilnehmen-
den das Training als duBerst hilfreich und praxis-
relevant und gaben an, sich durch ihre Teilnahme
fur reale Gesprache mit Kindern in ihrer beruflichen
Praxis besser vorbereitet zu fihlen.

Fazit und Ausblick

Die
chen eine praxisnahe und interaktive Schulung zur

»ViContact«-Trainingsprogramme  ermdgli-

Gesprachsfihrung mit Kindern bei Verdacht auf
Missbrauch und Misshandlung fir Fachkréfte aus
dem schulischen Kontext und dem Kinderschutz.
In einem modularisierten Ansatz kombinieren sie
theoretische Wissensvermittlung mit praktischer
Ubung in virtuellen Gespréchssimulationen. Die
Ergebnisse der Evaluationsstudie und eines Praxis-
tests verweisen auf eine deutliche Verbesserung
der Gesprachsfihrungskompetenz und Selbst-
wirksamkeitserwartung, insbesondere durch die
Kombination der Trainingskomponenten. Zukiinftig
kann das Training auch fur Fachkréfte aus anderen
Berufsgruppen, die in ihrem professionellen Alltag
verdachtsabklarende Gesprache mit Kindern fih-
ren, weiterentwickelt und angeboten werden - dazu
gehodren padagogische Einrichtungen und Sport-
verbdnde, Berufsgruppen aus dem polizeilichen,
juristischen und psychologisch-forensischen Be-
reich oder klinische/therapeutische Einrichtungen
fur Kinder und Jugendliche. Ziel der »ViContact«-

FORUM

Trainings ist es, Fachkréften diverser Professionen
zu mehr Handlungssicherheit zu verhelfen, sodass
sie in Verdachtssituationen einfiihlsame, aber er-
gebnisoffene Gespréche fihren und moglicherwei-
se gefdhrdete Kinder dadurch bestmoglich unter-
stlitzen kdénnen.
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sexueller Gewalt an der Europa-Universitat Flensburg
tatig. Sie leitet dort eine BMBF-geforderte Nachwuchs-
forschungsgruppe in der empirischen Bildungsforschung,
in der eine Zusatzausbildung fiir Lehrkréfte, Lehramts-
studierende und andere padagogische Fachkrafte zur
Unterstiitzung der schulischen Schutzkonzeptentwicklung
im Kontext sexueller Gewalt in Zusammenarbeit mit
Fachkraften aus Justiz und Kinderschutz sowie dem
Betroffenennetzwerk Blinkfiiiir SH entwickelt und
evaluiert wird.

Kontakt: simone.puelschen@uni-flensburg.de

Zitierweise

Gewehr, E., & Piilschen, S. (2025). Die »ViContacte-
Trainings: Gesprachsfiihrung mit Kindern bei Verdacht auf
Kindeswohlgefahrdung, FORUM Sexualaufklérung und
Familienplanung: Informationsdienst des Bundesinstituts
fiir Offentliche Gesundheit (BIOG), 1, 55-60. https://doi.
0rg/10.17623/BIOEG_SRH:forum_2025-1_vicontact
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Sexualisierte Gewalt
beobachten - empirische
Befunde aus drei
reprasentativen Studien

Sabine Maschke, Ludwig Stecher

Auf der Basis von Befragungen zu den Erfahrungen Jugendlicher mit
sexualisierter Gewalt in den drei reprasentativen »Speak!«-Studien
in Hessen geht der Beitrag der Frage nach, wie haufig Jugendliche
sexualisierte Gewalt beobachten, wie sie das Beobachtete einordnen
und wie sie mit ihren Erfahrungen umgehen. Der Beitrag greift damit

eine Erfahrungsperspektive auf, die in der Forschung allgemein

unter dem Begriff der »Bystander« behandelt wird.

ie empirische Grundlage fur den vorliegenden
D Beitrag zu den Beobachter*innen' sexualisier-

ter Gewalt bilden die drei unter dem Namen
»Speakl« zwischen 2016 und 2021 in Hessen von
den Universitdten GieBen und Marburg durch-
gefiihrten und vom hessischen Kultusministerium
finanziell geférderten reprasentativen Befragungs-
studien zu den Erfahrungen Jugendlicher mit sexua-

lisierter Gewalt.

Bei den »Speak!«-Studien handelt es sich um Befra-
gungenanRegel-, Férder-sowie beruflichen Schulen.
Befragt wurden Schiler*innen klassenweise mittels
standardisierter Fragebogen. Die erste »SPEAK!«-
Studie wurde 2016/2017 in den Jahrgangsstufen 9
und 10 an allen allgemeinbildenden Schulen in Hes-
sen (ohne Forderschulen) durchgefiihrt. Insgesamt

1 Auf Wunsch der Autor*innen wird in diesem Beitrag der
Gender-Stern verwendet.

nahmen 2 719 Jugendliche zwischen 14 und 16 Jahre
an dieser ersten Befragung teil (Maschke & Stecher,
2018). Die erste Erweiterungsstudie - »Speak!«-
Forderschulen - fand 2018 in verschiedenen For-
derschulen in Hessen statt. Einbezogen wurden hier
insgesamt 248 Jugendliche der Férderschwerpunk-
te (FSP) Lernen (n=153; 58 %), Horen und Sehen
(n=50; 19%), Sprachheilférderung und emotiona-
le/soziale Entwicklung (n=45; 17 %). Die meisten
Befragten sind, wie in der Erhebung an den Regel-
schulen, mehrheitlich zwischen 14 und 16 Jahre alt.
Die dritte Studie an den beruflichen Schulen wurde
2020 im selben Design wie die beiden Vorgénger-
studien in Hessen durchgeflhrt. Insgesamt nahmen
hier 1 118 Jugendliche und junge Erwachsene im
Alter zwischen (mehrheitlich) 16 und 19 Jahren teil.
Insgesamt konnten damit knapp 4 100 Befragte aus
109 Schulen einbezogen werden. Zu Durchfliihrung
(Ethikgutachten, Erhebungssituation etc.), Gewich-
tungsverfahren und Operationalisierungen siehe
ausfihrlich Maschke und Stecher (2018, 2022).
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Bystander und/oder Beobachter*innen?

Zusétzlich zu den Perspektiven auf die von sexuali-
sierter Gewalt direkt Betroffenen und auf diejenigen,
die sexualisierte Gewalt ausliben, hat die Forschung
den Blick auch auf jene erweitert, die in solchen Situ-
ationen zwar anwesend, selbst aber nicht Betroffene
oder Tater*innen sind. Gemeint ist in einem allge-
meinen Sinn die tatséchliche »Anwesenheit weiterer
passiver Individuen« (Urschler, 2015, S. 18; Hervor-
hebung im Text). So konstatieren etwa Hofherr und
Kindler, dass »ein Teil sexueller Ubergrif‘fe sich in
Anwesenheit Gleichaltriger anbahnt oder sogar
stattfindet« (2018, S. 172; Hervorhebung im Text).
In der Literatur wird diese Personengruppe haufig
als Bystander bezeichnet. Oft ist der Blick auf die
Bystander, u.a. ausgehend von den grundlegenden
Arbeiten von Latané und Darley (1970), mit Fragen
der situativen Hilfeleistung? bzw. der Schutzwirkung
durch diese Personen(gruppe) verknipft (Hotherr &
Kindler, 2018; Pooch et al., 2023). In der aktuellen
deutschsprachigen Literatur wird der Begriff jedoch
sehr allgemein auch auf all diejenigen angewendet,
die entweder entsprechende Ubergriffe selbst un-
mittelbar miterleben, die solche Ubergriffe beob-
achten oder die von solchen Ubergriffen (meist im
Freundeskreis) horen (siehe etwa Hofherr & Kindler,
2018; Pooch et al., 2023).

Diesen Forschungsperspektiven folgend wurden die
Befragten in den »Speak!«-Studien gefragt, ob sie be-
stimmte Situationen, die mit sexualisierter Gewalt zu
tun haben, schon einmal beobachtet haben.? Der be-
grifflichen Klarheit wegen sprechen wir im Weiteren
nur von Beobachter*innen - nicht von Bystandern.

2 Helfferich, Doll und Kavemann (2019) unterscheiden bei-
spielsweise mit Bezug auf Banyard (2011) verschiedene
Méglichkeiten, sich in Situationen als Bystander zu verhal-
ten: Untétigkeit, helfendes Eingreifen oder Versagung der
Unterstitzung und die Billigung des Verhaltens des Taters/
der Taterin.

3 Inden »Speak!«-Studien wurde zwar auch nach solchen
Erfahrungen gefragt, von denen die Befragten (nur) gehort
bzw. erzéhlt bekommen hatten. Es wurden aber keine Fra-
gen zum Umgang damit gestellt, sodass wir uns in diesem
Text ausschlieBlich auf die Perspektive der Beobachtungen
konzentrieren.

Wie haufig wird sexualisierte Gewalt be-
obachtet?

In den »Speak!«-Studien wurde zur Erfassung der
Beobachtungen sexualisierter Gewalt ein Instru-
ment eingesetzt, das teils aus verschiedenen Stu-
dien Gbernommen bzw. adaptiert (Averdijk, Muller-
Johnson & Eisner, 2012), teils neu entwickelt wurde
und das zwischen verschiedenen nicht-kérperlichen
und korperlichen Erfahrungsformen unterscheidet
(siehe Tabelle 1). Der nicht-kérperliche Erfahrungs-
bereich umfasst verbale und/oder schriftliche For-
men sexualisierter Gewalt (z.B. »lch habe beobach-
tet, dass jemand einer anderen Person gegeniber
sexuelle Kommentare, Beleidigungen, Witze oder
Gesten gemacht hat«) und Konfrontationen mit
sexuellen Handlungen (z.B. »lch habe beobach-
tet, dass jemand vor einer anderen Person, sein/
ihr Geschlechtsteil gezeigt hat [Exhibitionismus])«.
Der kérperliche Erfahrungsbereich umfasst direk-
te kérperliche Formen (z.B. »Ich habe beobachtet,
dass jemand eine andere Person in sexueller Form
am Kérper berlhrt hat (»angetatscht, z.B. Po oder
Brust)« oder »... dass jemand versucht hat, eine an-
dere Person gegen deren Willen zu kiissen«). Die
Fragen nach den einzelnen Erfahrungsformen se-
xualisierter Gewalt beziehen sich auf die gesamte
bisherige Lebensspanne der Jugendlichen, bilden
also die Lebenszeitpravalenz ab.

Fassen wir alle Erfahrungsbereiche zusammen (»Ge-
samt« in Tabelle 1), zeigt sich, dass die Gberwiegen-
de Mehrheit der Jugendlichen bereits einmal Hand-
lungen bzw. Situationen beobachtet hat, die sich
dem Bereich der sexualisierten Gewalt zuordnen
lassen: 70% der 14- bis 16-Jahrigen an Regelschu-
len, 58% der Gleichaltrigen an Férderschulen und
78% der 16- bis 19-Jéhrigen an beruflichen Schulen
geben an, mindestens eine Form sexualisierter Ge-
walt beobachtet zu haben. Zu ergénzen ist, dass es
sich dabeiin den meisten Féllen nicht um einmalige
Beobachtungen handelt - die allermeisten der be-
troffenen Befragten (um die 90 %) haben wiederholt
und mehrere Formen sexualisierter Gewalt beob-
achtet (ohne Abbildung).

Weibliche Jugendliche geben dabei signifikant hau-
figer entsprechende Beobachtungen an als mann-
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TABELLE 1

FORUM

ANTEIL DER JUGENDLICHEN, DIE MINDESTENS EINE FORM SEXUALISIERTER GEWALT BEOBACHTET HABEN

14- bis 16-Jahrige
an Regelschulen

14- bis 16-Jahrige
an Forderschulen

16- bis 19-Jéhrige
an beruflichen Schulen

Weiblich Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich Mannlich
Erfahrungsbereich: Verbale und/oder schriftliche Formen
67% 53% 76%
72 %o***1) 61% 65 %** 46% 82 %*** 69%
Erfahrungsbereich: Konfrontationen mit sexuellen Handlungen
20% 13% 29%
22 %o*** 17% 16% 1% 32%* 26%
Erfahrungsbereich: Direkte kérperliche Formen
39% 26% 52%
42 Yo*** 35% 35%** 19% 59 %*** 45%
Gesamt
70% 58% 78%
75 %*** 65% 67 %** 50% 83 %*** 71%

Angaben in Prozent, getrennt nach Erfahrungsbereich, Geschlecht und »Speak!«-Studie
Quelle: »Speakl«-Studien 2016-2021. Basis: Alle befragten Jugendlichen je Studie. Datenquellen: »Speak!« Regelschulen

Ngevichier = 2 651; »Speak!l« Férderschulen n

gewichtet

= 252; »Speakl« berufliche Schulen n

=1037.

gewichtet

Anmerkung: Die Testung der Gruppenunterschiede zwischen weiblichen und ménnlichen Jugendlichen basiert auf einem
2-seitigen Chi-Quadrat-Test je »Speak!«-Studie (*** = p < .001; ** = p <.01; * = p <.05; ohne Kennzeichnung = nicht signifi-

kant).

liche Jugendliche. Inwieweit dies mit einer verstark-
ten Aufmerksamkeit bzw. Sensibilisierung weiblicher
Jugendlicher gegenlber sexualisierten Gewaltfor-
men zusammenhangt oder damit, dass sie haufiger
entsprechenden Situationen ausgesetzt sind, ist mit
den »Speak!«-Daten nicht zu beantworten.

Am haufigsten werden dabei Beobachtungen ge-
macht, die sich dem Bereich verbaler und/oder
schriftlicher sexualisierter Gewalt zuordnen lassen.
So geben 67 % der 14- bis 16-Jahrigen an Regel-
schulen, 53% der Gleichaltrigen an Foérderschulen
und 76% der 16- bis 19-jahrigen an beruflichen
Schulen an, bereits mindestens einmal eine verbale
und/oder schriftliche Form sexualisierter Gewalt be-
obachtet zu haben - weibliche Jugendliche berich-

ten dies signifikant haufiger. Die entsprechenden
Quoten fur direkte kdrperliche Formen sexualisier-
ter Gewalt liegen bei 39% (an den Regelschulen),
26% (an den Férderschulen) und 52% (an den be-
ruflichen Schulen). Konfrontationen mit sexuellen
Handlungen, wie Exhibitionismus, werden etwas
seltener beobachtet; hier liegen die Quoten zwi-
schen 13% und 29 %.

Wie schatzen die Beobachter*innen die
Situation und ihre eigene Rolle darin ein?
Den Befragten, die angaben, Formen sexualisierter

Gewalt beobachtet zu haben, wurde eine Reihe wei-
terer Fragen gestellt. Eine dieser Fragen bezog sich
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ABBILDUNG 1

EINSCHATZUNG DER BEOBACHTUNGSSITUATION - GETRENNT NACH GESCHLECHT UND »SPEAK!«-STUDIE

76/
Ich habe das fir keine
grofBe Sache gehalten.

Ich dachte, das wiirde sich
von alleine erledigen.

Ich dachte, das ware nur SpalB. F

Ich dachte, das geht mich nichts an.

35
29

34

7
59
52
48
Ich wusste nicht, was ich tun sollte. 50
54

Ich fand, dass die Person, der das
passiert ist, selbst schuld daran hatte.

Ich dachte, dass man da helfen muss.

Ich hatte Angst, selbst
hineingezogen zu werden.

Ich hatte Angst, selbst
angegriffen zu werden.

0 20 40 60 80 100

H mannliche JgdI. HS B mannliche JgdlI. BS
M weibliche JgdI. HS W weibliche JgdI. BS

Angaben in Prozent; Basis: Jugendliche, die sexualisierte Gewalt beobachtet haben.
Quellen: »Speak!«-Hauptstudie (Regelschulen) (»méannliche/weibliche Jgdl. HS«) Ny icne: = 1 850; »Speak!« berufliche Schulen
(»ménnliche/weibliche Jgdl. BS«) ngeyiche = 804.

Anmerkung: Die Anteile beziehen sich auf die zusammengefassten Antwortvorgaben »stimmt eher« und »stimmt genau).

64 BIOG FORUM Heft 01_2025




SEXUALISIERTE GEWALT BEOBACHTEN

darauf, wie die Beobachtenden die Situation fir sich
wahrgenommen haben: »Was hast du gedacht oder
gefiihlt, als du das beobachtet hast?« Dazu waren
neun Statements vorgegeben, fir die die Befragten
jeweils ihre Ablehnung oder Zustimmung angeben
sollten (4-stufig von »stimmt nicht« bis »stimmt ge-
nau«). Die Befragten sollten sich dabei auf das Er-
eignis beziehen, das ihnen am starksten in Erinne-
rung war.

In Abbildung 1 sind die jeweiligen Angaben fur
mannliche und weibliche Befragte und fur die
Hauptstudie an Regelschulen und die Studie an
den beruflichen Schulen eingetragen (in der For-
derschulstudie wurde diese Frage nicht gestellt).
Analysen, die zwischen den verschiedenen Erfah-
rungsbereichen differenzieren, sind aufgrund der
Fallzahlen je Untergruppe in den »Speak!«-Studien
nicht méglich.

Insgesamt zeigt Abbildung 1, dass sich weibliche
und jingeren méannlichen nahezu in allen Einschét-
zungen hinsichtlich der beobachteten Situation
deutlich unterscheiden. Dabei sind es vor allem die
jingeren mannlichen und die alteren weiblichen
Jugendlichen, die sich hier als deutlich unterscheid-
bare Gruppen gegenlberstehen.

Die Unterschiede zeigen sich vor allem bei den
ersten vier Statements, die sich auf Einschatzungen
und Wahrnehmungen beziehen, die ein Eingrei-
fen in der Situation fir nicht notwendig erscheinen
lassen:* 76 % der jingeren mannlichen Jugendli-
chen aus der Hauptstudie geben an, dass sie das
Beobachtete fir »keine groBe Sache gehalten« ha-
ben. Demgegeniiber geben dies nur 33% der &l-
teren weiblichen Jugendlichen aus den beruflichen
Schulen an. Obwohl sich die Differenzen zwischen
diesen beiden Gruppen bei den folgenden State-
ments verringern, bleiben sie dennoch deutlich
bestehen. Jingere ménnliche Jugendliche, die se-

4 Bei Latané und Darley (1970) wiirden sich diese vier ltems
auf die ersten drei Schritte der Hilfeleistung beziehen
lassen, die mit der Interpretation der Situation als Not-
situation und der Ubernahme von Verantwortung fiir ein
Eingreifen-Mussen verbunden sind.

FORUM

xualisierte Gewalt beobachtet haben, sind deutlich
ofter der Meinung, dass sich dies »von alleine erle-
digen« wiirde (67 %), es nur »im Spal3« geschehen
sei (62 %) oder dass das Ganze sie »nichts angehen«
wirde (59 %). Positionen, die wir bei den weiblichen
alteren Jugendlichen (konstant) nur bei etwa einem
Drittel beobachten kénnen.

Diese Einschatzungen von beobachteten und teils
kritischen Situationen stellen eine Form der Baga-
tellisierung sexualisierter Gewalt dar. Gerade bei
den jingeren mannlichen Jugendlichen fihrt dies
fur einen recht groBen Teil zu der Gewissheit, dass
ein Eingreifen nicht notwendig sei bzw. sie nicht ver-
antwortlich fur ein Eingreifen seien. Darauf verweist
auch das Statement »lch dachte, dass ich da helfen
muss«: Nur 22 % der jlingeren mannlichen Jugend-
lichen, und damit nur knapp ein Viertel, haben in
der Situation gedacht/gefiihlt, dass man helfen
misse - bei den alteren weiblichen Jugendlichen
sind dies 69 %.

»Oft sieht man auf Partys, Kirmes, Clubs
dhnliche Fille und schaut einfach weg
bzw. glaubt, dass es halb so wild ist. Aber
genau das ist der Punkt, man sollte etwas
dagegen unternehmen und anderen
helfen.«

O-Ton Befragte aus »Speak!«-Studie

Zusammenfassend l&sst sich sagen: ménnliche Ju-
gendliche (im Besonderen gilt dies fur die jlingeren
ménnlichen Jugendlichen an den Regelschulen)
sehen deutlich seltener als weibliche Jugendliche
(insbesondere im Vergleich zu den &lteren weib-
lichen Jugendlichen) in beobachteten Situationen
sexualisierter Gewalt die Notwendigkeit des Ein-
greifens. Sie gehen zudem seltener davon aus, dass
man helfen misse. Die Einschatzung, nicht helfen
zu miissen, ist bei ihnen weniger durch Uberlegun-
gen des Selbstschutzes (wie dies zum Beispiel bei
einem substanziellen Teil der weiblichen Jugend-
lichen der Fall ist) als durch die Einschatzung der
Situation als »Spal3«, »keine gro3e Sache« und dass
das Beobachtete sie nichts angehe motiviert. Wie
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weiter oben ausgeflhrt, kann dies als eine Strategie
des Bagatellisierens sexualisierter Gewalt gedeutet
werden.®

Disclosure - sprechen iiber die Erfahrun-
gen

Dass Jugendliche, die von sexualisierter Gewalt
betroffen sind, von ihren Erfahrungen sprechen, ist
ein wiinschenswerter Prozess. Dies unter anderem
deshalb, weil das Nicht-dartiber-Sprechen dazu bei-
tragen kann, belastende Folgen aufrechtzuerhalten
(Muck, Schiller & Kartner, 2018). Ein Disclosure-Pro-
zess kann zur Starkung der Betroffenen und zu einer
Bewaltigung des Erlebten beitragen (Hagemann-
White, 2016, S. 29). Dies gilt auch fur diejenigen, die
sexualisierte Gewalt beobachtet haben. Tabelle 2
enthalt die Anteile der Beobachter*innen von se-
xualisierter Gewalt, die darliber mit jemandem ge-
sprochen haben.

14- bis 16-Jahrigen an Férderschulen sind insge-
samt am wenigsten bereit, Gber ihre Beobachtun-
gen zu sprechen. Nur 31% derjenigen, die sexua-
lisierte Gewalt beobachtet haben, geben an, Gber
die Erfahrungen mit jemandem gesprochen zu
haben. Die entsprechenden Quoten fir die Gleich-
altrigen an Regelschulen betragen 41% und fur die
dlteren Jugendlichen an den beruflichen Schulen
54 %, liegen also sichtlich héher. Dort, wo die Zahlen
entsprechende Analysen zulassen, zeigt sich dari-
ber hinaus, dass tUber die Beobachtungen (direkter)
kérperlicher Formen haufiger gesprochen wird als

5 Zur Einordnung dieser Befunde ist zwar zu beachten, dass
jingere mannliche Jugendliche seltener als &ltere weib-
liche Jugendliche direkte und damit schwerer wiegende
und u. U. stérker handlungsauffordernde Formen kérper-
licher sexualisierter Gewalt beobachtet haben. Allerdings
sollten die Befragten sich bei der Einschatzung der
Situation auf jene Beobachtung beziehen, die ihnen am
stérksten in Erinnerung ist. Gehen wir davon aus, dass Be-
obachtungen jeweils umso stérker in Erinnerung bleiben,
je bedeutsamer und einschneidender sie wahrgenom-
men werden, lassen sich die Unterschiede zwischen den
Gruppen nicht allein mit deren unterschiedlicher realer
Erfahrungswelt erkléren, sondern (auch) mit unterschied-
lichen Wahrnehmungs- und Interpretationsmustern.

Uber die Beobachtungen im Bereich verbaler und/
oder schriftlicher Formen sexualisierter Gewalt. Und
schlieBlich ist ein dritter durchgéngiger Befund aus
Tabelle 2 zu entnehmen: Weibliche Jugendliche
neigen deutlich haufiger dazu, Gber ihre Erfahrun-
gen mit jemandem zu sprechen, als dies mannli-
che Jugendliche tun. Nehmen wir die mannlichen
Jugendlichen an Foérderschulen als Gruppe, die
am wenigsten Uber ihre Beobachtungen berichtet
(22%), so ist der Anteil derjenigen, die ihre Erfah-
rungen offenbaren, bei den weiblichen Jugend-
lichen zwischen 16 und 19 Jahren (an beruflichen
Schulen) mit 63 % fast dreimal so hoch.

Schluss

Wir konnten in diesem Kurzbeitrag nur einige zen-
trale Befunde der »Speak!«-Studien skizzieren. Fest-
zuhalten bleibt mit Blick auf den hier dargestellten
Ausschnitt der Befunde, dass die Mehrheit der He-
ranwachsenden sexualisierte Gewalt in ihren unter-
schiedlichen Formen bereits mindestens einmal
beobachtet hat. Am haufigsten handelt es sich da-
bei um Erfahrungen im Bereich verbaler und/oder
schriftlicher sexualisierter Gewalt; zwischen 53%
und 76 % der Befragten geben dies an. Etwas we-
niger Befragte geben Beobachtungen korperlicher
sexualisierter Gewalt an, aber auch hier liegen die
Quoten mit 26 % bis 52% hoch. Fir alle Beobach-
tungsformen gilt, dass &ltere und weibliche Heran-
wachsende entsprechende Erfahrungen haufiger zu
Protokoll geben als jlingere und mannliche Heran-
wachsende.

Dass Alter und Geschlecht zentrale Variablen sind,
zeigen auch die Analysen, die wir mit Blick auf die
Einschatzung der Beobachtungssituation durchge-
fuhrt haben. Hinsichtlich der verschiedenen State-
ments, die in diesem Zusammenhang erhoben
worden sind, unterscheiden sich jingere mannliche
Jugendliche in fast allen Bereichen sehr deutlich
von den &lteren weiblichen Jugendlichen. Das gilt
vor allem mit Blick auf die von uns so genannte Stra-
tegie der Bagatellisierung der Situation, in deren
Konsequenz ein Eingreifen seitens des Beobach-
tenden nicht fir notwendig erachtet wird. Jingere
mannliche Jugendliche sehen deutlich seltener als
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TABELLE 2

ANTEIL DER BEOBACHTER*INNEN, DIE UBER IHRE ERFAHRUNGEN MIT JEMANDEM GESPROCHEN HABEN
(DISCLOSURE-BEREITSCHAFT)

14- bis 16-Jéhrige
an Regelschulen

14- bis 16-Jéhrige
an Férderschulen

16- bis 19-Jéhrige
an beruflichen Schulen

Weiblich Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich Mannlich
Erfahrungsbereich: Verbale und/oder schriftliche Formen

33%" 18% 39%

40 %***1 24% 24 %% 12% 48 %** 30%

Erfahrungsbereich: Direkte kérperliche Formen
46%2 _4)
58% 36% - - - -
Gesamt

41% 31% 54 %

48 Y%*** 31% 39%** 22% 63 %*** 43%

Angaben in Prozent, getrennt nach Erfahrungsbereich, Geschlecht und »Speak!«-Studie

Basis, Quellen und Anmerkungen siehe Tabelle 1.

Anmerkungen: 1) Zahlen beziehen sich nur auf diejenigen, die ausschlieBlich sexualisierte Gewalt in verbaler und/oder schrift-
licher Form beobachtet haben. 2) Zahlen beziehen sich nur auf diejenigen, die ausschlieBlich sexualisierte Gewalt in (direkter)
korperlicher Form beobachtet haben. 3) Kursiv = Fallzahlen < 30. 4) Fallzahlen zu klein, um sie sinnvollerweise auszuweisen.

altere weibliche Jugendliche die Notwendigkeit des
Eingreifens. Sie gehen zudem seltener davon aus,
dass man helfen musse.

Alter und Geschlecht spielen auch hinsichtlich der
Frage eine Rolle, ob die Heranwachsenden, die
sexualisierte Gewalt beobachtet haben, tUber ihre
Erfahrungen sprechen - wodurch mégliche Belas-
tungsfolgen reduziert werden kénnen. Hier zeigt
sich, dass jingere mannliche Jugendliche deutlich
seltener Uber ihre Erfahrungen sprechen als &ltere
weibliche Jugendliche.

Alles in allem zeigt sich damit, dass die Unterschie-
de zwischen Alter und Geschlecht, die auch hin-
sichtlich der unmittelbaren Betroffenheit von se-
xualisierter Gewalt zu den zentralen Befunden von
»Speak!« und anderen Studien zahlen, auch fur die
Beobachter*innen sexualisierter Gewalt gelten und
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angebote an diesen Kategorien - Alter und Ge-
schlecht - ausrichten mussen.

67



PRAVENTION SEXUALISIERTER GEWALT

68

Literatur

Averdijk, M., Miiller-Johnson, K., & Eisner, M. (2012).
Sexuelle Viktimisierung von Kindern und Jugendlichen
in der Schweiz. Schlussbericht fiir die UBS Optimus
Foundation. Ziirich: UBS Optimus Foundation.

Banyard, V. L. (2011). Who will help prevent sexual
violence. Creating an ecological model of bystander inter-
vention. Psychology of Violence, 3 (1), 216-229.

Hagemann-White, C. (2016). Grundbegriffe und Fragen
der Ethik bei der Forschung Giber Gewalt im Geschlechter-
verhaltnis. In C. Helfferich, B. Kavemann, & H. Kindler
(Hg.), Forschungsmanual Gewalt. Grundlagen der
empirischen Erhebung von Gewalt in Paarbeziehungen
und sexualisierter Gewalt. Wiesbaden: Springer VS, 1-3.

Helfferich, C., Doll, D., & Kavemann, B. (2019). Pra-
vention sexueller Ubergriffe auf Partys: Interventionen
Dritter aus der Sicht Jugendlicher. Interdisziplinére Fach-
zeitschrift 22 (1), 26-41.

Hofherr, S., & Kindler, H. (2018). Wie Jugendliche auf mit-
erlebte Situationen sexueller Gewalt reagieren. Bystander-
Verhalten als moglicher Ansatzpunkt fiir Prévention?
Zeitschrift fiir Soziologie der Erziehung und Sozialisation 38
(2),171-190.

Latané, B., & Darley, J. M. (1970). The Unresponsive
Bystander. Why Doesn‘t He Help? New York, NY: Appleton-
Century-Croft.

Maschke, S., & Stecher, L. (2018). Sexuelle Gewalt:
Erfahrungen Jugendlicher heute. 1. Auflage. Weinheim:
Beltz.

Maschke, S., & Stecher, L. (2022). »Ich habe so etwas er-
lebt - und will es nie wieder«. Sexualisierte Gewalt aus der
Perspektive Jugendlicher: Fakten, Einordnungen und Pré-
vention. 1. Auflage. Weinheim, Basel: Beltz. Online verfiig-
bar unter https://swhbplus.bsz-bw.de/bsz1776102428kla.
htm

Muck, C., Schiller, E.-M., & Kértner J. (2018). Pravention
sexualisierter Gewaltim Jugendalter - Evaluationsstudie
zur Wirkung zweier schulischer Praventionsprogramme
auf Disclosurebereitschaft und Viktimisierungserleben.
Zeitschrift fiir Soziologie der Erziehung und Sozialisation 38
(2),154-170.

Pooch, M.-T., Doll, D., Derr, R., Kavemann, B.,
Helfferich, C., & Kindler, H. (2023). Sich und andere vor
sexueller Gewalt schiitzen: Strategien von Jugendlichen
in stationéren Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe.
Diskurs Kindheits- und Jugendforschung 18(3), 331-346.

Urschler, F. D. (2015). Menschen brauchen Hilfe, andere
schauen nur zu? Der Bystander-Effekt. Blick in die Wissen-
schaft - Forschungsmagazin der Universitét Regensburg 24
(31), 18-20.

Autor*innen

Prof. Dr. Sabine Maschke ist Professorin fiir Allgemeine Er-
ziehungswissenschaft an der Philipps-Universitat Marburg.
Ihre Forschungsschwerpunkte sind u.a.: Kindheits- und
Jugendforschung, Ubergangs- und Bildungsforschung,
Biografieforschung, auBerschulische Bildungsforschung
(Extended Education), sexualisierte Gewalt.

Kontakt: sabine.maschke@staff.uni-marburg.de

Prof. Dr. Ludwig Stecher ist Professor fiir Empirische
Bildungsforschung an der Justus-Liebig-Universitat
GieBen. Seine Forschungsschwerpunkte sind u. a.:
Extracurriculare und auBerschulische Bildungsforschung
(Extended Education), Ganztagsschule, Kindheits- und
Jugendforschung.

Kontakt: ludwig.stecher@erziehung.uni-giessen.de.

Zitierweise

Maschke, S., & Stecher, L. (2025). Sexualisierte Gewalt be-
obachten - empirische Befunde aus drei reprasentativen
Studien, FORUM Sexualaufklérung und Familienplanung:
Informationsdienst des Bundesinstituts fiir Offentliche
Gesundheit (BIOG), 1, 61-68. https://doi.org/10.17623/
BIOEG_SRH:forum_2025-1_speak-studien

BIOG FORUM Heft 01_2025



PEER DISCLOSURE NACH SEXUALISIERTER PEER-GEWALT

»lch sag dir was« - »ich hor
dir zu«: Peer Disclosure nach
sexualisierter Peer-Gewalt

Rebecca Gulowski

Jugendliche Bystander spielen nicht nur bei der Verhinderung

oder Beendigung von sexualisierter Gewalt unter Gleichaltrigen

eine zentrale Rolle, sondern auch bei der anschlieBenden Bearbei-

tung des Erlebten. In diesem Beitrag sollen die Besonderheiten

von Peer-Disclosure-Prozessen nach sexualisierten Gewalterfah-

rungen durch andere beleuchtet werden. Das Wissen um diese

Spezifika von Peer-Disclosure-Prozessen ist insbesondere fir die

professionelle Unterstiitzung von Betroffenen und Bystandern

nach (mit-)erlebten Ubergriffen sowie fur die Pravention von (Re-)

Viktimisierungen und (sekundéaren) Traumatisierungen relevant.

Sexualisierte Peer-Gewalt; Phanomen
und Problem

»Sexuelle Ubergriffe unter Kindern und Jugendli-
chen finden Uberall statt. Sie werden oft im Freun-
deskreis, durch Partnerinnen und Partner sowie in
anderen sozialen Gruppen veriibt. Auch mittels In-
ternet oder Smartphone kénnen sexuelle Ubergriffe
erfolgen (z.B. durch die Verbreitung von Fotos und
Videos).«' Zahlreiche Studien belegen die Haufigkeit
und Verbreitung solcher Ubergriffe im Jugendalter
(Erkens et al., 2021; Hofherr, 2017; Maschke & Ste-
cher 2018). Eine umfassende Befragung des Deut-
schen Jugendinstituts (DJI) - die sogenannte »Schi-
lerwissen-Studie« - mit 4 334 Schilerinnen und
Schilern aus vier Bundesléndern verdeutlicht dies
eindrucksvoll: 83 % der von sexualisierter Gewalt be-
troffenen Madchen und sogar 88 % der betroffenen

1 https://www.aufarbeitungskommission.de/service-presse/
service/glossar/peer-to-peer-gewalt/

Jungen benannten bei ihrem schlimmsten Erlebnis
sexualisierter Gewalt mit Kérperkontakt Gleichalt-
rige, insbesondere Mitschiler*innen, als Gewalt-
auslibende (Hofherr, 2017). Studien zeigen darlber
hinaus, dass Hauptansprechpersonen nach erlebter
sexualisierter Gewalt - sowohl durch Jugendliche
als auch Erwachsene - in der Jugendphase tUberwie-
gend Gleichaltrige sind (Erkens et al., 2021; Hofherr,
2017; Maschke & Stecher, 2018; Priebe & Svedin,
2008). Nach sexualisierter Gewalt durch andere Ju-
gendliche verdreifacht sich sogar die Wahrschein-
lichkeit, dass Jugendliche sich Gleichaltrigen anver-
trauen, verglichen mit einer Offenlegung gegentiber
Erwachsenen (Kogan, 2004). Die starke Beteiligung
von Peers bei sexualisierter Gewalt macht deutlich,
wie bedeutend das soziale Umfeld fir Praventions-
und UnterstiitzungsmaBnahmen ist. Vor diesem Hin-
tergrund stellt der vorliegende Artikel dar, wie Ju-
gendliche Offenlegungsprozesse (Peer Disclosure)
nach sexualisierter Peer-Gewalt gestalten und wel-
che Herausforderungen und Belastungen Gleichalt-
rige bei diesen Prozessen erleben.
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ABBILDUNG 1

ANSPRECHPERSONEN NACH ERLEBTER SEXUALISIERTER GEWALT
Wem haben Sie von diesem Erlebnis erzahlt?

jemandem aus dem Freundeskreis

Mutter oder Vater

dem (damaligen) Partner/
der damaligen Partnerin

Therapeuten, Psychologen oder
Personen aus Fachberatungsstellen

einem anderen Erwachsenen
Schwester oder Bruder I 2
Lehrer/Lehrerin |1

jemand anderem I 1

o

20 40 60 80 100
Angaben in Prozent, Mehrfachnennungen

Basis: 14- bis 25-jahrigen Médchen/junge Frauen, die sexualisierte Gewalt kommuniziert haben

Quelle: BIOG (BZgA), Datensatz »Jugendsexualitat, Befragung 2019 (Erkens, Scharmanski & Hessling, 2021)
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Peer Disclosure: Phanomen und Prava-
lenzen

Peer Disclosure beschreibt in Anlehnung an die Defi-
nition von Disclosure nach Rieske, Scambor & Witten-
zellner (2018, S. 700) Prozesse, in denen betroffene Ju-
gendliche ihre erlebte sexualisierte Gewalt erinnern,
einordnen und anderen Peers gegeniiber offenbaren.
Diese Offenlegungen stellen komplexe Prozesse dar,
die gepragt sind von individuellen Erinnerungen, Be-
wertungen des Erlebten sowie von Entscheidungen,
welchen Peers sie vertrauen kénnen und mdochten.
Dabei zeigt sich, dass Freunde und Freundinnen be-
sonders haufig als Ansprechpersonen ins Vertrauen
gezogen werden (siehe Abbildung 1).

In der Jugendsexualititsstudie des BIOG (vormals
BZgA, 9. Welle) gaben 72% der Madchen und jun-
gen Frauen an, sich nach erlebter sexualisierter Ge-
walt gegeniber Freundinnen und Freunden anzuver-
trauen, wahrend Eltern (25 %), Fachberatungsstellen
(10%) und insbesondere Lehrkrafte (1%) deutlich
seltener angesprochen wurden (Erkens, Scharmanski
& Hessling, 2021). In der »Schilerwissen-Studie« des

DJI (Hofherr, 2017) und der »Speak!«-Studie (Masch-
ke & Stecher, 2018) wurden auch Jungen und junge
Manner befragt. Hier wird deutlich, dass betroffene
Jungen sich deutlich seltener lberhaupt anvertrau-
en (Hofherr, 2017; Maschke & Stecher, 2018).2 Bei-
de Studien zeigen, dass sich Jugendliche (beiderlei
Geschlechts) nach sexualisierten Gewalterfahrungen
am haufigsten anderen Jugendlichen mitteilen und
erwachsene Personen nur (sehr) selten als poten-
zielle Ansprechpersonen wahrgenommen werden.
Grinde dafir sind u.a., dass Peers im Jugendalter
zunehmend eine wichtige ggf. die wichtigste emo-
tionale Unterstlitzung bieten (Feiring, Taska & Lewis,
1998; Furman & Buhrmester, 1992). Freundschaft-
liche Beziehungen unter Heranwachsenden sind
zudem haufig von bedeutsamen Normen der Ge-
heimhaltung und Vertraulichkeit gepragt (Derr et al.,

2 »Speakl«-Studie: Rund 75% der betroffenen Madchen
versus 33 % der betroffenen Jungen haben sich anver-
traut; »Schulerwissen-Studie«: rund 60% der betroffenen
Jungen versus 85% der betroffenen Madchen haben sich
anvertraut
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2022; Malloy, Brubacher & Lamb, 2013). Gleichzeitig
kann die Offenlegung gegeniiber Erwachsenen auf-
grund beflrchteter negativer Reaktionen erschwert
sein, insbesondere, wenn Alkohol- oder Drogen-
konsum oder anderes unerlaubtes Verhalten eine
Rolle spielen, sodass Jugendliche eher wahrschein-
lich mit Gleichaltrigen tber belastende Erfahrungen
sprechen (Malloy, Brubacher & Lamb, 2013; Priebe &
Svedin, 2008).

Peers als Adressaten von Disclosure und
Briicken ins Hilfesystem (»PAD«)

Das vom Bundesministerium fir Bildung und For-
schung (BMBF) geférderte Forschungsprojekt »Peers
als Adressaten von Disclosure und Bricken ins Hilfe-
system«® (Laufzeit 2018 bis 2021), auf dessen Basis
die folgenden Ergebnisse beruhen, widmete sich
der Untersuchung von Peer-Disclosure-Prozessen im
Jugendalter. Dabei stand im Fokus, wie betroffene
Jugendliche ihre Erfahrungen sexualisierter Gewalt
gegeniber Gleichaltrigen offenlegen und wie diese
Peers mit diesem Wissen umgehen. Ziel des Projekts
war es, empirisches Wissen Uber die Abldufe und
Bedingungen von Peer Disclosure zu erheben, um
daraus Workshop-Module zu entwickeln, die gezielt
auf die Rolle der Gleichaltrigen als potenziellen Ver-
trauenspersonen eingehen (Derr et al., 2022).

Im Rahmen des Projekts wurden qualitative Inter-
views mit insgesamt 34 Personen gefihrt: zwdlf jun-
ge Erwachsene mit eigenen sexualisierten Gewalt-
erfahrungen, neun jugendliche Peer-Adressatinnen
und -Adressaten, denen sich Betroffene anvertraut
hatten, sowie 13 Expertinnen und Experten aus der
Praxis. Zu den Expertinnen und Experten zéhlten Mit-
arbeitende von Beratungsstellen zu sexualisierter Ge-
walt, psychosozialen Beratungsangeboten sowie von
Hilfetelefonen und Online-Beratungsangeboten. Im
Zentrum der qualitativen Studie standen zwei zentra-
le Fragestellungen: Zum einen sollten die Herausfor-

3 Antragsstellung und Projektleitung: Prof. Dr. Heinz Kindler
und Dr. Regine Derr; Wissenschaftliche Referentinnen: Dr.
Rebecca Gulowski und Christina Kriiger unter Mitarbeit
von Alisa Muther

derungen beleuchtet werden, die sich aus dem Peer
Disclosure sexualisierter Gewalterfahrungen unter
Jugendlichen ergeben. Zum anderen ging es darum,
herauszufinden, wie diese spezifischen Herausforde-
rungen in Prdventionsangeboten so beriicksichtigt
werden kénnen, dass sowohl jugendliche Betroffene
als auch ihre jugendlichen Vertrauenspersonen best-
mogliche Unterstltzung erfahren.

Eines der Schlisselergebnisse des Projekts, auf das
hier fokussiert werden soll, ist, dass der Umgang mit
sexualisierter Gewalt durch Peers spezifische He-
rausforderungen fur den Disclosure-Prozess mit sich
bringt, die in der Beratungs- und Préventionspraxis
bekannt sein und adressiert werden sollten (Derr et
al., 2022; Gulowski, Derr & Kindler, 2023).

Anvertrauen sexualisierter Peer-Gewalt: der Fall
Marie und der Fall Conni

Sexualisierte Gewalt durch Peers stellt Jugendliche,
die ins Vertrauen gezogen werden, vor spezifische
Herausforderungen, die sowohl die Einordnung als
auch die Bewaltigung der Geschehnisse fir Betrof-
fene und Adressierte maBgeblich erschweren kén-
nen. Dabei zeigen sich insbesondere drei zentrale
Problembereiche, die in den qualitativen Interviews*
deutlich wurden:

Erstens besteht eine ausgepragte Schwierigkeit im
Erkennen und Einordnen sexualisierter Gewalter-
fahrungen. Im Fall von Marie (17 Jahre, Disclosure-
Adressatin) ging es um die Ubergriffe eines Jungen
aus der Clique gegenUlber seiner bzw. Maries Freun-
din. In Maries Schilderungen wird deutlich, dass die
Jugendlichen der Clique, wenn Uberhaupt, erst in
einem langeren Prozess der Auseinandersetzung die
Ubergriffe als Vergewaltigung einordnen konnten.
Dies lag daran, dass sie spezifische Vorstellungen da-

4 Im Folgenden werden die Ergebnisse anhand exempla-
rischer Belegzitate aus den Interviews der »PAD«-Studie
verdeutlicht. Die Falle Marie und Conny wurden aus-
gewshlt, da sie in besonders pragnanter Weise zentrale
Herausforderungen und Problematiken des Peer Disclo-
sures bei sexualisierter Peer-Gewalt biindeln, die sich auch
in weiteren Fallen der Studie wiederfinden. Die Inhalte
wurden anonymisiert und sprachlich leicht geglattet. Die
verwendeten Namen sind Pseudonyme.
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von hatten, was unter einer Vergewaltigung, einem
Tater und der Beziehung zwischen Tater und Betrof-
fener zu verstehen ist bzw. nicht: »Das hat aber ein
bisschen gedauert (...), weil sie [die Betroffene] es
nicht so genannt hat«, und auch, weil es sich um Oral-
verkehr gehandelt hatte, »also dadurch, dass es sozu-
sagen auch keine Penetration war« (Marie, 17 Jahre,
Disclosure-Adressatin). Zudem habe die Freundin die
Situation zunachst als einvernehmlich benannt, dabei
aber Folgendes beschrieben: »Das war ein Abend,
an dem ihr Freund irgendwie spéter zu ihr gekom-
men ist und relativ betrunken war, und dann haben
sie sich halt gekiisst, und dann wollte er halt Sex mit
ihr haben, und sie hat>nein« gesagt, und dann hat er
gesagt, »ach kommy¢, und dann hat sie gesagt neins,
und dann hat er gesagt >ja, du musst ja gar nichts
machen, (...) und sie hat halt immer noch gesagt
»nein¢, und dann irgendwann hat sie halt nichts mehr
gesagt, und dann hat der es halt einfach gemacht«
(Marie, 17 Jahre, Disclosure-Adressatin).

Jugendliche verfigen oftmals nicht Uber ausrei-
chende Vergleichserfahrungen mit positiven und
konsensuellen sexuellen Interaktionen, sodass ihnen
die Einschatzung der Angemessenheit bestimmter
Handlungen schwerfallt. Zusatzlich erschweren weit
verbreitete Vorstellungen und Uberzeugungen (iber
Ursachen, Kontexte und Folgen sexualisierter Gewalt
- etwa Vorstellungen Uber »richtige Tater« - Jugendli-
chen, ihre Erlebnisse einzuordnen. Solche sogenann-
ten Vergewaltigungsmythen kénnen dazu fuhren,
dass Gewalt verharmlost, geleugnet oder gerechtfer-
tigt wird. Dadurch entsteht Unsicherheit dariiber, ob
es sich tatsachlich um Ubergriffe oder Gewalt handelt.
Dies gilt besonders, wenn die Peer-Gewalt innerhalb
romantischer Beziehungen stattfindet.

Zweitens zeigt sich das Phdnomen des »Freund-
schaftskummers«. Normen wie Geheimhaltung und
Vertraulichkeit sind integraler Bestandteil jugend-
licher Freundschaftskonzepte und gelten oft selbst
dann, wenn die Gewaltausibenden erwachsene
Personen sind (Gulowski et al., 2023). Im Fall der
20-jahrigen Conny, die Uber langere Zeit psychi-
sche, aber auch kérperliche sexualisierte Gewalt
durch einen von ihr so genannten Freund erféhrt,
erklart sie selbst: »(...) dann habe ich auch mit mei-
ner Freundin geredet, so nach dem Motto, wie sehr

dieser Mensch mich verletzt hat, also nicht kérper-
lich, sondern, weil wir uns halt mega nah standen,
so ein bisschen Freundschaftskummer-mafig, wie
wenn einen halt ein Freund verarscht« (Conny,
20 Jahre, Betroffene). Durch die Einordnung als
»Freundschaftskummer«, der auch nur innerhalb
der Freundschaft verhandelt wird, erscheint es Ju-
gendlichen kaum méglich, sich auBerhalb der Peer-
group Erwachsenen anzuvertrauen. Dadurch sinkt
die Wahrscheinlichkeit, professionelle Unterstit-
zung zu erhalten (Stein & Nofziger, 2008).

Drittens fuhrt die Offenlegung sexualisierter Ge-
walt unter Peers zu einer Gefédhrdung der sozialen
Zugehérigkeit. Besonders dann, wenn sowohl Be-
troffene als auch Gewaltausibende demselben
Freundes- oder Bekanntenkreis angehdren, ent-
stehen schwerwiegende Loyalitatskonflikte. »Alle
waren total betroffen, Gberfordert, wiirde ich sagen,
also, ich glaube, dass die anderen alle denken, dass
das wirklich sexuelle Gewalt war und total schlimm.
Aber die anderen haben das auf jeden Fall vom T&-
ter getrennt, dadurch, dass sie halt so gut mit ihm
befreundet waren oder sind. Einerseits wollten sie
naturlich irgendwie die betroffene Freundin unter-
stlitzen, aber andererseits haben sie das dann auch
wieder, also wirklich einfach verdréangt« (Marie,
17 J., Disclosure-Adressatin). Jugendliche sind da-
mit konfrontiert, sich zwischen Freundschaften zu
entscheiden oder gar Ausgrenzung zu riskieren, was
die Bewaltigung der Gewalterfahrung fur Betroffe-
ne zusétzlich erschwert und die Belastungen fiir die
Adressatinnen und Adressaten einer solchen Offen-
legung verstarkt. Marie beschreibt ihre Belastung
dadurch, dass sie und andere nicht wussten, wie sie
mit dem Wissen Uber die Vergewaltigung umgehen
sollten, »(...) weil der halt auch bei uns in der Schule
ist und wir den jeden Tag sehen, sie ihn auch jeden
Tag sieht, und das ist halt schwierig, weil sie einer-
seits eine emotionale Bindung zu ihm hat, weil er ihr
halt auch geholfen hat, als es ihr so schlecht ging,
und gleichzeitig sie trotzdem auch missbraucht hat«
(Marie, 17 Jahre, Disclosure-Adressatin).

Diese drei Problembereiche - das Erkennen und Ein-
ordnen, das Konzept »Freundschaftskummer« und
die Gefdhrdung sozialer Zugehérigkeit - verdeut-
lichen eindringlich, wie komplex und vielschichtig
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der Umgang mit sexualisierter Gewalt innerhalb ju-
gendlicher Peer-Kontexte ist. Sie unterstreichen zu-
gleich die Notwendigkeit, diese Herausforderungen
gezielt in Praventions- und Unterstiitzungsangebo-
ten zu berlcksichtigen.

Konsequenzen herausfordernder Peer-
Disclosure-Prozesse

Fast 40% der Befragten, die bei der »Speak!«-
Hauptstudie (Maschke/Stecher, 2018) angaben,
von anderen Jugendlichen nach sexualisierter Ge-
walt ins Vertrauen gezogen worden zu sein, gaben
an, davon belastet gewesen zu sein. Die qualitative
»PAD«-Studie »zoomte« in dieses Ergebnis hinein
und analysierte eben jene Disclosure-Prozesse und
das daraus resultierende Belastungserleben fur ju-
gendliche Anvertraute, das u.a. von den hier vorge-
stellten spezifischen Herausforderungen bei Disclo-
sure nach Peer-Gewalt verstarkt wurde.

Im Allgemeinen zeigte sich, dass herausfordernde
Peer-Disclosure-Prozesse fur die Anvertrauten er-
heblichen psychischen, emotionalen und physi-
schen Stress ausldsen kénnen. Neben Gefiihlen der
Uberforderung und Hilflosigkeit berichten Adressa-
tinnen und Adressaten teilweise von einer tiefgrei-
fenden Erschiitterung ihres Vertrauens in die soziale
Umwelt. In einigen Fallen zeigte sich das Auftreten
von Albtrdumen, kérperlichen Zusammenbriichen
oder anhaltender psychischer Belastung, Sympto-
me (dhnlich) einer sekundéaren Traumatisierung. Im
Fall von Conny berichtet sie Uber die Belastungen
ihres Freundes nach ihrem Disclosure: »Er ent-
wickelte selbst Ticks, genau wie ich. Er fihlte sich
pl6tzlich schlecht. Er hat alles aufgesaugt.« Nach
einem langeren hoch herausfordernden Disclosure-
Prozess bricht der Adressat letztlich die Beziehung
zu Conny ab.

Besonders problematisch ist diese Belastung fur
Jugendliche, wenn sie weder Uber Strategien zum
Selbstschutz verfligen noch Zugang zu angemes-
senen Unterstitzungssystemen haben. In einigen
Fallen haben Adressatinnen und Adressaten selbst
bereits Erfahrungen mit Viktimisierung oder Trau-
matisierung gemacht, was die Bewaltigung der
an sie herangetragenen Erlebnisse zusétzlich er-
schwert.

Fazit: Implikationen fiir die Praxis

Die Ergebnisse zeigen, dass Peer-Disclosure-Prozes-
se fur Jugendliche eine hohe emotionale Belastung
darstellen kénnen. Besonders herausfordernd ist
die Unsicherheit Uber die eigene Rolle, die gerade
bei sexualisierter Peer-Gewalt diffundiert. Jugend-
liche geraten in einen Spannungsbereich zwischen
UnterstUtzungsbereitschaft und Verantwortung und
der Gefahr, ihre soziale Zugehdorigkeit, ihre physi-
sche und ihre psychische Gesundheit und Stabilitat
zu riskieren.

Drei zentrale Aspekte kdnnen aber dazu beitragen,
diesen Druck zu reduzieren. Erstens entlastet es Ju-
gendliche erheblich, wenn sie wissen, dass die be-
troffene Person Zugang zu professioneller Hilfe hat
- unabhangig davon, ob die sexualisierte Gewalt
dort explizit thematisiert wird. Zweitens hilft eine be-
wusste Abgrenzung zwischen unterstitzenden Ge-
sprachspartnerinnen und -partnern und therapeu-
tischer Rolle dabei, Uberforderung zu vermeiden.
Drittens sind externe Unterstlitzungsangebote, die
auch die Disclosure-Adressatinnen und Adressaten
gezielt adressieren, entscheidend, um Jugendlichen
zu ermdglichen, realistische Grenzen zu setzen und
sich selbst nicht zu Gberfordern.

Fir Fachkrafte in der Praventionsarbeit bedeutet dies,
dass Praventions- und Beratungsangebote nicht nur
Betroffene, sondern gezielt auch potenzielle Adres-
satinnen und Adressaten in den Blick nehmen soll-
ten. Jugendliche brauchen Wissen tiber verfigbare
Hilfesysteme, Strategien zur Selbstfiirsorge und klare
Rollenvorstellungen, um Disclosure-Prozesse nach-
haltig zu bewaltigen. Hierfur kann das von Wissen-
schaft und Fachpraxis im »PAD«-Projekt entwickelte
Werkbuch Hilf mir, zu helfen (Derr et al., 2022) heran-
gezogen werden. Ziel dieses Werkbuches ist es, Gber
die Ergebnisse der Studie zu informieren und diese
Erkenntnisse sowie konzeptionelle Schlussfolgerun-
gen fur die Praventionspraxis aufzubereiten. Das
Werkbuch sowie alle Materialien kénnen kostenlos
auf der Seite des DJI heruntergeladen werden.®

5 https://www.dji.de/ueber-uns/projekte/projekte/
werkbuch-und-praesentation-der-teilmodule.html
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Pravention von sexualisierter
Gewalt im Sport: Vorstellung
des Projekts »Safe Clubs«

Helena Schmitz, Annika Séllinger, Jeannine Ohlert

Mit »Safe Clubs« wurde Ende Februar 2025 ein wegweisendes

Projekt abgeschlossen, das Sportvereine gezielt dabei unterstiitzt,

die Préavention sexualisierter und interpersonaler Gewalt zu star-

ken. Dafiir wurden praxisnahe, theoriegeleitete und evidenzba-

sierte Materialien und MaBnahmen entwickelt. Das Ergebnis ist

ein umfassendes Angebot fiir alle Zielgruppen im Sportverein: Ein

Tool zur Risiko- und Potenzialanalyse hilft Vereinen, ihre Strukturen

zu bewerten und gezielt zu verbessern. Praxisorientierte Work-

shop-Konzepte und eine Ubungssammlung ermdglichen eine

fundierte Auseinandersetzung mit dem Thema - fiir Trainerinnen

und Trainer, Vereinsverantwortliche, weitere Erwachsene im Ver-

einsumfeld sowie Athletinnen und Athleten. Zuletzt werden ins-

besondere Ansprechpersonen durch eine Online-Schulung und

konkrete Handlungsempfehlungen gezielt auf den Umgang mit
Verdachtsfallen vorbereitet. Diese MaBnahmen legen die Grund-

lage fiir nachhaltige Schutzprozesse in Sportvereinen - kostenlos

zuganglich tber die Website www.safe-clubs.de.

Pravention von sexualisierter und inter-
personaler Gewalt im Sport

ie Pravention interpersonaler Gewalt im Sport
D ist eine zentrale Aufgabe des organisierten
Sports, aber auch der Gesamtgesellschaft. Be-
sonders Kinder und Jugendliche in Sportvereinen
bendtigen sichere und unterstltzende Strukturen,

die sie vor jeglicher Form von Gewalt schiitzen - sei

es psychische, korperliche oder sexualisierte Gewalt
wie auch Vernachlassigung (WHO, 2002).

Studien zeigen, dass interpersonale Gewalt im
Sportumfeld (inter-)national ein ernstzunehmendes
Problem darstellt (Hartill et al., 2021; Ohlert et al.,
2018; Rulofs et al., 2022). Die deutsche Studie »Si-
cherimSport« (Rulofs et al., 2022) zeigt alarmierende
Zahlen: 70% der befragten Athletinnen und Athle-
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ten berichteten von mindestens einer Erfahrung
mit interpersonaler Gewalt wahrend ihrer Sportkar-
riere; 26 % der Befragten erlebten sexualisierte Ge-
walt ohne Kérperkontakt, 19 % mit Koérperkontakt.
Gleichzeitig mangelt es in vielen Sportvereinen an
wirksamen SchutzmaBnahmen und einem ange-
messenen Umgang mit Verdachtsfallen (Rulofs et
al., 2016).

Um dieser Problematik entgegenzuwirken, bedarf
es nachhaltiger Strategien, die Sportvereine in ihrer
Schutzverantwortung starken und eine Kultur des
Hinsehens und Handelns etablieren, um Gewalt
gezielt vorzubeugen sowie Betroffene zu unter-
stutzen. Hier setzt das vom Bundesministerium fir
Bildung und Forschung geférderte Projekt »Safe
Clubs« an, das Ende 2024 erfolgreich abgeschlos-
sen wurde. Innerhalb des Projekts wurden praxis-
nahe MaBnahmen und Materialien zur Préven-

[=] g [
[=]

SchutzmaBnahmen in Sportorganisatio-
nen: Das Schutzkonzept als Basis

tion sexualisierter und
interpersonaler Gewalt
in  Sportvereinen ent-
wickelt, die allen Sport-
vereinen in Deutschland
kostenfrei auf der Web-
site  www.safe-clubs.de
zur Verflgung stehen.

Prévention umfasst gezielte Maf3nahmen zur Verhin-
derung von interpersonaler Gewalt, deren frihzei-
tige Erkennung sowie eine unmittelbare Reaktion,
um Folgen zu minimieren (Sethi et al., 2004). Ein
zentrales Element dabei ist die Entwicklung eines
Schutzkonzepts, das auf einer Risiko- und Potenzial-
analyse basiert und die Bereiche Pravention und
Intervention abdeckt.

Das Schutzkonzept bildet einen koharenten Rah-
men fur konkrete MaBnahmen und Handlungsleit-
linien einer Sportorganisation in diesen Bereichen.
Es kann grundlegende Prinzipien zum Umgang
mit interpersonaler Gewalt im Sport (z.B. Leitbild),
die 6ffentliche Positionierung des Vereins, klar de-
finierte Ansprechpersonen sowie Fallmanagement-

Teams beinhalten. Dariiber hinaus wird empfohlen,
konkrete Handlungsempfehlungen fir Pravention
und Intervention (z.B. Verhaltenskodizes, Praven-
tionsmaBnahmen, Beschwerdemanagement, Inter-
ventionsleitfaden, Unterstitzungsstrukturen) zu inte-
grieren (Bartsch & Rulofs, 2020). Ein Schutzkonzept
sollte stets individuell an die spezifischen Gegeben-
heiten der Sportorganisation angepasst werden
und kann mit weniger Aspekten beginnen und tiber
die Zeit stetig erweitert werden.

Verschiedene Studien zeigen, dass die Entwicklung
von Schutzkonzepten fur Sportverbénde und -ver-
eine eine grof3e Herausforderung darstellt und ge-
zielte Unterstiitzung erforderlich ist. Im Rahmen des
Projekts »Safe Sport« gaben in einer Befragung 23%
der Landessportbiinde, 44 % der Spitzenverbande
und 31% der Verbande mit besonderen Aufgaben
an, bei der Entwicklung von Schutzkonzepten Hilfe
zu bendtigen (Rulofs, 2016).

Parallel zum Projekt »Safe Clubs« wurde im Rahmen
des Projekts »Schutzkonzepte im Ehrenamt« eine
Online-Lernplattform entwickelt. Diese dient der
Sensibilisierung fur Risikofaktoren (sexualisierter)
Gewalt im ehrenamtlichen Kontext und unterstitzt
die Entwicklung von Schutzkonzepten in verschie-
denen Bereichen des Ehrenamts, insbesondere im
Sport. Die Plattform! begleitet Vereine systematisch
durch den gesamten Prozess der Schutzkonzeptent-
wicklung. Um Vereine nicht nur bei der Erarbeitung,
sondern auch bei der praktischen Umsetzung ihrer
Schutzkonzepte optimal zu unterstitzen, verkniipft
das Projekt »Safe Clubs« diese Online-Lernplatt-
form mit konkreten MaBnahmen. So ist die zentrale
Grundlage jedes Schutzkonzepts eine Risiko- und
Potenzialanalyse, die als Ausgangspunkt fur die Er-
arbeitung eines Schutzkonzepts und die Entwick-
lung préventiver und intervenierender Maf3nahmen
dient. Im Rahmen von »Safe Clubs« wurde hierfir
ein praxisnahes, benutzerfreundliches Online-Tool
entwickelt. Zusatzlich ergénzen die weiteren im
Projekt »Safe Clubs« erarbeiteten MaBBnahmen ge-
zielt die Bereiche Pravention und Intervention und

1 https://kinderschutz-im-saarland.de/local/pages/view.
php?id=13
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FORUM

UBERSICHT DER ENTWICKELTEN MASSNAHMEN UND MATERIALIEN IM PROJEKT »SAFE CLUBS« AUS DEN
DREI HANDLUNGSFELDERN ANALYSE, PRAVENTION UND INTERVENTION

Online-Tool zur Risiko-
und Potenzialanalyse

Akteursebene:
Sportvereine

Online-Schulung und
Handlungsempfehlungen
fiir den Umgang mit Ver-

dachtsfallen

Akteursebene:
Ansprechpersonen und
Fachkrafte fir den Kinder-

Intervention

Analyse

Sport-
verein

Empowerment-Workshops fir
junge Sportler*innen

Akteursebene:
Sportler*innen in Sportvereinen

Sensibilisierungs-Workshops fiir
Erwachsene im Vereinsumfeld zum
Thema Gewaltpravention

Workshops sowie Ubungssamm-
lung fiir Trainer*innen zu einem
starkenden sowie respektvollen

Trainingsklima

Pravention

Akteursebene:

schutz in Sportverbanden
und -vereinen

Quelle: Projekt »Safe Clubs«

tragen so zur erfolgreichen Umsetzung von Schutz-
konzepten in Sportvereinen bei.

Das Verbundvorhaben »Safe Clubsx:
SchutzmaBnahmen aus den drei Hand-
lungsfeldern Analyse, Préavention und
Intervention

Der Schutz von Kindern und Jugendlichen im Sport
erfordert ein umfassendes und nachhaltiges Kon-
zept sowie konkrete SchutzmaBnahmen. Das Ver-
bundprojekt »Safe Clubs« vereinte hierzu wissen-
schaftliche Expertise mit praktischer Erfahrung, um
Sportvereine gezielt bei der Prévention und Inter-
vention sexualisierter Gewalt zu unterstitzen. Unter
der Leitung von Dr. Jeannine Ohlert arbeiteten drei

erwachsene Personen in Sportver-
einen (insb. Trainer*innen)

Forschungseinrichtungen - das Psychologische In-
stitut sowie das Institut fiir Soziologie und Gender-
forschung der Deutschen Sporthochschule Kéin
und die Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie/
Psychotherapie des Universitatsklinikums Ulm zu-
sammen in Kooperation mit den Praxispartnerin-
nen und Praxispartnern: Deutsche Sportjugend im
DOSB, Athleten Deutschland e.V. sowie die Landes-
sportbiinde Brandenburg, Nordrhein-Westfalen
und Thiringen und die Sportjugend Hessen im Lan-
dessportbund Hessen e.V.

Das Projekt fokussierte sich auf die drei zentralen
Handlungsfelder Analyse, Pravention und Inter-
vention und entwickelte in diesen Bereichen ge-
zielte MaBnahmen und Materialien fur alle Akteurs-
gruppen im Sportverein (siehe Abbildung 1). Das
Ziel des Projekts war es, mithilfe der erarbeiteten
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MaBnahmen und Materialien Sportvereine darin
zu unterstitzen, den Schutz vor sexualisierter und
interpersonaler Gewalt langfristig und nachhaltig
zu verbessern. Ein besonderes Anliegen von »Safe
Clubs« war hierbei die theoriegeleitete und evi-
denzbasierte, aber auch bedarfsgerechte Gestal-
tung aller Inhalte in enger Zusammenarbeit mit den
Praxispartnerinnen und -partnern.

Analyse - ein Online-Tool zur Risiko- und Poten-
zialanalyse

Die Risiko- und Potenzialanalyse (RPA) stellt einen
essenziellen ersten Schritt zur Entwicklung eines
Schutzkonzepts dar. Sie dient dazu, mdgliche Ge-
fahrenpotenziale innerhalb einer Organisation zu
identifizieren und eine Sensibilisierung fir das The-
ma sexualisierte Gewalt zu schaffen. Die RPA tragt
dazu bei, Schwachstellen aufzudecken, Problem-
bewusstsein zu schaffen und gezielte Mal3nahmen
abzuleiten (Rusack et al., 2022).

Im Rahmen des Projekts wurde ein online-basiertes
RPA-Tool entwickelt, das sich an Vereinsverantwortli-
che sowie Ansprechpersonen fir Gewaltpravention
und Kinderschutz richtet. Es umfasst 72 Fragen, die
in folgende acht Themenbldcke gegliedert sind:

e Mitarbeit/Partizipation (z.B. Mitbestimmungs-
rechte von Kindern/Jugendlichen, Beschwerde-
system)

e Dokumente/Vertrdge (z.B. Ehrenkodex, Zusatz-
vereinbarung, Datenschutz)

e Ansprechpersonen/Kooperationen (z.B. Vor-
handensein und Sichtbarkeit von kompetenten
Ansprechpersonen)

e Kleidung/Kleiderordnung (z.B., gibt es eine
Kleiderordnung, wie wird mit bestimmter Klei-
dung umgegangen, sportartenspezifisch)

* »Alte« Gepflogenheiten (z.B. Rituale, Umgang
mit Konflikten)

* Werte/Normen/Beziehungen/Umgang (z.B.
Fehlerkultur, Rollenverstandnis, Beziehungsver-
héltnisse zwischen Trainerinnen und Trainern
sowie Sportlerinnen und Sportlern, Umgang mit
Nzhe)

e Personalsituation (z.B. genligend Personal, Aus-
bildungs- und QualifizierungsmaBnahmen)

e Riumlichkeiten/Geb&ude (z.B. Standort Trai-

ningsanlagen, Duschen- und Umkleidesitua-
tion).

Die Fragen sollen Verantwortliche dazu anregen,
den aktuellen Stand der Gewaltpravention im Ver-
ein zu reflektieren. Eine farbliche Visualisierung im
Ampelsystem zeigt in der Auswertung auf, in wel-
chen Bereichen bereits Strukturen vorhanden sind
(grin) und wo Handlungsbedarf besteht (gelb/rot).
Darlber hinaus enthélt das Tool weiterfihrendes
Material und konkrete Handlungsempfehlungen zur
Pravention und Intervention. Ergénzend werden Me-
thoden zur Einbeziehung von Kindern und Jugend-
lichen in die Durchfiihrung einer RPA angeboten.

Pravention - Workshops fiir alle Beteiligten im
Sportverein

Innerhalb eines Schutzkonzepts ist ein wichtiger Teil
der Pravention die Sensibilisierung aller Vereinsmit-
glieder - von Trainerinnen und Trainern Uber Sport-
lerinnen und Sportler bis hin zu Vorstandsmitglie-
dern und Eltern. Nur wenn alle Beteiligten liber ein
gemeinsames Grundverstandnis verfligen, Situatio-
nen frihzeitig erkennen und angemessen handeln
kénnen, entsteht eine Kultur des Hinsehens, des
Respekts und der Sicherheit.

Um Sportvereine in diesem Prozess zu unterstitzen,
wurden wissenschaftlich fundierte und evidenzba-
sierte Workshop-Konzepte entwickelt. Sie dienen
dazu, das Thema Gewaltprévention gezielt anzu-
sprechen und gleichzeitig ein starkendes Trainings-
klima zu férdern.

Die Konzepte richten sich an unterschiedliche Ziel-
gruppen: Im Sensibilisierungs-Workshop werden
Trainerinnen und Trainer, Eltern und Vereinsver-
antwortliche fir das Thema geschult. Dies ist die
Basis fur weitere, vertiefende Workshops. Zwei auf-
bauende Workshops vermitteln Trainerinnen und
Trainern Methoden zur Férderung eines stérkenden
Trainingsklimas. Fur die Zielgruppe der Sportlerin-
nen und Sportler im Alter von 12 bis 17 Jahren wur-
de eine Konzeption fir Empowerment-Workshops
entwickelt, welche Selbstbewusstsein, persénliche
Grenzen und Handlungssicherheit stérken sollen.
Durch diese Workshops, die von Fachpersonen
durchgeflihrt werden sollten, wird in Sportvereinen
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eine Grundlage gelegt, um Gewaltpravention aktiv
zu gestalten und eine sichere und respektvolle Um-
gebung fir alle Beteiligten zu schaffen.

Intervention - gezielte Unterstiitzung fiir An-
sprechpersonen im Sportverein durch Hand-
lungsempfehlungen und ein Online-Schulungs-
tool

Im Bereich der Intervention wurden sowohl Hand-
lungsempfehlungen als auch ein Online-Schulungs-
tool zum konkreten Eingreifen im Verdachtsfall der
Kindeswohlgefahrdung in Sportvereinen entwickelt.
Das interaktive Schulungstool richtet sich an An-
sprechpersonen fur Kinderschutz sowie Vorstands-
mitglieder und vermittelt praxisnahes Wissen fur
den Umgang mit Verdachtsfallen. Es besteht aus
den funf Kapiteln (1) Intervention - Was ist das?, (2)
Vor der Intervention, (3) Einstieg in die Intervention,
(4) Durchfihrung der Intervention und (5) Abschluss
der Intervention, die chronologisch durch den In-
terventionsprozess fihren. Neben theoretischen
Grundlagen werden konkrete Handlungsschritte
vermittelt - von der strukturellen Vorbereitung tber
den Umgang mit Verdachtsfallen bis hin zur Nach-
sorge. Die Inhalte werden durch Texte, Videos und
Audios abwechslungsreich aufbereitet, erganzt
durch Selbsttests am Ende der Kapitel zur Wissens-
Uberprifung. Weiterhin wurden Handlungsemp-
fehlungen in einem Dokument zusammengefasst,
wobei sowohl die Ebene der Verbédnde als auch die
der Vereine betrachtet wurde.

Fazit des Projekts »Safe Clubs«

Das Projekt »Safe Clubs« stellt einen entschei-
denden Schritt zur nachhaltigen Verankerung
von SchutzmaBnahmen gegen sexualisierte und
interpersonale Gewalt im organisierten Sport in
Deutschland dar. Besonders fir ehrenamtlich ge-
fihrte Vereine mit begrenzten Ressourcen ist die
Umsetzung umfassender Schutzkonzepte eine He-
rausforderung. Auch Unsicherheiten im Umgang
mit Verdachtsféllen erschweren oft konsequente
und betroffenengerechte Interventionsmalnahmen.
»Safe Clubs« begegnet diesen Schwierigkeiten
durch die kostenfrei zugénglichen und praxisnahen

FORUM

Materialien Uber die Homepage www.safe-clubs.de
und schafft damit eine wichtige Grundlage fir siche-
ren Sport.

Dennoch liegt es an den Vereinen, diese MaBnah-
men aktiv umzusetzen, Schutzkonzepte mit Leben
zu fullen und eine nachhaltige Kulturverdanderung
hin zu einer Kultur des Hinsehens und Handelns
herbeizufihren. Dies erfordert nicht nur die Nut-
zung der bereitgestellten Materialien, sondern auch
die kontinuierliche Sensibilisierung aller Beteiligten
sowie die Bereitschaft, Schutzkonzepte als wichti-
gen Bestandteil der Vereinsarbeit zu verstehen. Nur
durch langfristiges und nachhaltiges Engagement
kann sichergestellt werden, dass der Sport ein si-
cherer Ort fur alle bleibt.
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»PEERS Miinchen«: Junge
Manner* beziehen Stellung
zu Selbsthestimmung und
Gleichberechtigung

Anna Konigstein

»PEERS Miinchen« heifBt das Projekt, das seit 2011 in Tragerschaft
der Arbeiterwohlfahrt Miinchen besteht und bis 2025 »Heroes
Minchen« hieB3. »PEERS« versteht sich als antirassistisches Projekt

der gendersensiblen Jugendarbeit, mit besonderem Fokus auf die

Jungen*arbeit.

EERS Minchen' bietet jungen M&nnern*2 und
PJungen* mit familidrer Migrationsgeschichte

die Moglichkeit, eine etwa einjahrige Ausbil-
dung zum ehrenamtlichen »PEERS«-Multiplikator*
zu machen, um Workshops fir andere Jugendliche
zu den Themen Gewalt, Rollenbilder, Menschen-
rechte, Vorurteile, Gleichberechtigung und Diskri-
minierung peer to peer anzuleiten. Die Ausbildung
beinhaltet eine reflexive Auseinandersetzung mit
den Themen sowie ein intensives Training in Thea-
tertechniken und Gesprachsfihrung. Nach Ende
dieser Ausbildungsphase erhalten die Jugend-
lichen ein Zertifikat, das sie berechtigt, »PEERS«-
Workshops an Schulen und Jugendeinrichtungen
durchzufiihren. Ein Workshop wird immer von zwei

1 Bis 31.12.2024 hieB das Projekt »Heroes Miinchen« und
war Teil des deutschlandweiten Heroes-Netzwerks. Seit
1.1.2025 sind wir immer noch partnerschaftlich, aber nicht
mehr vertraglich mit dem Netzwerk verbunden.

2 Auf Wunsch der Autorin wird in diesem Beitrag der Gen-
der-Stern verwendet.

bis drei »PEERS«-Multiplikatoren* gemeinsam ange-
leitet, die zusatzlich von einer pddagogischen Fach-
kraft aus dem Team unterstitzt werden.

Mitmachen: Reflexion und Engagement

Sich im Alter von 15 bis 21 Jahren einmal wochent-
lich und an Wochenenden zu einer Ausbildung als
Ehrenamtlicher in einem Projekt mit anderen Jun-
gen* zu treffen ist keine Selbstverstandlichkeit. Die
Ausbildung bei »PEERS« ist eine sehr personliche
Auseinandersetzung mit groBBen gesellschaftlichen
Themen und einer Reflexion seiner eigenen Posi-
tion innerhalb verschiedener Realitdten und Struk-
turen. Dabei werden vor allem Zusammenhange in
unserer Gesellschaft in den Blick genommen, die
geprégt sind von ungleichen Machtverhaltnissen,
Abhangigkeiten, Diskriminierungen und Privilegien.

Demokratische Grundwerte wie Respekt, Vielfalt,
Gleichberechtigung und ein offener Dialog be-
gleiten die »PEERS«-Ansétze fortlaufend. Dabei
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soll »PEERS« jedoch bewusst auch kein Ort der Er-
ziehung zu einer »richtigen« Haltung sein, sondern
ein Ort des Austauschs und Perspektivwechsels.
Die meisten Jungen* in der Ausbildung teilen das
GefUhl, in unterschiedlichen Realitaten zu Hause zu
sein. Viele missen sich damit auseinandersetzen,
dass sie in ihrer Familie oft ganz andere Erwartun-
gen und Haltungen erleben als in der Schule, Aus-
bildung oder im Berufsalltag. Sie haben in dem
Projekt die Méglichkeit, ihre eigenen Zugénge zu
finden und diese in einem geschltzten Rahmen mit
Menschen zu reflektieren, die diese Erfahrungen
teilen.

Far viele Jungen* ist es das erste Mal, dass sie sich
wirklich intensiv zu Themen wie Gewalt, Rollenbil-
der, Beziehung, Familie, Werte und Sexualitét be-
schéftigen. Unterstitzt werden die Jugendlichen
in der Ausbildungsphase von den paddagogischen
Fachkraften des »PEERS«-Teams und den bereits
ausgebildeten Multiplikatoren*: Sie sind Vorbilder
und Dialogpartner*innen.

Die Teilnahme an der Ausbildung ist freiwillig. Wer
die Ausbildung abbrechen mochte, darf das jeder-
zeit tun. Zu Beginn einer Ausbildungsphase ist die
Fluktuation daher meist hoch, denn nicht alle sind
offen fir die Themen, die besprochen werden. Vie-
le kommen einige Male und entscheiden sich dann
doch, dass es (noch) nichts fir sie ist oder ihre Le-
bensumstande es nicht zulassen, regelmaBig teilzu-
nehmen. Bisher wurden neun Gruppen ausgebildet,
im Durchschnitt sieben Jungen* pro Gruppe. Die-
jenigen, die bleiben und mit einem Zertifikat ab-
schlieBen, sind meistens sehr lange mit dabei. Denn
neben der Mdglichkeit, zu lernen, wie man Work-
shops vor Klassen anleitet, wie man sich gegen pa-
triarchale Strukturen und Gewalt stellen und dabei
ein Vorbild fur viele andere Jugendliche sein kann,
entstehen auch langjahrige Freundschaften.

Manche der ehrenamtlichen Multiplikatoren* sind
schon seit Uber zehn Jahren im Projekt aktiv. Sie
nehmen dann mit der Zeit verstérkt eine Vorbildrol-
le fur die Jungen* der neuen Ausbildungsgruppen
an. Denn neben der Ausbildung fiir die Anwérter
der »PEERS«-Multiplikatoren* spielt auch die Be-
gleitung der bereits ausgebildeten Jungen* und

jungen Manner* eine zentrale Rolle im Projekt: Re-
flexion und Dialog, gemeinsame Auseinanderset-
zung mit aktuellen Themen und Diskursen sind ein
Prozess, der nie abgeschlossen ist. Das gilt auch fur
die padagogischen Fachkréfte des »PEERS«-Teams.

Dabeibleiben: Gemeinsam fiir Gleichbe-
rechtigung

Es ist ein kihler, nebliger Wintermorgen. Vor dem
Haupteingang einer Schule in Minchen begriBen
sich drei junge Manner mit Handschlag. Ali (20),
Mohamad (24) und Arlon (16) sind ehrenamtliche
Multiplikatoren von »PEERS« Miinchen. Sie geben
Workshops an Schulen fir andere Jugendliche zu
Themen, flr die im Alltag oft nur wenig Zeit bleibt.

Gemeinsam mit Yuliya, einer pddagogischen Fach-
kraft aus dem »PEERS«-Team, betreten sie das Schul-
gebaude. Heute halten sie einen Workshop in einer
9. Klasse. Die drei schmunzeln, als sie horen, die
Klassenleitung habe gesagt, es sei eine sehr unru-
hige Klasse. »Das wird sicher ein guter Workshop.
Schwierige Klassen fur Lehrkrafte haben meistens
richtig viel Lust auf den Workshop, grinst Ali. Sie
wollen die ndchsten Stunden gemeinsam mit ande-
ren Jugendlichen tber Gewalt, Rollenbilder, Gleich-
berechtigung, Diskriminierung und Vorurteile spre-
chen. Schwierige und anstrengende Themen, die
viel Konzentration fordern und die nur funktionie-
ren, wenn die Klasse mitmacht.

Im Klassenzimmer wird ein Stuhlkreis gebildet. Die
drei »PEERS«-Multiplikatoren* stellen sich vor, ma-
chen ein kleines Spiel, um die Schiler*innen etwas
kennenzulernen, das Eis zu brechen. Dann begin-
nen sie mit einem Rollenspiel den Einstieg ins Ge-
sprach mit der Klasse.

Die Schiler*innen nehmen das neue Setting schnell
an, und meistens ist der Einstieg in vermeintlich
schwierige Themen schneller da, als man es sich
vorstellen kann. Die »PEERS«-Multiplikatoren* mo-
derieren das Gesprach und stellen Fragen. Sie ho-
ren den Jugendlichen zu. Auch diesmal beteiligt
sich die Klasse intensiv, nutzt den Raum, um zu dis-
kutieren und Fragen zu stellen. Ali hat die Klasse
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richtig eingeschatzt. Die Schiler*innen splren das
ehrliche Interesse der »PEERS«-Multiplikatoren*,
sich mit ihnen Gber schwierige Fragen zu unterhal-
ten.

Die Workshops mit »PEERS« sollen ein Ort sein, an
dem jeder seine eigenen Gedanken, Annahmen
und Geflhle duBern darf. Es gibt keine »richtigen«
und »falschen« Antworten. Das ist eine der wenigen
Gespréachsregeln, die die »PEERS«-Multiplikatoren*
zu Beginn des Workshops festlegen. Und diese
stehen im Kontrast zum sonstigen Schulalltag. So
entsteht ein Raum des Miteinanders und des Aus-
tauschs auf Augenhéhe.

Warum engagieren sich Jungen* fir Gleichberechti-
gung? Wie ist das mit der Rollenaufteilung? Kénnen
Mutter tatséchlich immer besser trésten? Wie gehe
ich damit um, wenn jemand meine Meinung nicht
teilt? Was ist Ehre? Was ist Gewalt, Diskriminierung,
Rassismus? Und was bedeutet eigentlich Gleichbe-
rechtigung? Zeitweise stellen sich die Jugendlichen
in der Klasse gegenseitig Fragen, diskutieren unter-
schiedliche Meinungen und Einstellungen. In sol-
chen Momenten sind die »PEERS«-Multiplikatoren*
zu Recht zufrieden, sie wissen, sie haben die Klasse
am richtigen Punkt abgeholt.

Manchmal kénnen die Antworten und Ansichten
der Schiler*innen sehr extrem sein. Einem Jugend-
lichen kommen nur Schimpfwérter Gber die Lippen,
wenn er an Liebe und Beziehung auBerhalb hete-
ronormativer Realitdten denkt. Es fallt schwer, nicht
sofort »Stopp!« zu rufen und zu intervenieren. Mo-
hamad fragt ihn ruhig, was das denn mit ihm per-
sonlich zu tun habe, wenn eine andere Person eine
andere Vorstellung von Liebe habe als er. Der Work-
shop-Teilnehmer zuckt mit den Achseln, er fragt Mo-
hamad, ob er das denn nicht komisch fande. Moha-
mad erwidert ihm seine Sicht auf die Dinge und der
Junge hoértihm zu.

Der Workshop dauert nur wenige Stunden, aber die
drei Ehrenamtlichen schaffen es, die Jugendlichen
in der Klasse zum Nachdenken anzuregen. Als sie
sich verabschieden und das Klassenzimmer verlas-
sen, héren sie, wie eine Gruppe immer noch ange-
regt Uber ein Thema spricht. Genau das ist es, was

FORUM

»PEERS« in den Workshops erreichen méchte: zum
Nachdenken anregen und die Jugendlichen ermu-
tigen, Dinge zu hinterfragen.

Weitergehen

Naturlich gibt es in jedem Workshop auch Teilneh-
mende, die man nicht erreichen kann, die sich mit
den Themen (noch) nicht auseinandersetzen wollen.
Aber sie haben nun erfahren, dass es einige gibt,
die sich mit Themen wie Rollenbilder, Gewalt und
Gleichberechtigung beschaftigen.

Diskriminierungskritisches und gendersensibles
Denken sollten Querschnittsthemen im Schulall-
tag sein, die von allen paddagogischen Fachkraften
mitgedacht und mitreflektiert werden. In dieser
Hinsicht gibt es leider noch viel Bedarf. Es ist keine
Selbstverstéandlichkeit, dass auch Lehrpersonal und
Sozialarbeitende diese Themen fir sich und fir alle
Jugendlichen aktiv in den Schulalltag integrieren.
Oftmals gibt es zu diesen Themen groBBe Unsicher-
heiten seitens der pddagogischen Fachkrafte und
es wird mit Verboten und Bestrafungen auf unde-
mokratische Verhaltensweisen der Jugendlichen
reagiert. Das hat allerdings oft zur Folge, dass sich
Jugendliche nicht gehért fiihlen und sich extreme
Positionen noch verharten kénnen. Wirklich nach-
haltig konnen sich die Workshops nur gestalten,
wenn an den Schulen auch im Alltag Rdume fur Aus-
einandersetzung zu Themen wie Gewalt, Rassismus,
Antisemitismus, Antifeminismus und Diskriminierun-
gen aller Art geschaffen werden und Kommunika-
tion entsteht. Nur so kénnen Jugendliche und Fach-
kréfte lernen, mit Ambiguitaten umzugehen.

»PEERS« bietet den ehrenamtlichen Jungen* und
jungen Ménnern* im Projekt die Mdglichkeit, sich
aktiv fur Dialog und Gleichberechtigung einzuset-
zen. Sie werden darin unterstitzt, Privilegien und
Belastungen fir Manner* und Frauen* durch patri-
archale Strukturen zu erkennen und zu benennen,
um so Diskriminierung aktiv entgegenstehen zu
kénnen. Die langjahrigen Bindungen mit »PEERS«-
Multiplikatoren* bestatigen, welche zentrale Rolle
das Projekt bei vielen spielt. Manche Lebensphasen
wie Studium oder Beruf schranken das ehrenamt-
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liche Engagement ein, dennoch bleibt eine Verbun-
denheit mit dem Projekt bei vielen bestehen. Das
zeigt sich, wenn zum Beispiel einer der Multiplikato-
ren* nach einem Workshop auf jemanden aus dem
Team zugeht und erdffnet, dass er sich nun doch
entschieden habe, Soziale Arbeit zu studieren, weil
er gemerkt habe, dass die ehrenamtliche Tatigkeit
bei »PEERS« ihm sehr wichtig ist. Oder wenn sich
nach Jahren jemand aus einer der ersten Ausbil-
dungsgruppen meldet und erzéhlt, dass er gerade
in Elternzeit sei und er abends gerne wieder mal
einen Workshop tGbernehmen kénne. Das sind die
besonderen Momente eines Peer-to-Peer-Projekts.

Autorin

Anna Konigstein leitet seit fiinf Jahren das Projekt »PEERS
- supported by Heroes« in Miinchen. Sie studierte Inter-
nationale Entwicklung mit Schwerpunkt Vergleichende
Religionswissenschaften sowie Soziale Arbeit (BA) und ist
ausgebildete Mediatorin.
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Konigstein, A. (2025).»PEERS Miinchen«: Junge Manner*
beziehen Stellung zu Selbstbestimmung und Gleich-
berechtigung, FORUM Sexualaufkldrung und Familien-
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Peers als Bystander
motivieren und starken.
Erfahrungen aus einem
Praventionsworkshop

Andrea Buskotte, Yasmina Reimann

Bystander, die einen Ubergriff beobachtet oder von ihm erfahren

haben, kédnnen das Geschehen als harmlos oder unbedeutend ba-

nalisieren, sich mit der betroffenen Person oder mit der/den Ge-

waltausiibenden solidarisieren, wegsehen oder sich einmischen.

Bystander kénnen unterstitzend und hilfreich fiir Betroffene sein,

sie konnen eine Situation aber auch falsch einschatzen oder tiber-

fordert sein. Préaventionsarbeit kann hier ankniipfen, indem sie mit

Jugendlichen diese Perspektive anspricht und mogliche Reaktio-

nen und Handlungsperspektiven reflektiert.

orschungsbefunde und Anregungen fir die In-
Ftegration der Bystander-Perspektive in die Pra-

ventionsarbeit mit Jugendlichen vermittelt die
Broschiire »Jugendliche stark machen fir Schutz
vor sexuellen Ubergriffen in ihrem sozialen Um-
feld - Konzept fur einen Préaventionsworkshop mit
theaterpaddagogischen Elementen«’. Grundlage des
Konzepts sind Interviews und Gruppendiskussionen
mit Jugendlichen Uber ihre Einschitzungen zu se-
xuellen Ubergriffen in verschiedenen Kontexten.
Ergebnis ist eine Konzeption fir Préaventionsarbeit
insbesondere mit vulnerablen Jugendlichen, z.B. in
Wohngruppen und in der Jugendarbeit, mit einem

1 https://sicher-aufwachsen.org/arbeitsmaterialien/
jugendliche-stark-machen-fuer-schutz-vor-sexuellen-
uebergriffen-in-ihrem-sozialen-umfeld

Fokus auf ihrer Perspektive als Bystander von Uber-
griffen.

Das war der Ausgangspunkt fur unser Projekt »Ju-
gendliche stédrken fur den Schutz vor sexuellen
Ubergriffen - Pilotprojekt zur Bystander-Prévention
in Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe«.? Zu-
satzlich zum Fokus auf die Bystander-Thematik hat
uns interessiert, mit Jugendlichen auBerhalb der
Schule zu arbeiten. Wir waren gespannt, ob und
wie Jugendliche in Wohngruppen von Jugendhil-
feeinrichtungen fir das Thema und die Teilnahme
an einem Préventionsworkshop motiviert werden
kénnen.

2 Das Projekt wurde von 2022 bis 2024 vom Sozialministe-
rium in Niedersachsen geférdert.
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An der Projektentwicklung haben die AWO Braun-
schweig - Jugend- & Erziehungshilfen, sichtbar.
Fachzentrum gegen sexualisierte Gewalt e.V. in
Braunschweig und die Landesstelle Jugendschutz
Niedersachen (LJS) mitgewirkt. Gemeinsam haben
wir die zentralen Aspekte aus dem Konzept »Ju-
gendliche stark machen fir Schutz vor sexuellen
Ubergriffen in ihrem sozialen Umfeld - Konzept fiir
einen Praventionsworkshop mit theaterpadago-
gischen Elementen« mit eigenen Erfahrungen aus
unserer Praxis abgeglichen und ausgelotet, wie wir
Jugendliche mit dem Angebot ansprechen und fir
die Teilnahme gewinnen kénnen. Im Rahmen des
Projekts hat das Team der Fachberatungsstelle drei
Workshops furr unterschiedliche Jugendwohngrup-
pen durchgefihrt. Fir die Mitarbeitenden aus einer
Einrichtung hat eine Fortbildung stattgefunden.
Uber das Projektende hinaus steht eine Material-
sammlung fir die Préventionsarbeit zur Verfigung,
die die zentralen Erfahrungen aus dem Projekt zu-
sammenfasst.®

Eine wesentliche Orientierung fir das Projekt war
der Partizipationsgedanke: Im Mittelpunkt des
Workshops sollten Erfahrungen und Interessen
der Jugendlichen stehen. Was interessiert sie am
Thema? Was mdchten sie wissen und diskutieren?
Worliber mdchten sie nicht reden? Die Beteili-
gungsmoglichkeiten sind den jungen Menschen im
Vorfeld und wahrend des Workshops transparent
gemacht worden. Auch in der methodischen Ge-
staltung der Workshops wurde der Ansatz beriick-
sichtigt. Zum Einsatz kamen u.a. theaterpadagogi-
sche Methoden, beruhend auf der Idee, dass die
Jugendlichen dabei ihre Erfahrungen realitatsnah
einbringen und reflektieren kénnen.

Die Workshops

Im Vorfeld: Interesse wecken und Vertrauen
aufbauen

Zwei Aspekte haben nach unserem Eindruck zum
Zustandekommen der Workshops wesentlich bei-

3 https://www.jugendschutz-niedersachsen.de/

getragen: ein hoher Stellenwert von Pravention
sexualisierter Gewalt in den Einrichtungen und ein
guter Kontakt zwischen dem Projektteam der Fach-
beratungsstelle und der jeweiligen Institution im
Vorfeld. Forderlich fur die Umsetzung waren die
Leitungen, die entschieden haben, das Thema auf-
zugreifen, und es ermdglichten, dass Arbeitszeit der
Mitarbeitenden und finanzielle Ressourcen fur die
Workshop-Durchfiihrung eingesetzt werden konn-
ten. Eine enge Zusammenarbeit im Vorfeld wirkte
sich positiv auf die Motivation der Teilnehmenden
aus. Informierte Mitarbeitende, die sich mit dem
Thema und dem Konzept des Workshops vertraut
gefihlt haben, waren in der Akquise erfolgreich und
konnten Jugendliche fur die Teilnahme gewinnen.

Fiar jeden Workshop hat das Team der Fachbera-
tungsstelle eine Informationsveranstaltung angebo-
ten. Dieses Treffen fand circa zwei Wochen vor dem
Workshop in den Raumen der jeweiligen Jugend-
hilfeeinrichtung statt und dauerte anderthalb bis
zwei Stunden. Der Termin diente dazu, die Jugend-
lichen mit dem Thema, dem Format Workshop und
den Teamenden bekannt zu machen. Rickblickend
konnen wir feststellen, dass der Vertrauensaufbau
zwischen der Gruppe und dem Workshop-Team
wie auch der Kontakt unter den teilnehmenden Ju-
gendlichen besser gelang, wenn zuvor ein solches
Info-Treffen stattgefunden hatte. Ohne vorausge-
hende Info-Veranstaltung blieben die Jugendlichen
wahrend des Workshops weitgehend in ihren ge-
wohnten Gruppenkontexten und zeigten wenig
Bereitschaft, mit den anderen Teilnehmenden in
Austausch zu treten. Die inhaltlichen Diskussionen
waren weniger intensiv als in den Gruppen, die an
einem Info-Treffen teilgenommen hatten. Auch im
Hinblick auf die Bedingung einer freiwilligen Teil-
nahme waren die Informationstreffen sinnvoll: Die
Jugendlichen hatten danach ausreichend Zeit, sich
fur oder gegen ihre Teilnahme zu entscheiden. Die
Freiwilligkeit war auch wéhrend der Workshops fir
die Motivation mafBgeblich: Wir stellten den Ju-
gendlichen ausdricklich frei, ob oder inwieweit sie
sich bei den einzelnen Ubungen einbringen woll-
ten. Sie konnten jederzeit Pausen machen oder aus
dem Workshop aussteigen. Einige Teilnehmende
haben dieses Angebot auch genutzt und den Work-
shop verlassen.
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Wissen vermitteln, Standpunkte kldren: Was ist
sexualisierte Gewalt?

Eine Auseinandersetzung mit der Frage »Was ist
sexualisierte Gewalt?« ist nach unserer Erfahrung
auch im Kontext der Bystander-Thematik ein we-
sentlicher Aspekt. Wir haben in den Workshops
die Erfahrung gemacht, dass das Wissen und die
Haltungen der Jugendlichen dazu breit gestreut
sind. Die von uns eingefiihrten Beispiele fur sexuel-
le Grenzverletzungen und Ubergriffe wurden von
den Teilnehmenden jeweils sehr unterschiedlich
bewertet und intensiv diskutiert. Im Zuge dieses
Austauschs haben die Jugendlichen weitere The-
men wie (Homo-)Sexualitat, Gender, Rassismus und
Sexismus angeschnitten, zu denen vertieftes Wis-
sen und eine klare Haltung bei den Teamenden er-
forderlich sind. Von einigen Jugendlichen wurden
eigene Erfahrungen mit Grenzverletzungen oder
Ubergriffen geteilt, die von den Teamenden aufge-
fangen werden mussten. Wir haben in solchen Situ-
ationen auch viel Solidaritdt und Empowerment fir
Betroffene bei den Teilnehmenden gesehen. Die
Ruckmeldungen der Jugendlichen haben gezeigt,
dass ihnen die Inhalte dieses Themenblocks wich-
tig waren, teilweise haben sie sich daflir mehr Zeit
gewdinscht.

Die Perspektive der Bystander - Hilfe und Unter-
stiitzung bei Ubergriffen

Anhand von fiktiven Beispielszenen, in denen sich
ein Ubergriff abzeichnet oder angebahnt wird, ha-
ben die Jugendlichen besprochen, wie sie selbst
als Bystander reagieren kdnnten. lhre jeweiligen
Ideen haben sie in Rollenspielen ausprobiert. Bei-
spielsituationen, die nicht eindeutig als Ubergriffe
gelesen werden kénnen, eignen sich nach unserer
Erfahrung besonders gut, um den Blick fir Grenz-
Uberschreitungen zu schérfen. Jugendliche kennen
solche uneindeutigen Situationen aus ihrem Alltag
oft sehr gut. Auch Situationen, in denen den Ju-
gendlichen durch einen Freund oder eine Freundin
von einem sexuellen Ubergriff erzahlt wird, bilden
die Realitdt von Bystandern gut ab. Von den Ju-
gendlichen wurde haufig angesprochen, dass sol-
che Situationen besonders belastend sind, wenn
es sich bei den Betroffenen um enge Freundinnen
und Freunde handelt, die man auf keinen Fall im
Stich lassen méchte.
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Fir uns hat sich gezeigt, dass Jugendliche unter Hil-
fe und Unterstitzung fir Betroffene vor allem ein ak-
tives Eingreifen in einer akuten Situation verstehen.
Sie benennen als Handlungsoptionen z.B., dass sie
die angreifende Person schlagen oder die betroffe-
ne Person aus der Situation hinauszerren wiirden. In
der Reflexion Uber solche Vorgehensweisen hat sich
gezeigt, dass diese Optionen fir den Alltag oft nicht
realistisch sind und dass die Sorge, selbst verletzt zu
werden, bei vielen Jugendlichen grofB3 ist. Es ist des-
wegen sinnvoll, Alternativen zum konfrontativen und
korperlichen Eingreifen zu besprechen. Hier haben
wir mit den Jugendlichen diskutiert, ob es mdglich
ist, statt der Gbergriffigen Person die bedrangte Per-
son anzusprechen, weitere (erwachsene) Menschen
einzuschalten oder die Polizei zu versténdigen. Ei-
nige Jugendliche problematisierten, dass sie sich
oft allein in der Verantwortung sédhen, jemanden zu
unterstlitzen. Erwachsene einzuschalten, wurde von
ihnen nur selten als Option erwogen.

Interessant fUr uns war auf3erdem, dass es fur viele
Jugendliche herausfordernd war, die Beispielszene
weiterzuentwickeln, ohne einen konkreten (kérper-
lichen) Ubergriff als Ausgangspunkt ihrer Uberle-
gungen und somit ihres Handelns zu haben. lhre
ersten Ideen zielten oft darauf ab, den Ubergriff
mit massivem Einsatz zu verhindern. Hier hat sich
fur uns gezeigt, dass eine intensive Begleitung der
Ubung wichtig ist: Zum einen, um das Nachspielen
und Darstellen von Gewaltsituationen zu verhin-
dern, und zum anderen, um mit den Jugendlichen
zu reflektieren, wie eine hilfreiche Unterstitzung
und Solidaritat mit Betroffenen auch nach einem
Ubergriff méglich ist.

Theaterpadagogisches Arbeiten: Spielen oder
nicht spielen?

Der theaterpéddagogische Ansatz ermdglicht es,
dass die Teilnehmenden ausprobieren kénnen, wie
sie handeln kénnten, wenn sie einen Ubergriff be-
obachten oder vermuten. Wir haben gelernt, dass
es wichtig ist, die Jugendlichen zu ermutigen, Va-
rianten des Vorgehens auszutesten, mit weiteren
Ideen und Handlungsoptionen zu experimentieren.
Eine intensive Begleitung der Gruppen durch die
Teamenden unterstltzt diese Prozesse und stellt
sicher, dass alle Teilnehmenden aktiv beteiligt sind.
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Im Prozess haben wir auBerdem darauf geachtet,
die Jugendlichen zu motivieren, sich selbst zu re-
flektieren: »Traue ich mir das wirklich so zu?« oder
»Wrde ich tatsachlich so handeln?«.

Es war zu beobachten, dass sich in jeder Gruppe
Teilnehmende befanden, die nicht spielen wollten.
Sie konnten mit Fragen nach ihren Ideen oder kon-
kreten Regieanweisungen in die Entwicklung der
Szenen einbezogen werden. Grundséatzlich haben
wir in allen Gruppen erlebt, dass es die Kommuni-
kation in der Gruppe vereinfacht, wenn beim Spie-
len viel gelacht und ungeniert ausprobiert werden
kann. Die Motivation der Teamenden, selbst zu spie-
len und sich ggf. aus der eigenen Komfortzone zu
trauen, wirkt sich nach unserer Beobachtung eben-
falls positiv auf die Motivation der Teilnehmenden
aus. Wir haben aber auch erlebt, dass sich niemand
bereitgefunden hat, eine Rolle zu spielen. Unser An-
gebot, Rollen nach Regieanweisungen der Gruppe
zu spielen, wurde hier nicht angenommen. Die an-
schlieBende Gruppendiskussion Gber das Beispiel
hat trotzdem wertvolle Ergebnisse erbracht.

Pravention ist Teamwork

Zahlreiche Initiativen, Modellprojekte und Program-
me unterstitzen bereits dabei, Kinder und Jugend-
liche Uiber sexualisierte Gewalt aufzukléren und sie
Uber Hilfsangebote zu informieren. Auch Fortbil-
dungen fur Fachkréfte in Schule und Jugendhilfe
sowie Informationsangebote fir Eltern und Bezugs-
personen von Kindern sind weit verbreitet. Mit die-
sem Projekt geraten zusétzlich die Lebenswelten
und Erfahrungen von Jugendlichen in den Blick.
Viele Jugendliche sind mit der Bystander-Perspekti-
ve vertraut: Sexualisierte Ubergriffe finden nicht sel-
ten im Beisein anderer Jugendlicher statt oder wer-
den untereinander besprochen. Und Peers werden
oftim Nachhinein von betroffenen Jugendlichen ins
Vertrauen gezogen. Die Berlcksichtigung des Peer-
Kontextes sollte deshalb ein zentraler Bestandteil
der Praventionsarbeit mit Jugendlichen sein.

Wir haben die Erfahrung gemacht, dass die jungen
Menschen in unseren Workshops sich mit Interesse
auf die Erkundung der Bystander-Perspektive ein-

gelassen haben. Sie haben sich mit ihren Ansich-
ten eingebracht, im Austausch mit den anderen
Jugendlichen eigene Uberlegungen abgeglichen
und erweitern kénnen. Dabei war die grofite He-
rausforderung nicht, sie fir das Thema zu motivie-
ren, sondern sie zu Uberzeugen, ihre Freizeit fir
einen Préventionsworkshop zu investieren. Hierbei
waren die Uberzeugungsarbeit der Fachkrafte und
die Informationsveranstaltungen im Vorfeld ent-
scheidend.

Um Jugendliche in ihrer Unterstitzungsbereitschaft
und Handlungsfahigkeit in (drohenden) Gewaltsitu-
ationen zu stérken, braucht es neben Workshops ein
fur das Thema sensibilisiertes Umfeld. Damit die Im-
pulse eines Praventionsworkshops wirken kénnen,
muss Pravention auch in den Alltag von Jugendli-
chen integriert sein. Pravention sexualisierter Gewalt
ist also mehr als die Durchfihrung eines Projekts: Es
ist wichtig, dass junge Menschen nach einem Work-
shop mit ihren Erfahrungen nicht allein bleiben.
Auch im Alltag brauchen Jugendliche Rdume und
Gelegenheiten zum Austausch Uber Erfahrungen
mit Grenzverletzungen und erwachsene (Bezugs-)
Personen, die solche Erfahrungen einordnen, Be-
troffene sowie Bystander unterstitzen und Vorbilder
fur den Umgang mit Grenzsetzung und -wahrneh-
mung sind. Pravention muss auch in den jeweiligen
Institutionen gelebt werden. Das erfordert eine
grundsatzliche paddagogische Haltung, die die Ju-
gendlichen als selbstbestimmte und schiitzenswer-
te Personlichkeiten respektiert, ihr Selbstbewusst-
sein und ihre Autonomie férdert und ihnen einen
respektvollen und gewaltfreien Umgang vermittelt.

Fachwissen dazu und die Reflexion eigener Einstel-
lungen sollten deshalb regelmaBig und im Team-
kontext in jeder Einrichtung vertieft werden. Die
Durchfiihrung von Praventionsprojekten fur die
Jugendlichen einer Einrichtung ist also immer ein
idealer Anlass, das Thema auch z.B. in Dienstbe-

4 Braun, B.(2018). Pravention - eine Frage der Haltung.
Standpunkt und Verstandnis sind entscheidend. In: Re-
spekt! Schulen als ideale Orte der Prévention von sexuali-
sierter Gewalt. KéIn: Bundeszentrale fur gesundheitliche
Aufklarung, S. 48-49.
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sprechungen und Fortbildungen fir Mitarbeitende
zu behandeln.

Was wir aus dem Projekt mitnehmen: Die Bystan-
der-Perspektive ist ein guter Zugang fur Jugendli-
che - sie werden nicht in erster Linie als (potenziell)
Betroffene oder (potenzielle) Gewaltausiibende
angesprochen, sondern als Unterstitzerinnen und
Unterstitzer. Das berlicksichtigt ihre Lebensrealitat
und starkt sie darin, in solchen herausfordernden
Situationen eine Bereitschaft zum Handeln zu ent-
wickeln. Und: Eine enge Zusammenarbeit zwischen
der Fachberatungsstelle, die den Workshop durch-
fuhrt, und der jeweiligen Institution, in der die Ju-
gendlichen betreut werden, ist unerlasslich. Work-
shops bendtigen eine sorgfaltige Vorbereitung und
Nachbereitung. Das erfordert sowohl die Expertise
der Fachberatungsstelle in der Durchfihrung als
auch das Engagement der Institution, um die Ju-
gendlichen zur Teilnahme zu motivieren und Pra-
vention im Alltag zu verankern.
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Die Stufen der Sexualitit - ein
entwicklungsorientiertes,
emotionsfokussiertes, kind-
zentriertes Modell der sexu-
ellen Entwicklung und Sexual-
erziechung von der Geburt bis
zum Erwachsenenalter’

Raisa Cacciatore, Erja Korteniemi-Poikela, Riittakerttu Kaltiala

Zielsetzung: Review der Forschungsergebnisse zu den emotiona-
len, kognitiven und verhaltensbezogenen Ebenen der sexuellen
Entwicklung bei Kindern und Jugendlichen und darauf aufbau-
end der Vorschlag eines Modells der sexuellen Entwicklung vom
Sauglings- bis zum friihen Erwachsenenalter der »Stufen der
Sexualitat«. Methoden: Literaturtibersicht. Ergebnisse: Wir stellen
ein Modell der sexuellen Entwicklung vom Sauglings- bis zum
friihen Erwachsenenalter vor in Form von Stufen der Sexualitat
(»Steps of Sexuality«). Schlussfolgerung: Wir postulieren, dass
sich die Sexualerziehung auf die emotionalen Bedirfnisse und die
positiven Dimensionen/Aspekte der Sexualitat fokussieren muss,
um »ein korperliches, emotionales, geistiges und soziales Wohl-
befinden in Bezug auf die Sexualitat« zu férdern.

1 Nachdruck in deutscher Ubersetzung mit freundlicher Genehmigung der Taylor & Francis Group. Dieser
Artikel ist am 5. August 2019 online erschienen unter dem Titel »The Steps of Sexuality — A Developmental,
Emotion-Focused, Child-Centered Model of Sexual Development and Sexuality Education from Birth to
Adulthood« im International Journal of Sexual Health ISSN: 1931-7611 (Print) 1931-762X https://www.tand-
fonline.com/loi/wijs20
Ubersetzung: Joseph A. Smith
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Einfiihrung

Unter sexueller Entwicklung wird haufig die Zeit-
spanne vom ersten Kuss bis zum ersten Geschlechts-
verkehr verstanden (van der Doef & Reinders, 2018).
Diese Sichtweise vereinfacht den sensiblen, lebens-
langen personlichen Prozess auf grob messbare
heterosexuelle Handlungen in der relativ kurzen
Zeitspanne der Adoleszenz. Menschen sind jedoch
ihr ganzes Leben lang sexuell aktiv, und auch Kinder
und Jugendliche entwickeln sich in diesem wie in
anderen Bereichen standig weiter (de Graaf & Rade-
makers, 2011; Flanagan, 2014; McKee et al., 2010).
Doch wie verlauft die sexuelle Entwicklung in den
verschiedenen Phasen des Kindes- und Jugend-
alters? Um die sexuelle Entwicklung im Kindes- und
Jugendalter als individuellen Reifungsprozess zu
verstehen, ist ein umfassenderes, kindzentriertes
Denken notwendig. Dies ist sowohl in der Sexual-
erziehung fiur die verschiedenen Entwicklungsstu-
fen als auch bei der Modellierung des sich langsam
vollziehenden Prozesses fir Eltern und Erziehende
relevant.

Die Definition von Sexualitidt und sexueller Gesund-
heit durch die Weltgesundheitsorganisation (WHO)
ist recht breit gefasst (siehe Tabelle 1). In diesem
Sinne sind bei der Konzeptualisierung der kindli-
chen Sexualitét und der Sexualerziehung ein posi-
tives, gesundes Selbstwertgefiihl und eine auf das
Wohlbefinden ausgerichtete, positive Sichtweise
erforderlich (Ketting, Friele, Michielsen & European
Expert Group on Sexuality Education, 2016; Moraw-
ska, Walsh, Grabski & Fletcher, 2015).

Sexualitdt manifestiert sich in den verschiedenen
Entwicklungsphasen auf unterschiedliche Weise.
Die Bedirfnisse von Kindern und Jugendlichen in
Bezug auf Sexualitdt unterscheiden sich von denen
Erwachsener ebenso wie zwischen Minderjéhrigen
verschiedener Alters- und Entwicklungsphasen. Fir
Kinder ist die Beteiligung an sexuellen Praktiken des
Erwachsenenalters (z.B. Vaginal-/Anal-/Oralverkehr)
schadlich, auch wenn diese Praktiken fir das Wohl-
befinden bei Erwachsenen Uberwiegend positiv
und férderlich sind. Jede sexuelle Handlung eines
Kindes, an der ein alteres Kind oder ein Erwachse-
ner beteiligt ist, kann sexuellen Kindesmissbrauch
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darstellen - ein schwerwiegendes Problem in allen
Gesellschaften (Stoltenborgh, van ljzendoorn, Euser
& Bakermans-Kranenburg, 2011). In der Adoleszenz
beschleunigt sich die sexuelle Entwicklung (Romeo
& Kelley, 2009). Die fur die Fortpflanzung notwen-
dige koérperliche Reife wird friiher erreicht als die
emotionale Bereitschaft fir gegenseitige und ver-
antwortungsvolle sexuelle Kontakte. Damit einher-
gehend scheinen sexuelle Erfahrungen, die zu friih
gesammelt wurden, wéhrend der gesamten Ent-
wicklungsspanne mit negativen Folgen verbunden
zu sein (Kaltiala-Heino, Marttunen & Frojd, 2015;
Kastbom, Sydsjo, Bladh, Priebe & Svedin, 2015;
Savioja, Helminen, Frojd, Marttunen & Kaltiala-Hei-
no, 2015, 2017). Erst gegen Ende der adoleszenten
Entwicklung etablieren sich die Bereitschaft und der
Wunsch nach intimer genitaler Sexualitét. Daher ist
es plausibel, anzunehmen, dass es, wie in allen Ent-
wicklungsbereichen, altersspezifische Stufen der
sexuellen Entwicklung gibt, die die nattrlichen Be-
durfnisse, die Bereitschaft und die Intentionen eines
Kindes oder eines Jugendlichen widerspiegeln und
diese veranschaulichen.

Trotz zunehmender Forschungsergebnisse wissen
Fachkréfte im Gesundheits- und Bildungswesen so-
wie Eltern nur wenig iber die normale sexuelle Ent-
wicklung (Balter, van Rhijn & Davies, 2016). Um die
sexuelle Entwicklung von Kindern und Jugendlichen
in allen Entwicklungsphasen zu schiitzen und zu
unterstitzen, bedarf es eines klaren und leicht ver-
sténdlichen Stufenmodells der sexuellen Entwick-
lung fur Eltern, Lehrkréfte und andere Fachkrafte,
die mit Kindern und Jugendlichen arbeiten (Ketting
et al,, 2016; Romeo & Kelley, 2009; Weltgesund-
heitsorganisation, 2010). Ein solches Stufenmodell
hilft dabei, die individuelle Phase der normalen und
gesunden, nicht verfriihten sexuellen Entwicklung
eines Kindes oder Jugendlichen zu verstehen und
zu unterstitzen. Fir die Kinder und Jugendlichen
selbst kann ein solches Modell in der Sexualerzie-
hung eingesetzt werden, um deren Selbstverstand-
nis und Respekt fir den eigenen Entwicklungsstand
sowie die eigenen Bedirfnisse zu férdern und den
Stolz und die Freude an der eigenen Entwicklung
zu starken. Dies tragt auBerdem dazu bei, die Wi-
derstandsfahigkeit gegenlber duBerem Druck zu
férdern, die Entwicklungsbedurfnisse potenzieller
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TABELLE 1

DEFINITIONEN DER WELTGESUNDHEITSORGANISATION FUR SEXUALITAT UND SEXUELLE GESUNDHEIT

Begriff Sexualitat

»Sexualitét ist ein zentraler Aspekt des menschlichen Lebens, der Fragen des Geschlechts, der Geschlechts-
identitaten und -rollen, der sexuellen Orientierung, Erotik, Lust, Intimitét und Fortpflanzung umfasst. Sexuali-
tat wird in Gedanken, Fantasien, Wiinschen, Uberzeugungen, Einstellungen, Werten, Verhaltensweisen,
Praktiken, Rollen und Beziehungen erlebt und ausgedriickt. Doch auch wenn Sexualitét alle diese Dimensio-
nen umfasst, nicht alle davon werden immer erlebt oder ausgedriickt. Sexualitat wird durch das Zusammen-
spiel biologischer, psychologischer, sozialer, wirtschaftlicher, politischer, kultureller, rechtlicher, historischer,
religiéser und spiritueller Faktoren beeinflusst.« (WHO, 2006)

Sexualitat

»Sexuelle Gesundheit ist ein Zustand des kérperlichen, emotionalen, geistigen und sozialen Wohlbefindens
in Bezug auf Sexualitat. Sexuelle Gesundheit bedeutet nicht nur die Abwesenheit von Krankheiten, Funk-
tionsstérungen oder Gebrechen. Sexuelle Gesundheit erfordert einen positiven und respektvollen Umgang
mit Sexualitdt und sexuellen Beziehungen sowie die Méglichkeit, lustvolle und sichere sexuelle Erfahrungen
zu machen, die frei sind von Zwang, Diskriminierung und Gewalt. Damit sexuelle Gesundheit erreicht und
erhalten werden kann, missen die sexuellen Rechte aller Menschen geachtet, geschiitzt und erfillt werden.«

(WHO, 2006)

Sexuelle
Gesundheit

Quelle: http://www.who.int/reproductivehealth/publications/sexual_health/defining_sh/en
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Partnerinnen und Partner wertzuschatzen und zu re-
spektieren und Grenziberschreitungen gegentber
anderen zu vermeiden.

Die meisten Sexualaufklarungsmodelle konzentrie-
ren sich auf die mittlere bis spate Adoleszenz sowie
auf die Verhitung ungewollter Schwangerschaf-
ten und sexuell Ubertragbarer Krankheiten, indem
sie empfehlen, den ersten Sexualkontakt hinaus-
zuzbgern, Kondome zu verwenden und Risiken zu
vermeiden (Ketting et al., 2016; Koyama, Corliss &
Santelli, 2009; Romeo & Kelley, 2009; Weltgesund-
heitsorganisation, 2010). Diese Herangehensweise
beachtet jingere Menschen zu wenig und vernach-
l&ssigt deren emotionalen Bedurfnisse. Es gibt aller-
dings einige Modelle, die jungen Kindern Sicher-
heitskompetenzen gegen sexuellen Missbrauch
vermitteln (Kenny, Wurtele & Alonso, 2012; Macln-
tyre & Carr, 1999). Es werden vor allem positive und
gesundheitsorientierte Modelle benétigt, die die
gesamte Kindheit und Jugend abdecken (Ketting et
al., 2016; McKee et al., 2010; Robinson, 2012; Ro-
binson & Davies, 2017; Walker & Milton, 2006).

Wir beschreiben hier ein Modell, das die vielen wich-
tigen Stufen der sexuellen Entwicklung vor dem ers-

ten Geschlechtsverkehr veranschaulicht, wobei wir
insbesondere auf die emotionalen Aspekte der
sexuellen Entwicklung fokussieren. Wir beginnen
mit einem Uberblick iber Entwicklungstheorien
und die relevante empirische Forschung zum Ver-
standnis der sexuellen Entwicklung von Kindern
und Jugendlichen unterschiedlicher Altersstufen.
AnschlieBend stellen wir ein Stufenmodell der se-
xuellen Entwicklung vom S&duglings- bis zum jungen
Erwachsenenalter vor.

Entwicklungstheorien und Sexualitat in
den Entwicklungsjahren

Die klassische psychoanalytische Theorie erkannte
die Sexualitdt von Kindern bereits im Sauglings-
alter und unterteilte die kindliche Sexualitat in die
orale, anale und phallische Phase sowie die frihe
genitale Phase. In diesen Phasen bezieht sich die
Lust vor allem auf das Saugen (Stillen), die Kontrol-
le Gber den Stuhlgang und das Urinieren sowie auf
genitale Empfindungen (Palombo, Bendicksen &
Koch, 2009). Die Idolisierung der Eltern (besonders
des gegengeschlechtlichen Elternteils) in der phalli-
schen Phase wurde als sexuelles Verlangen interpre-
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tiert, das in dieser Phase unweigerlich zu Frustration
fihrt. Es wurde angenommen, dass die Sexualitat in
einer darauffolgenden Latenzphase ruht und ande-
re Aspekte der psychosozialen Entwicklung in dem
MaBe dominieren, dass die Sexualitat erst mit dem
Beginn der Pubertdt und der Entwicklung zur rei-
fen Sexualitat (spate genitale Phase; Palombo et al.,
2009) eine wichtigere Rolle spielt.

Bindungstheorien (Palombo et al., 2009) gehen da-
von aus, dass Kinder mit einer angeborenen Bereit-
schaft auf die Welt kommen, Bindungen zu anderen
Menschen einzugehen, die ihnen beim Uberleben
helfen. Angeborene Verhaltensweisen des Saug-
lings, wie Weinen und Léacheln, stimulieren die Re-
aktionen der Bezugsperson(en), und es entsteht
eine Bindung. Die primare Bezugsperson bietet
dem Saugling eine sichere Basis, von der aus er die
Welt erkunden kann. Wichtig ist dabei, dass diese
Bindungsbeziehung als Prototyp fiir alle zukunftigen
sozialen Beziehungen dient (Palombo et al., 2009).
Dies ist fur die sexuelle Entwicklung insofern rele-
vant, als der primére Bindungsstil die emotionalen
Reaktionen im Zusammenhang mit sozialen Bezie-
hungen im jungen Erwachsenenalter beeinflusst.
Ein sicherer Bindungsstil ist eng mit einem gréBeren
Ausmal an positivem Affekt verbunden (Torquati &
Raffaelli, 2004).

Erikson (1950) beschrieb die menschliche Entwick-
lung als eine Abfolge von Entwicklungsstufen vom
Sauglings- bis zum Erwachsenenalter. Jede Stufe
bringt eine charakteristische psychosoziale Krise mit
sich, die positiv gelést werden muss, damit die Ent-
wicklung weitergehen kann. Die ersten Stufen hei-
Ben, entsprechend der jeweils herausragenden Ent-
wicklungsaufgabe: Ur-Vertrauen vs. Ur-Misstrauen
(0-18 Monate), Autonomie vs. Scham und Zweifel
(18-36 Monate) und Initiative vs. Schuldgefihl (3-5
Jahre). Die abgeschlossenen Entwicklungsphasen
fihren zu einem Gefuhl des Vertrauens, das sich
auch auf andere Beziehungen als die primére Fir-
sorge auswirkt, und zu einem wachsenden Gefuhl
der Unabhéngigkeit und Autonomie. Die entstan-
dene Initiative ermdglicht das Erproben zwischen-
menschlicher Fahigkeiten. Vertrauen, Autonomie
und Initiative sind allesamt von unmittelbarer Be-
deutung fir emotional bedeutsame, romantische
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und erotische Beziehungen. Zwischen dem 5. und
dem 12. Lebensjahr stehen die Entwicklungsaufga-
ben nicht in unmittelbarem Zusammenhang mit der
Sexualitat. In der Adoleszenz (12-18 Jahre) konzen-
triert sich die Entwicklung auf Identitat und Identi-
tatsdiffusion (Rollenkonflikte): Der Heranwachsen-
de erforscht dabei aktiv Identitétsoptionen, wobei
Sexualitdt und Geschlechtsidentitdt im Mittelpunkt
stehen. Intimitat, der wichtigste Aspekt der Entwick-
lung im Erwachsenenalter, entsteht durch die er-
folgreiche Bewéltigung der Identitatskrise (Erikson,
1950; Palombo et al., 2009).

Nach der Theorie der Entwicklungsaufgaben (Ha-
vighurst, 1948; Seiffge-Krenke & Gelhaar, 2008) ist
die erfolgreiche Bewéltigung der Entwicklungsauf-
gaben einer bestimmten Stufe auch eine Vorausset-
zung fur den Erfolg in den nachfolgenden Stufen.
Diese Aufgaben ergeben sich aus dem Zusammen-
spiel von korperlicher Entwicklung, persénlichen
Eigenschaften und gesellschaftlichen Erwartungen.
Zu den Entwicklungsaufgaben der Adoleszenz ge-
héren zum Beispiel die Akzeptanz des eigenen Kor-
pers, die Ubernahme einer geschlechtsspezifischen
sozialen Rolle, die Erlangung emotionaler Unabhén-
gigkeit von den Eltern, die Entwicklung enger Be-
ziehungen zu Gleichaltrigen des eigenen und des
anderen Geschlechts, die Vorbereitung auf einen
Beruf und auf Ehe und Familie, die Festlegung eines
personlichen Wertesystems oder einer Ethik und
die Ubernahme sozial verantwortlichen Verhaltens.
Die Entwicklung von Jugendlichen ist daher in ho-
hem MaBe von Fragen der Sexualitdt gepragt.

Der Natur-Umwelt-Hintergrund von ge-
schlechtsspezifischen Verhaltensweisen
und Geschlechtsidentitat

Jede Untersuchung der sexuellen Entwicklung um-
fasst im weitesten Sinne die Geschlechtsidentitat
und geschlechtsspezifisches Verhalten (de Graaf &
Rademakers, 2011). Die Entwicklung geschlechts-
spezifischen Verhaltens und der Geschlechtsidenti-
tat wurde hauptsachlich unter dem Gesichtspunkt
kognitiver und sozialer Lerntheorien untersucht, die
davon ausgehen, dass Menschen aktive Konstruk-
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teure kognitiver Schemata sind - einschlieBlich der
Geschlechtsidentitét -, die in sténdiger Interaktion
mit der Umwelt stehen (Martin & Ruble, 2010). Die
biologische Forschung hat sich auf proximale und
distale biologische Einflusse, genetische und epi-
genetische oder hormonelle und neuronale Me-
chanismen sowie Unterschiede in der Hirnanatomie
bei der Entwicklung geschlechtsspezifischen Ver-
haltens und der Geschlechtsidentitat konzentriert
(Alanko et al., 2010; Knickmeyer et al., 2013; McCar-
thy et al., 2009). Es gibt strukturelle und funktionelle
Geschlechterunterschiede im Gehirn, von denen
einige Uber die gesamte Lebensspanne hinweg
und andere nur wadhrend bestimmter Entwicklungs-
phasen beobachtet werden. Geschlechtsspezifische
Unterschiede im Gehirn werden weitgehend durch
die Exposition gegeniber Steroidhormonen wah-
rend einer sensiblen perinatalen Periode bestimmt,
die einerseits Auswirkungen auf spatere hormonel-
le und nichthormonelle Reaktionen wéhrend der
gesamten Lebensspanne haben und andererseits
mit den Genen auf den Geschlechtschromosomen
zusammenhangen. Dariber hinaus gibt es eine
sténdige Wechselwirkung zwischen Genen und Er-
fahrungen, die sogenannte Epigenetik, die die Aus-
pragung von Genen verdndert, ohne die zugrunde
liegende DNA-Sequenz selbst zu verdndern. So
konnen beispielsweise frihe soziale Erfahrungen
einen solchen epigenetischen Einfluss austiben, der
letztlich zu dauerhaften Geschlechtsunterschieden
in Gehirn und Verhalten fUhrt (Beard et al., 2015;
Marrocco & McEwen 2016; Ratnu, Emami & Bredy,
2017).

Die Erforschung kindlicher Sexualitat

Die Forschungsmethoden zur Gewinnung empiri-
scher Erkenntnisse Uber das Sexualverhalten von
Kindern verschiedener Altersstufen umfassen die
direkte Beobachtung, die Befragung von Bezugs-
personen wie Eltern und frihpddagogischen Fach-
kraften zu den Verhaltensweisen gesunder Kinder,
die nach bestem Wissen und Gewissen nicht sexu-
ell missbraucht wurden, die Befragung der Kinder
selbst und die Sammlung retrospektiver Informatio-
nen von Jugendlichen oder Erwachsenen (de Graaf
& Rademakers, 2011; Elkovitch, Latzman, Hansen &

Flood, 2009). Spezifische Messinstrumente, die in
den Erhebungen von Betreuungspersonen verwen-
det werden, wie das Child Sexual Behavior Invento-
ry (Friedrich, Fisher, Broughton, Houston & Shafran,
1998), ermdglichen Vergleiche zwischen verschie-
denen Kulturen und Settings. Sehr kleine Kinder
kénnen nicht befragt werden; andererseits lernen
Kinder die sozialen Normen, die in allen Kulturen
die offene Zurschaustellung von Sexualitat ein-
schrénken, sodass die von Erwachsenen beobachte-
ten Verhaltensweisen nur einen Teil aller mdglichen
auftretenden Verhaltensweisen darstellen, was den
Wert der Beobachtungen durch die Bezugsperso-
nen einschrankt. Retrospektive Datenerhebungen
bei Jugendlichen und Erwachsenen sind anfallig fir
Erinnerungsverzerrungen. Die kindliche Sexualitat
stellt moglicherweise ein sensibleres Thema als an-
dere Aspekte der kindlichen Entwicklung dar, ja so-
gar ein kulturelles Tabu, was sich wahrscheinlich in
der relativ geringen Anzahl der verfigbaren empi-
rischen Ergebnisse widerspiegelt. Die sexuelle Ent-
wicklung im Kindesalter ist und bleibt ein schwieri-
ges Thema fir die empirische Forschung.

Empirische Befunde zur Sexualitét in der
Kindheit

Obwohl es bereits vor einem Jahrhundert Theorien
Uber die kindliche Sexualitat gab, galten vorpuber-
tare Kinder lange Zeit als asexuell. Jegliches sexuel-
le Verhalten wurde als Zeichen einer pathologischen
Sexualisierung angesehen, die wahrscheinlich auf
sexuellen Missbrauch (Elkovitch et al., 2009) oder
sogar auf einen angehenden Sexualstraftater hin-
deutete (Martin, 2014). Die wachsende Zahl neuerer
empirischer Untersuchungen hat jedoch eine Reihe
von Sexualverhaltensweisen bei préapubertaren Kin-
dern aus frithen Entwicklungsphasen dokumentiert,
die offensichtlich normal sind und eine positive Ent-
wicklung widerspiegeln.

Sexualitat bei Kindern: Verhaltensebene

In ihrem Uberblick tiber die empirische Forschung
zur Sexualitédt im Kindesalter zwischen 1980 und
2009 fanden de Graaf und Rademarkers (2011) nur
eine einzige Studie, die das altersspezifische Sexual-
verhalten bei Sduglingen und Kleinkindern von der
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Geburt bis zum Alter von zwei Jahren empirisch un-
tersuchte. Diese Beobachtungsstudie an Kleinkin-
dern in einer Kindertagesstatte stellte Berlihrungen
der Genitalien, die von Gesichtsausdriicken beglei-
tet wurden, die auf Stimulation schlieBBen lieBen, bei
Jungen ab einem Alter von sechs Monaten und bei
Madchen ab acht Monaten fest (Galenson, 1990).
Ab dem zweiten Lebensjahr verzeichnete sie eine
rhythmische Stimulation der Genitalien, die von Ge-
sichtsausdrlcken und physiologischen Reaktionen
begleitet wurden, die auf Vergniigen hindeuteten.
R6d66 und Hellberg (2013) stellten eine Fallserie
von 19 gesunden Médchen im Sauglingsalter vor,
die im Alter von 3-15 Monaten mit der Masturbation
begannen. Es wurden umfangreiche medizinische
(neurologische) Untersuchungen durchgefiihrt, da
bei den Kindern h&ufig zunachst Anfalle oder Dys-
kinesien vermutet wurden. Die Kinder entwickelten
sich jedoch normal und hérten im Durchschnitt mit
5,5 Jahren auf zu masturbieren (soweit die Eltern
dies beobachten konnten).

Friedrich et al. (1998) untersuchten in den USA das
von den Mittern berichtete Sexualverhalten von
Kindern im Alter von 2-12 Jahren, bei denen kein
Verdacht auf sexuellen Missbrauch bestand. Ins-
gesamt wurde berichtet, dass jingere Kinder mehr
sexuelle Verhaltensweisen zeigten als altere, wobei
die Haufigkeit im Alter von funf Jahren am héchsten
war. Zu den haufigsten sexuellen Verhaltensweisen
gehorten selbststimulierende Verhaltensweisen,
exhibitionistische Verhaltensweisen und Verhaltens-
weisen im Zusammenhang mit persénlichen Gren-
zen. Mehr als ein Flunftel der Kinder im Alter von
2-5 Jahren wurde dabei beobachtet, wie sie in der
Offentlichkeit und zu Hause ihre Geschlechtsteile
beriUhrten und stimulierten, die Brlste ihrer Mutter
berihrten und versuchten, andere Personen unbe-
kleidet oder nackt zu sehen. Von den Kindern im
Alter von 6-9 Jahren berlhrten mehr als ein Flinftel
zu Hause ihre eigenen Geschlechtsteile und ver-
suchten, andere Personen unbekleidet oder nackt
zu sehen. Bei etwa einem Viertel der 10-12-Jahrigen
war das am haufigsten beobachtete Verhalten Inte-
resse am anderen Geschlecht. Aufdringliche sexu-
elle Verhaltensweisen, wie z.B. andere zu sexuellen
Handlungen aufzufordern, den Geschlechtsverkehr
mit anderen Kindern nachzuahmen, den Mund auf
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sexuelle Kérperteile zu legen, Sex mit Spielzeug zu
spielen oder sexuelle Gerdusche zu machen, waren
selten (<1%). Schoentjes, Deboutte und Friedrich
(1999) aus den Niederlanden erzielten ahnliche Er-
gebnisse.

Larsson und Svedin (2001) untersuchten das Se-
xualverhalten schwedischer Kinder im Alter von 2-6
Jahren anhand von Berichten ihrer Mitter. Insge-
samt waren sexuelle Verhaltensweisen Ublich und
nahmen in dieser Altersgruppe sogar zu. Die am
haufigsten beobachteten Verhaltensweisen (>40%)
waren Doktorspiele, das Berlihren der eigenen
Genitalien zu Hause, das Betrachten der Genita-
lien anderer Kinder wéhrend alltédglicher Routinen
(Toilette, Windelwechsel), das nackte Herumlaufen
zu Hause, der Versuch, andere beim Ausziehen zu
beobachten, die Neugierde auf den Penis des Va-
ters und das Berlhren der Briste der Mutter. Wie
bereits von Okami, Olmstead und Abramson (1997)
festgestellt, sollte das nicht aufdringliche Spiel, das
geschlechtsspezifisches Verhalten und sexuelle
Neugier umfasst, als normaler Teil der Entwicklung
von Vorschulkindern angesehen werden. Sandnab-
ba, Santtila, Wannas und Krook (2003) aus Finnland
kamen zu dhnlichen Ergebnissen.

Zusammenfassend l&sst sich sagen, dass Verhal-
tensweisen, die das Interesse am eigenen Kérper
und am Kérper anderer sowie an Geschlechterrol-
len und Affekte zeigen, weitverbreitet sind. Sexuell
explizites Verhalten wie die Neigung, sich betont
sexuell zu kleiden, zu gehen, zu handeln und zu
gestikulieren sowie mit Erwachsenen Uber sexuel-
le Angelegenheiten zu sprechen und mit Spiel-
zeug Sex zu spielen, sind weitaus seltener. Auch
aufdringliche sexuelle Verhaltensweisen sind bei
Kleinkindern selten (Friedrich et al., 1998; Larsson
& Svedin, 2001; Sandnabba et al., 2003; Schoentjes
etal., 1999).

Obwohl die Beobachtungen von Bezugsperso-
nen darauf hindeuten, dass die Haufigkeit vieler
sexueller Verhaltensweisen vom Vorschulalter bis
zur mittleren Kindheit und Vorpubertat abnimmt,
deuten retrospektive Berichte von Jugendlichen
und Erwachsenen eher darauf hin, dass sie in Wirk-
lichkeit zunehmen (de Graaf & Rademakers, 2011).
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In einer Studie von Larsson und Svedin (2002) er-
innerten sich etwa 20-40% der jungen erwachse-
nen Ménner an sexuelle Verhaltensweisen wie das
Erforschen des eigenen Kérpers einschlieBlich der
Genitalien, Selbstbefriedigung und Masturbation,
das Anschauen pornografischen Materials und das
sexuelle Necken von Gleichaltrigen bereits im Alter
von 6-10 Jahren. Diese Verhaltensweisen wurden
auch von weiblichen Jugendlichen haufig berich-
tet: Zwischen 6% und 7 % gaben an, in der mittleren
Kindheit bis zum Orgasmus masturbiert zu haben.
Die jungen Erwachsenen berichteten ebenfalls Gber
sexuelle Erfahrungen mit anderen Kindern im Alter
von 6-10 Jahren, wobei ein Flnftel bis ein Drittel
der Jungen (etwas weniger Madchen) angibt, Gber
Sex gesprochen, gekisst und umarmt, Pornografie
angeschaut, sexuell geneckt, Geschlechtsverkehr
nachgeahmt und Genitalien gezeigt zu haben. Die-
se sexuellen Verhaltensweisen in der mittleren Kind-
heitfinden in der Regel statt, ohne dass Erwachsene
sie mitbekommen.

Studien, die auf Befragungen und Erhebungen
unter prapubertéren Kindern selbst sowie auf retro-
spektiv erhobenen Daten &lterer Probanden beru-
hen, legen nahe, dass 10- bis 12-Jéhrige haufig an
Sex denken, dartiber sprechen und davon trdumen,
sexuell explizites Material ansehen und bis zum
Orgasmus masturbieren (de Graaf & Rademakers,
2011; Larsson & Svedin, 2002; Mallants & Casteels,
2008). Ballester Arnal und Gil Llario (2006) berich-
teten, dass auf der Grundlage einer Befragung von
9- bis 14-Jahrigen in Spanien etwa 8 % der Jungen
im Alter von 9-10 Jahren, 47 % im Alter von 11-12
Jahren und 87 % im Alter von 13-14 Jahren mastur-
bierten. In der letztgenannten Gruppe masturbierte
die Mehrheit der Jungen sogar mehrmals pro Wo-
che. Bei den Madchen wurde Masturbation nur in
der Altersgruppe der 13- bis 14-Jdhrigen angege-
ben, und zwar deutlich seltener als bei den Jungen
(19%). Von den 9- bis 10-jahrigen Jungen berichte-
ten 6%, von den 13- bis 14-jdhrigen Jungen 66 %
Uber sexuelle Fantasien. Bei den M&dchen hinge-
gen wurden sexuelle Fantasien nur von den 13- bis
14-Jéhrigen (15%) angegeben, von den jingeren
Altersgruppen dagegen gar nicht. Von den 11- bis
12-jahrigen Jungen gaben 15% und in der Alters-
gruppe der 13- bis 14-Jahrigen 25% an, mit einer

anderen Person sexuellen Kontakt gehabt zu haben;
bei den M&dchen wurde ein solcher Kontakt nur in
der Altersgruppe der 13- bis 14-Jéhrigen (16 %) be-
richtet. Homophobe Einstellungen und die Uber-
zeugung, dass Selbstbefriedigung und das Betrach-
ten von Pornografie schadlich seien, nahmen mit
dem Alter ab. Ein betréchtlicher Anteil der Jungen
im Alter von 9-10 Jahren war bereits Uber die GréBe
ihres Penis besorgt. In der retrospektiven Studie von
Larsson und Svedin (2002) erinnerten sich 30-60%
der Jungen an das alleinige Anschauen von Porno-
grafie, an das Erkunden des eigenen Korpers ein-
schlieBlich der Genitalien, an das Streicheln der
Genitalien und an das Masturbieren bis zum Orgas-
mus. Zwischen einem Finftel und der Halfte beider
Geschlechter erinnerte sich an sexuelle Erfahrungen
mit einem anderen Kind, wie z.B. ber Sex zu spre-
chen, sich zu kiissen und zu umarmen, Pornografie
anzuschauen, sexuelle Anspielungen zu machen
und Interaktionen nachzuahmen. Griffee, O'Keefe,
Beard, Young, Kommor und Linz (2014) schlugen
auf der Grundlage ihrer retrospektiven Studie zum
Sexualverhalten von der Kindheit bis zum Erwach-
senenalter vor, dass die Erkundung der eigenen
Sexualitat, z.B. durch Masturbation wahrend der
Vorpubertét, fir die Entwicklung eines gesunden
sexuellen Verlangens und eines aktiven Sexualver-
haltens im Erwachsenenalter notwendig sei.

Kognitive Aspekte der sexuellen Entwicklung

bei Kindern

Das Erlernen sozialer Normen ist ein wichtiger ko-
gnitiver Aspekt der sexuellen Entwicklung. In einer
Befragung des Personals finnischer Kindertages-
statten stellten 48 % der Befragten fest, dass bereits
Kinder vom Sauglingsalter bis zum Alter von sechs
Jahren héaufig sexuelle Erkundungen und Spiele
durchfihren, meist auf3erhalb der Sichtweite von Er-
wachsenen (Cacciatore et al., in Vorbereitung). 30%
meinten auch, dass Kinder durch ihr Verhalten oft zu
erkennen geben, dass sie die Privatsphére wahrneh-
men und das Bedurfnis anderer nach Privatsphéare
respektieren. Die Ergebnisse einer aktuellen kana-
dischen Studie (Balter et al., 2016) stimmen damit
Uberein.

Der kognitive Aspekt der Sexualitdt umfasst auch
das Wissen. Die Studien von Gordon, Schroeder und
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Abrams (1990), Volbert (2000) sowie Brilleslijper-
Kater und Baartman (2000) untersuchten das Wis-
sen von 2- bis 7-jdhrigen Kindern Uber geschlechts-
spezifische und geschlechtsneutrale Korperteile,
Geschlechtsunterschiede, Missbrauchspravention,
Schwangerschaft und sexuelle Verhaltensweisen
von Erwachsenen, wobei auch das Verstandnis der
Kinder fir angemessene Bilder herangezogen wur-
de. Mit zunehmendem Alter nahm das Wissen Uber
all diese Themen zu, allerdings wussten die Kinder
wahrend der gesamten Vorschulzeit viel weniger
Uber die Sexualitdt Erwachsener, Missbrauchspra-
vention und Schwangerschaft als Giber Kérperteile
und Geschlechtsunterschiede. Insbesondere zeig-
ten die Kinder wenig Kenntnisse tber die Sexualitat
bei Erwachsenen.

Interviewstudien mit Kindern im Alter von 6-9 Jah-
ren ergaben auflerdem, dass das Wissen Uber
Schwangerschaft, Geburt, Fortpflanzung und se-
xuelles Verhalten im Erwachsenenalter im Allgemei-
nen in der mittleren Kindheit zunimmt, obwohl es
durchaus Unterschiede zwischen den verschiede-
nen Léndern gibt. Kinder in diesem Alter wissen oft,
dass Geschlechtsverkehr notwendig ist, um ein Kind
zu bekommen, aber sie verstehen Geschlechtsver-
kehr nicht als Quelle der Lust (de Graaf & Radema-
kers, 2011). Im Alter von 10-12 Jahren wissen die
meisten Kinder, dass Geschlechtsverkehr nicht nur
fur die Fortpflanzung notwendig ist, sondern auch
aus anderen Grinden praktiziert wird (de Graaf &
Rademakers, 2011). Das kognitive Verstandnis so-
zialer Normen fiihrt dazu, dass erwachsene Bezugs-
personen das Sexualverhalten von Kindern in der
Vorpubertdt in der Regel nicht kennen (de Graaf &
Rademakers, 2011; Friedrich et al., 1998; Schoent-
jes etal., 1999).

Liebe

Liebe ist eine zentrale Emotion im Zusammenhang
mit der menschlichen Sexualitét. Die Bedeutung
und der Ausdruck von Sexualitdt durch den Aus-
druck von Liebesgefiihlen sowie die Fahigkeit, die
eigenen Gefiihle, Winsche und Bedurfnisse aus-
zudriicken und mitzuteilen, sind wesentliche F&-
higkeiten flur die spéatere Sexualitat. Es kommt vor,
dass Kinder ihre Eltern oder andere nahestehende
Erwachsene bitten, sie zu heiraten, wobei dieser
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Wunsch ein Ausdruck tiefer Zuneigung und Ver-
bundenheit ist. In einer Umfrage unter dem Perso-
nal bei finnischen Kindertagesstatten (Cacciatore et
al., in Vorbereitung) hatten fast alle Befragten da-
von gehort, 14% von ihnen sogar téglich, wie Kin-
der Uber ihre Liebe zu anderen Kindern sprachen,
und 49 % hatten beobachtet, dass Kinder ihre Lie-
be haufig durch Verhaltensweisen wie Kissen und
Umarmen zum Ausdruck brachten. Kussjagd-Spie-
le sind weltweit als Teil der Spielkultur von Klein-
kindern bekannt (Holford, Renold & Huuki, 2013;
Lamb & Coakley, 1993; Robinson, 2012; Stone, Ing-
ham & Gibbins, 2013). Interviewstudien mit Kindern
selbst deuten darauf hin, dass sich viele Kinder in
der mittleren Kindheit (6-9 Jahre) oder sogar noch
friher zum ersten Mal verlieben (de Graaf & Rade-
makers, 2011; Robinson, 2012). Kinder kénnen gut
unterscheiden zwischen der Liebe zu ihrer Mutter
und ihrem Vater und der Liebe zu einer besonderen
Freundin, einem besonderen Freund, einem Gleich-
altrigen. Sie verstehen, dass bestimmte Verhaltens-
weisen wie das Kissen Ausdruck der besonderen
Geflhle fur die geliebte Person sind. Die Erfahrung,
eine Freundin oder einen Freund zu lieben, kann fir
Kinder zwischen 3 und 5 Jahren bereits sehr stark
und tiefgehend sein (Robinson, 2012).

Liebesgefiihle und Kisse kénnen auch an gleichge-
schlechtliche Kinder gerichtet werden (Holford et
al., 2013; Robinson, 2012). Soziokulturelle Studien
haben gezeigt, dass Liebe und Romantik eine zen-
trale Rolle im Spiel einnehmen und ein wichtiges
Gespréachsthema im mittleren Kindesalter und in der
Vorpubertét, insbesondere bei Madchen, darstellen
(Anttila, 2009). Kinder fantasieren sowohl Uber ein
ideales zukiinftiges Leben mit einem idealen Partner
als auch Uber gleichaltrige Liebesobjekte, und sie
teilen und verarbeiten diese Fantasien im Spiel. Ver-
liebtheit wird gemeinsam mit Freunden erlebt, wird
jedoch dem Objekt dieser Gefiihle nicht gestanden.
Die fur diese Entwicklungsphase typischen partner-
schaftlichen Beziehungen werden gemeinschaftlich
gestaltet und erlebt. Viele Ausdrucksformen in der
vorpubertaren Beziehungskultur stehen im Gegen-
satz zu den Beziehungsmodellen von Erwachsenen.
Beispielsweise wird von einem Paar nicht unbedingt
erwartet, dass es sich auch nur einmal trifft; die an-
dere Partei, in der Regel der Junge, muss nicht ein-
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mal wissen, dass er mit jemandem zusammen ist
(Anttila, 2009).

Sexuelle Entwicklung in der Adoleszenz

Der pubertédre Anstieg der Sexualhormone 16st
die Entwicklung der priméren und sekundaren
Geschlechtsmerkmale aus und steigert insgesamt
das sexuelle Interesse. Sexualsteroide haben auch
einen groBen Einfluss auf die Gehirnentwicklung
(Paus, Keshavan & Giedd, 2008). Bedeutende Ver-
anderungen finden in den kérperlichen, kognitiven
und emotionalen Bereichen der Entwicklung statt
wie auch in den sozialen Interaktionen. Die ver-
schiedenen Facetten der Entwicklung gehen wah-
rend der Adoleszenz in unterschiedlichem Tempo
(Steinberg, 2005, 2008) voran - mit erheblichen
Auswirkungen auf die sexuelle Entwicklung und das
Sexualverhalten. Jugendliche sind korperlich in der
Lage, genitalen Geschlechtsverkehr mit Erwachse-
nen aufzunehmen und sich fortzupflanzen, und zwar
friher, als sie sowohl kognitiv als auch emotional
dazu fahig wéren. Die Pubertat verstérkt die emo-
tionale Erregbarkeit, die Belohnungsorientierung
und die Sehnsucht nach Gefiihlen, lange bevor die
Reifung der Frontallappen regulatorische Kompe-
tenzen ermdoglicht (Steinberg, 2005, 2008). Obwohl
sich grundlegende kognitive Prozesse - und sogar
das theoretisch-abstrakte Denken - schnell auf das
Niveau Erwachsener entwickeln, hangt das Denk-
vermdgen von Jugendlichen nicht nur von ihren
kognitiven Fahigkeiten ab, sondern auch von Affek-
ten, sozialen Kontexten und den sozialen Fahigkei-
ten, die fir die Bewaltigung emotional belasteter
Situationen erforderlich sind. Affektive und soziale
Aspekte kénnen Entscheidungen starker beein-
flussen als das kognitive Abwagen von Risiken und
Vorteilen: Innere Aufregung, angenehme Erfahrun-
gen oder soziale Vorteile kénnen fur Jugendliche
attraktiver erscheinen als Sicherheit oder Risiko-
vermeidung (Koyama et al., 2009; Steinberg, 2008;
Templeton, Lohan, Kelly & Lundy, 2017). So lassen
sich Jugendliche auch auf sexuelle Begegnungen
ein, ehe sie emotional dazu bereit sind, auch auf sol-
che, die Risiken flr ihre emotionale und korperliche
Gesundheit und ihr Wohlbefinden bergen (Savioja
etal., 2015).

Soziale Beziehungen, Romantik und Paarbil-
dung in der Adoleszenz

In der frihen Adoleszenz (ca. 12-14 Jahre) bedeutet
die Anpassung an die raschen kdrperlichen Veran-
derungen eine groBe Entwicklungsherausforderung
(Blos, 1979). Der wachsende Wunsch nach Auto-
nomie und Unabhangigkeit von den Eltern &dufert
sich in einem zunehmenden Wunsch, sich Gruppen
von Gleichaltrigen anzuschlieBen, die oft idealisiert
werden und einen starken Einfluss auf die Jugend-
lichen auslben. Die Identifikation mit Gleichaltrigen
duBert sich in dhnlichem Aussehen und Verhalten.
Das Bewusstsein fur Sexualitdt nimmt zu und das In-
teresse an romantischen Beziehungen wachst. Inter-
aktionen mit dem anderen Geschlecht nehmen zu
und die Peergroups entwickeln sich allmahlich von
gleichgeschlechtlichen zu gemischtgeschlechtli-
chen Gruppen (McMaster, Connolly, Pepler & Craig,
2002; Sanders, 2013). Negative Interaktionen, wie
z.B. Mobbing, werden ebenfalls durch ein erhdhtes
sexuelles Bewusstsein beeinflusst, beispielsweise in
Form einer Zunahme von geschlechtsiibergreifen-
dem Mobbing und der ausgeprégt sexuellen Natur
dieses Mobbings (Kaltiala-Heino, Savioja, Frojd &
Marttunen, 2018).

Dyadische Freundschaften und »feste Beziehun-
gen« kdénnen sich bereits in der frihen Adoleszenz
entwickeln, auch wenn die kulturellen und kontex-
tuellen Unterschiede noch sehr groB3 sind (Zim-
mer-Gembeck, 2002). In gemischtgeschlechtlichen
Gruppen knipfen Jugendliche eher Kontakte mit
romantischem Charakter. Intensive, voneinander
abhangige Freundschaften sind typisch fir die fri-
he Adoleszenz und dienen auch der Entwicklung
von Fahigkeiten, die fir ausgewogene romantische
Beziehungen erforderlich sind. Sowohl in engen
Freundschaften als auch bei Verabredungen kon-
zentrieren sich Jugendliche mehr auf sich selbst
und ihren sozialen Status als auf die Personlichkeit,
die Gefiihle und die Bedrfnisse des anderen (San-
ders, 2013; Selfhout, Branje & Meeus, 2009; Zim-
mer-Gembeck, 2002). Intensive dyadische Freund-
schaften scheinen eher fiir Madchen typisch zu sein,
wahrend Jungen wahrend der gesamten Adoles-
zenz eine weniger engagierte Sozialisation in Grup-
pen praferieren (Miething et al., 2016; Selfhout et
al., 2009).
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In der mittleren Adoleszenz (15-17 Jahre) nimmt
die Bedeutung der Gleichaltrigengruppe weiter zu.
Verliebtheit und dyadische Beziehungen werden
haufiger, dennoch kénnen die Geflihle turbulent
und die Beziehungen von kurzer Dauer sein (San-
ders, 2013; Zimmer-Gembeck, 2002). In der spaten
Adoleszenz (18-22 Jahre) kann die Bedeutung von
Gleichaltrigengruppen zugunsten der gréBeren
Bedeutung von tiefgehenden Freundschaften und
romantischen Beziehungen abnehmen, die tenden-
ziell dauerhafter sind und auf Gegenseitigkeit be-
ruhen (Lantagne & Furman, 2017; Miething et al,,
2016; Sanders, 2013; Zimmer-Gembeck, 2002).

Feste Partnerschaften haben unterschiedliche Asso-
ziationen mit dem Wohlbefinden in den verschie-
denen Phasen der jugendlichen Entwicklung. Frithe
Bindungen werden mit emotionalen und Verhal-
tensproblemen in Verbindung gebracht (Connolly
& Mclsaac, 2009), bei élteren Jugendlichen dage-
gen wird das Fehlen von solchen Verabredungen
mit emotionalen Problemen assoziiert (La Greca &
Harrison, 2005). Es scheint, dass feste Bindungen
und romantische Beziehungen, wenn sie denn auf
dieser Entwicklungsstufe stattfinden und somit eine
wichtige Aufgabe darstellen (Erikson, 1950; Furman
& Collibee, 2014; Havighurst, 1948), mit gréBerem
Wohlbefinden und positiver Anpassung verbunden
sind. Treten sie jedoch friiher auf, sind sie eher mit
Stress verbunden (Davila et al., 2009; Furman & Col-
libee, 2014; Loftus, Kelly & Mustillo, 2011; Zimmer-
Gembeck, 2002). Beim Zusammensein in gemischt-
geschlechtlichen Gruppen, in ihren Freundschaften
und durch Tagtrdume lben Jugendliche romanti-
sche Beziehungen, erwerben soziale Kompetenzen
und diskutieren sexualitdtsbezogene Themen mit
engen Freundinnen und Freunden. Es kénnen gro-
Be Unterschiede zwischen den einzelnen Personen
entstehen beziglich ihrer Bereitschaft, ihr sexuelles
Interesse zu bekunden und den Kontakt mit dem
Objekt ihrer Gefiihle aufzunehmen (Dalenberg, Tim-
merman & van Geert, 2018). Andererseits kommt es
vor, dass ein potenzieller Partner nicht verflgbar ist,
selbst wenn ein Jugendlicher bereit ware, eine sol-
che Beziehung einzugehen. Entwicklungsangemes-
sene romantische Beziehungen kdnnen zahlreiche
positive Erfahrungen bieten, jedoch birgt eine ro-
mantische Beziehung auch emotionale Risiken und

FORUM

Enttduschungen, mit denen Jugendliche umgehen
missen.

Idolisierung

Idolisierung ist ein Phdnomen, das in allen Kulturen
als fur die Adoleszenz charakteristisch angesehen
wird. Die Bedeutung der Idolisierung fur die Ent-
wicklung scheint vielfaltig zu sein. Sich mit Idolen
oder Vorbildern zu beschéftigen, Gber sie zu reden,
Bilder von ihnen zu zeigen und sich vorzustellen, mit
ihnen intim zu sein, stellt eine Identifikation dar, die
die Verbindung zu Gleichaltrigen mit dhnlichen Inte-
ressen sowie die Rolle von Romantik und Sexualitét
starkt (Cheung & Yue, 2012, 2018; Engle & Kasser,
2005; Karniol, 2001). Vor allem in der frihen Ado-
leszenz dient die Idolisierung dazu, die neu entste-
henden oder beschleunigten, aufregenden Gefihle
der romantischen Liebe und der sexuellen Verliebt-
heit und Erregung auf sichere Weise zu erforschen
und zu praktizieren (Karniol, 2001). Die Bedeutung
der Idolisierung &ndert sich allerdings im Laufe der
Entwicklung und variiert in Bezug auf Idole sowohl
des gleichen als auch des anderen Geschlechts.
Jingere heranwachsende Madchen beispielsweise,
die noch keine festen Beziehungen und sexuellen
Erfahrungen mit einem Partner haben - und auch
nicht wollen -, bewundern besonders Idole, die we-
niger offenkundig sexuell sind; sie schreiben ihnen
Eigenschaften wie »sti3« und »niedlich« zu und ent-
wickeln mehr Fantasien von Liebe und Fiirsorge. Al-
tere und eher sexuell aktive Maddchen dagegen be-
wundern offenkundig sexuelle Figuren und stellen
sich haufiger sexuelle Beziehungen mit ihnen vor
(Engle & Kasser, 2005; Karniol, 2001). Bei heterose-
xuellen jungen Erwachsenen scheint die imaginierte
Intimitat mit gleichgeschlechtlichen Idolen eine Er-
gadnzung zur Intimitdt mit Freunden zu sein, wahrend
die imaginierte Intimitat mit gegengeschlechtlichen
Idolen einen Ausgleich fur fehlende intime roman-
tische Beziehungen darstellt (Greenwood & Long,
2011). Die Verehrung von Idolen ist sicher und bie-
tet die Méglichkeit, sich emotional zu tben und
auszudrlcken. Die Idole kénnen sogar Teil von Mas-
turbationsfantasien eines Jugendlichen sein (oder
auch nicht); ein tatsachlicher sexueller Kontakt mit
der vergotterten Person ware flir den Jugendlichen
prekar und schadlich. Die Verfligbarkeit von Online-
Pornografie hat das Fantasieren mit Pin-up-Bildern
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abgeldst und kann ebenfalls fur die sexuelle Ent-
wicklung von Minderjahrigen schadlich sein (Collins
etal., 2017).

Die kognitive Verarbeitung von Fragen der
Sexualitdt in der Adoleszenz

Jugendliche verarbeiten ihre sexuellen Gefiihle
und Verhaltensweisen sowohl im Vorfeld als auch
im Nachhinein kognitiv: Sie trdumen sie vor sich hin,
flihren Tagebuch, teilen ihre Erfahrungen mit engen
Freunden und beobachten das Verhalten anderer
im realen Leben und in den Medien (Dalenberg et
al., 2018). Dies ermdoglicht ihnen zum einen, sich auf
die tatsachlichen Schritte in Richtung Intimitat vor-
zubereiten. Zum anderen ist dies notwendig, um
sicherzustellen, dass die tatsdchlichen Verhaltens-
schritte, die die Jugendlichen unternehmen, wirklich
einvernehmlich sind und dass der oder die Jugend-
liche auf den weiteren Verlauf vorbereitet ist. Die se-
xuellen Kognitionen von Jugendlichen, wie z.B. ihre
Einstellungen, Erwartungen, Uberzeugungen und
Werte, die ihren sexuellen Erfahrungen Bedeutung
verleihen, verdndern sich, bevor es zu genitaler Inti-
mitét kommt (O'Sullivan & Brooks-Gunn, 2005). Und
manchmal kollidieren solche Erwartungen, die auf
sehr ausgepragten Skripten dariber beruhen kon-
nen, was passieren und wie man sich fihlen sollte,
mit den tatséchlichen Erfahrungen, was zu grof3em
Unbehagen und realen Angsten fiihren kann (Gar-
ceau & Ronis, 2019).

Sexuelle Begegnungen, die mit dem Risiko einer
ungewollten Schwangerschaft und sexuell Gber-
tragbarer Infektionen (STls) verbunden sind, stel-
len ein wichtiges Anliegen im Zusammenhang mit
der Sexualitét von Jugendlichen dar. Jugendliche
sind durchaus in der Lage, die mit ungeschiitztem
Geschlechtsverkehr und anderen allgemein an-
erkannten Risikosituationen verbundenen Gesund-
heitsrisiken kognitiv zu erfassen, z.B. Geschlechts-
verkehr unter Drogen- oder Alkoholeinfluss oder
Geschlechtsverkehr mit Fremden (Steinberg, 2005,
2008). Manche Begegnungen kénnen auch mit
dem Risiko verbunden sein, Opfer eines Sexualde-
likts zu werden, und finden aufgrund von Nétigung
und Gewalt statt. Jugendliche kénnen auch direk-
tem sozialem Druck der eigenen Peergroup aus-
gesetzt sein oder aufgrund von Diskursen in den

Medien und in der Gesellschaft insgesamt zu ver-
frhtem oder ungeschiitztem Geschlechtsverkehr
bereit sein. (Stereotype) Geschlechterrollenerwar-
tungen und sexuelle »Skripte, die ein Bild von wiin-
schenswertem, akzeptablem oder gar erwartetem
Verhalten vermitteln, beeinflussen die Entscheidun-
gen von Jugendlichen im Bereich der Sexualitét.
Jugendliche kénnen auch die Belohnungen - z.B.
die Befriedigung der Neugier, die Erwartung von
Statusgewinn, den Wunsch nach Intimitat und Ver-
gnligen - hdher bewerten als die Vermeidung von
Risiken (Koyama et al., 2009; Templeton et al., 2017).

Die sexuelle Doppelmoral, d.h. die Tatsache, dass
Manner fir sexuelle Aktivitat und Frauen fir Enthalt-
samkeit gesellschaftlich belohnt werden, ist nach
wie vor vorherrschend und beeinflusst das Ver-
standnis von Sexualitdt bei Jugendlichen und folg-
lich auch ihr eigenes Verhalten (Bordini & Sperb,
2013). Bei Madchen kann dies dazu flhren, dass
sie ihre eigenen sexuellen Gefiihle und Winsche
als irrelevant empfinden, bei Jungen kann es den
Druck erzeugen, schneller zu intimen sexuellen
Handlungen Gberzugehen.

Die Entwicklung der Verhaltensebene und
Herausforderungen im Kontext des Sexualver-
haltens in der Adoleszenz

Wahrend der Adoleszenz entwickelt sich das Se-
xualverhalten allmahlich in Richtung erwachsener
Aktivitaten, einschlieBlich genitaler Kontakte mit
einer Partnerin oder einem Partner (Dalenberg et
al., 2018; de Graaf & Rademakers, 2011; de Graaf,
Vanwesenbeeck, Meijer, Woertman & Meeus, 2009).
Bevor es jedoch zu genitalsexuellen Handlungen
kommt, liben Jugendliche in der Regel verschiede-
ne Praktiken des Kissens und Streichelns (Petting)
aus (Lefkowitz, Wesche & Leavitt, 2018; Williams,
Connolly & Cribbie, 2008). Leichte sexuelle Ver-
haltensweisen wie Umarmen, Handchenhalten und
Kissen sind Verhaltensweisen, die sich nicht un-
bedingt mit fortgeschritteneren Verhaltensweisen
in der frlhen Adoleszenz lberschneiden. Der all-
méhliche Ubergang zu intimeren Verhaltensweisen
dauertin der Regel mehrere Jahre (Dalenberg et al.,
2018). Eine kanadische Studie (Williams et al., 2008)
fand heraus, dass 60% der 12- bis 13-Jahrigen von
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ABBILDUNG 1

FORUM

SEXUELLE ERFAHRUNGEN VON JUGENDLICHEN IM ALTER VON 14-20 JAHREN IN FINNLAND
Daten aus der Studie zur schulischen Gesundheitsférderung 2010-2011
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Quelle: https://thl.fi/en/web/thlfi-en/research-and-expertwork/population-studies/school-health-promotion-study

Umarmungen und Handchenhalten und etwa 50%
von Kissen berichteten, wahrend Petting in dieser
Altersgruppe weit weniger (25%) und Geschlechts-
verkehr selten (<5 %) vorkam. Leichte sexuelle Akti-
vitdten unter Jugendlichen wurden durch normative
Entwicklungsprozesse wie pubertdre Reifung und
das Selbstkonzept von Gleichaltrigen vorhergesagt,
im Gegensatz zu intimeren sexuellen Verhaltens-
weisen, die in dieser Altersgruppe durch Problem-
verhalten und negative Erziehung vorhergesagt
wurden.

Jugendliche gehen individuell von leichteren zu
intimeren sexuellen Verhaltensweisen Uber, meist
langsam und allmahlich, in manchen Fallen aber
auch schnell. Die Forschung stiitzt die Annahme,
dass ein langsamer, schrittweiser Ubergang eine
gunstigere Entwicklung darstellt, sowohl im Hinblick
auf die korperliche sexuelle Gesundheit (Vermei-
dung von Geschlechtskrankheiten und ungewoll-
ten Schwangerschaften) als auch auf das psychische
Wohlbefinden. Ein langsamer Ubergang gibt den
Jugendlichen Zeit, kognitiv zu planen und somit
die Kontrolle Uber die Ereignisse zu behalten sowie
emotional zu »Gben« und sich anzupassen (Dalen-
berg et al., 2018; de Graaf & Rademakers, 2011).

Abbildung 1 zeigt die allmé&hliche Entwicklung des
Sexualverhaltens in Finnland. In jeder Altersgrup-
pe ist Kissen haufiger als Petting, leichtes Petting
(Uber der Kleidung) haufiger als schweres Petting
(unter der Kleidung oder nackt) und schweres Pet-
ting haufiger als Geschlechtsverkehr. Andererseits
nehmen all diese Erfahrungen von den jingeren
bis zu den é&lteren Altersgruppen zu, sodass etwa
die Halfte der Jugendlichen mit 13 Jahren Kusse,
mit 14,5 Jahren leichtes Petting, mit 16 Jahren in-
tensiveres Petting und mit 17 Jahren Geschlechts-
verkehr erlebt hat.

Obwohl dem Geschlechtsverkehr in der Regel eine
Reihe leichter, einvernehmlicher sexueller Erfahrun-
gen mit einem Partner vorausgeht, wird der erste
Geschlechtsverkehr, auch als »sexuelles DebUt«
bezeichnet, wenn er in der Adoleszenz stattfindet,
sowohl als normative Entwicklung als auch als eine
Form problematischen Verhaltens angesehen (Gol-
den, Furman & Collibee, 2016; Madkour, Farhat,
Halpern, Godeau & Gabhainn, 2010). Geschlechts-
verkehr setzt Jugendliche dem Risiko einer unge-
wollten Schwangerschaft und sexuell Gbertragbarer
Krankheiten aus, die wahrscheinlicher sind, wenn
der Geschlechtsverkehr in jingeren Jahren stattfin-
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det (Edgardh, 2000, 2002; Kotchick, Shaffer, Fore-
hand & Miller, 2001; O’'Donnell, O'Donnell & Stueve,
2001). Aufgrund der kérperlichen und emotionalen
Unreife von Jugendlichen sind die Folgen dieser
Verhaltensweisen wahrscheinlich sogar besonders
schadlich. Die Uberwiegende Mehrheit der Jugend-
lichen in den westlichen Landern macht vor dem
20. Lebensjahr erste Erfahrungen mit Geschlechts-
verkehr. In den européischen Landern und den Ver-
einigten Staaten gibt nur ein Zehntel bis ein Drittel
der Madchen und ein Finftel bis zu einem Drittel
der Jungen an, bereits einmal Geschlechtsverkehr
gehabt zu haben (Madkour et al., 2010; Savioja et
al., 2015).

Empirische Untersuchungen haben das sexuelle
Debdt in der friihen und mittleren Adoleszenz mit
einer Vielzahl problematischer Verhaltensweisen
und psychosozialer Risikofaktoren in Verbindung
gebracht (Kastbom et al., 2015; Kotchick et al., 2001;
Madkour et al., 2010; Savioja et al., 2015, 2017;
Wight, Williamson & Henderson, 2006). Es wird ver-
mutet, dass Jugendliche aus problematischen Moti-
ven sexuell aktiv werden, z.B. aufgrund des Drucks
von Gleichaltrigen (Peer Pressure) oder des Partners
bzw. der Partnerin, aufgrund von Drogenmissbrauch
oder negativen familidren Umstdnden. Oder es ist
der Versuch, den Ubergang zum Erwachsenensein
zu beschleunigen. Die friihzeitige Aufnahme sexuel-
ler Aktivitdten des Erwachsenenalters kann an sich
schon den sexuellen Missbrauch des Kindes darstel-
len oder die Folgen eines friheren sexuellen Miss-
brauchs widerspiegeln, selbst wenn die sexuelle
Aktivitat im Jugendalter einvernehmlich geschieht.
(Loeb et al., 2002). Daher kann das sexuelle Debdt
eher zu einem negativen Lebensereignis werden,
anstatt einen positiven Ubergang zum Erwachsen-
sein zu markieren (Kastbom et al., 2015; Kotchick et
al., 2001; Madkour et al., 2010; Wight et al., 2006).
Ubereinstimmend damit wird das sexuelle Debiit
per se in der friihen und mittleren Adoleszenz mit
emotionalen und Verhaltensstérungen in Verbin-
dung gebracht (Kaltiala-Heino et al., 2015; Savioja
etal., 2015, 2017). Selbst im spaten Jugendalter, in
dem sexuelle Aktivitat statistisch gesehen normal
ist, ist riskantes Sexualverhalten mit emotionalen
und Verhaltensstérungen verbunden (Savioja et al.,
2015, 2017). Zugleich ergab eine groBe Bevdlke-

rungsstudie in Schweden (Kastbom, Sydsjo, Bladh,
Priebe & Svedin, 2016), dass sexuell inaktive 18-Jah-
rige (etwa ein Viertel aller Befragten), nach vielen In-
dikatoren ein stabileres Leben mit weniger Risiko-
bereitschaft und weniger Risikofaktoren fihren als
ihre sexuell aktiven Altersgenossen.

Zusammenfassung und die »Steps of
Sexuality«

Sowohl die Entwicklungstheorien als auch die em-
pirische Forschung zeigen, dass die kdérperlichen,
emotionalen und kognitiven Aspekte der Sexualitét
wahrend der gesamten Kindheit und Jugend eine
wichtige Rolle spielen, auch wenn sie sich in den
verschiedenen Entwicklungsphasen in unterschied-
licher Form manifestieren und mit unterschiedlichen
Bedirfnissen verbunden sind. Die spielerische Neu-
gier und Offenheit von Kindern wandelt sich in der
frihen Adoleszenz zu Sensibilitdt und Verwirrung,
die mit zunehmender Reife in Ermutigung und eine
zunehmende Lust auf sexuelle Aktivitdten des Er-
wachsenenalters Gbergehen.

Bei kleinen Kindern legen Bindung, Néhe, Gebor-
genheit, Neugier, liebevolle Zuwendung und Ver-
trauen den Grundstein fir die spatere Fahigkeit zu
wechselseitig befriedigenden, romantischen und
erotischen Beziehungen. Kinder missen lernen,
ihren eigenen Kérper zu schétzen und zu geniel3en,
aber auch soziale Normen und die Grenzen ande-
rer zu respektieren. Dies erfordert Féhigkeiten zur
Selbstregulation, sozialer Kompetenz und Empa-
thie. Heranwachsende missen lernen, gleichzeitig
ihre Sexualitét zu erforschen und auszudricken und
sich zurechtzufinden zwischen dem duBeren Druck,
der durch die Verdnderungen ihrer sozialen Rolle in
der Pubertat verursacht wird, dem inneren Druck,
der durch die wachsenden sexuellen Impulse und
die aufkommenden reiferen sexuellen Bedirfnisse
entsteht, und den Auswirkungen der nicht synchro-
nen kérperlichen, kognitiven und emotionalen Ent-
wicklung. Damit Eltern und Fachleute wie Erziehen-
de, Lehrkréfte und Fachkrafte im Gesundheitswesen
die sexuelle Entwicklung von Kindern und Jugend-
lichen in den verschiedenen Entwicklungsphasen
verstehen lernen, ist ein umfassendes, auf der Ent-
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wicklungsforschung basierendes Modell erforder-
lich. Fachkréfte bendtigen Methoden, um Minder-
jahrigen eine alters- und entwicklungsgerechte
Beratung und Sexualerziehung anzubieten, die
ihren aktuellen Bedlrfnissen gerecht wird, und um
den Jugendlichen selbst zu helfen, ihre eigene Ent-
wicklung und ihre Bedirfnisse im sexuellen Bereich
besser zu verstehen und mit ihren Partnerinnen und
Partnern zu verhandeln. Ausgehend von diesen
Bediirfnissen schlagen wir ein 11-stufiges Modell
der sexuellen Entwicklung vor, das die emotionale,
kindzentrierte Seite der Sexualitét betont und einen
ganzheitlichen Ansatz verfolgt: die »Steps of Sexual-
ity« (Stufen der Sexualitdt, siehe Tabelle 2).

Auch wenn sich die frihesten Phasen der »Steps of
Sexuality« eindeutig auf Kleinkinder und die letzten
auf &ltere Jugendliche oder junge Erwachsene be-
ziehen, muss die normative Entwicklung nicht unbe-
dingt linear verlaufen, ganz zu schweigen vom Fort-
schrittinnerhalb bestimmter Altersgrenzen. Genaue
Altersintervalle fur die verschiedenen Stufen lassen
sich nicht festlegen, denn der jeweilige Zeitpunkt
hangt von der individuellen Reifung ab. Kinder und
Jugendliche gleichen Alters kdnnen sich durchaus
auf verschiedenen Stufen der sexuellen Entwicklung
befinden. Es gibt groBe individuelle Unterschiede,
wie lange jemand braucht, um bereit fir die nachste
Phase zu sein. Die Entwicklung kann beispielsweise
durch sexuellen Missbrauch oder eine allgemeine
Entwicklungsverzégerung verlangsamt werden.
Jugendliche kénnen sich entsprechend ihrer Ent-
wicklungsstufe verhalten, sie kénnen aber auch
entsprechend einer Stufe handeln, die ihren eige-
nen emotionalen Bedirfnissen nicht gerecht wird.
So kénnen homosexuelle Jugendliche aus Angst
vor Mobbing den Wunsch verbergen, Handchen
zu halten und feste Bindungen einzugehen, auch
wenn ihre tatsdchliche Entwicklung diesen Ver-
haltensweisen entsprechen wirde. Andererseits
kann es vorkommen, dass Jugendliche aufgrund
auBeren Drucks Geschlechtsverkehr haben, auch
wenn sie eigentlich dazu keine Lust versplren. Fir
Bezugspersonen, Padagoginnen und Pddagogen,
Beratende und die Jugendlichen selbst ist es wich-
tig, die Vielfalt und die jeweilige Entwicklungsphase
im Leben eines Jugendlichen und die sich daraus
ergebenden Bedurfnisse zu verstehen und wert-
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zuschatzen, um einerseits ihre eigene Entwicklung
nicht zu unterlaufen und andererseits die Neugier
auf aktuell relevante Themen und auf die néchsten
Schritte nicht zu behindern. Die vorgeschlagenen
Altersgrenzen fir die Planung der Sexualerziehung
sind als vorldufig zu betrachten. Ebenso sollten die
jungen Menschen selbst lernen, dass es akzeptabel
ist, auf einer Stufe zu verharren und auch beliebig
oft zu friheren Stufen zuriickzukehren.

Der Schwerpunkt der Literatur zum Sexualverhalten
von Jugendlichen liegt vor allem auf der heterosexu-
ellen Entwicklung. Fur Jugendliche, die einer sexuel-
len Minderheit angehéren, kann der Geschlechtsver-
kehr relevant sein oder auch nicht, und die sexuelle
Initiation kann in Form von Oralsex oder Genital-
petting erfolgen (Goldberg & Halpern, 2017). Jun-
ge Menschen, die sich ihrer Zugehérigkeit zu einer
sexuellen Minderheit bewusst werden, stehen még-
licherweise vor besonderen Herausforderungen, so-
wohl bei der Gestaltung ihrer eigenen Identitét als
auch bei Fortschritten auf der Verhaltensebene der
Sexualitat. Der Druck von auBen kann zu Situatio-
nen fihren, denen sich heterosexuelle Jugendliche
nicht stellen missen. Es gibt jedoch keinen Grund
fur die Annahme, dass sie nicht die gleichen Pha-
sen der emotionalen Entwicklung durchlaufen und
die gleichen emotionalen Bedirfnisse haben wie
ihre heterosexuellen Altersgenossen. Es gibt auch
keinen Grund, anzunehmen, dass die gleichen emo-
tionalen Entwicklungsschritte und Beddirfnisse nicht
auch fur Kinder und Jugendliche gelten, die mit den
besonderen Herausforderungen konfrontiert sind,
die eine gestdrte Geschlechtsentwicklung mit sich
bringt, und bei denen Partnerschaften und sexuelle
Beziehungen oft schwieriger sind als beim Durch-
schnitt (Jirgensen et al., 2013). Die Betonung des
Selbstverstdndnisses, der Selbstakzeptanz und des
Respekts vor den eigenen Beddrfnissen und denen
des Partners in »Steps of Sexuality« ist unabhéngig
von der sexuellen Orientierung und den korperli-
chen Eigenschaften relevant.

Eine Einschréankung unseres Modells liegt darin,
dass es sich hauptséchlich auf Forschungen stitzt,
die in westlichen Landern durchgefiihrt wurden.
Die angeborenen Bedirfnisse des Menschen mé-
gen trotz kultureller Einflisse zwar &hnlich sein,
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DIE STUFEN DER SEXUALITAT

aber auch gesellschaftliche Aspekte prégen nicht
nur das Verhalten, sondern auch die Erfahrungen
von Menschen aller Altersgruppen. Es gibt groBBe
Unterschiede zwischen Gesellschaften in Bezug auf
Sexualitét im Allgemeinen und wahrscheinlich auch
in Bezug auf die Sexualitdt von Minderjahrigen im
Besonderen. Folglich sind das Sexualverhalten
sowie die Art und Weise, wie es von jungen Men-
schen erlebt wird, in den verschiedenen Kulturen
und Kontexten unterschiedlich. Es bedarf weiterer
Forschung im nichtwestlichen Umfeld, um kulturelle
Unterschiede in der emotionalen sexuellen Entwick-
lung von Kindern und Jugendlichen zu bewerten.
Eine weitere Einschrénkung besteht darin, dass be-
sondere Merkmale im Zusammenhang mit der Ge-
schlechtervielfalt nicht bericksichtigt wurden. Diese
Fragen bleiben Themen fir spétere Arbeiten.

Diskussion

Die Foderation der Europaischen Ombudsperso-
nen fur Kinder empfahl 2017, dass Sexualerziehung
in der Friherziehung obligatorisch sein sollte. Daru-
ber hinaus betonte der Europaische Gerichtshof fur
Menschenrechte im Jahr 2018, eines der Ziele der
nationalen Bildung bestehe darin, Kinder auf die
soziale Realitét vorzubereiten und sexuellen Miss-
brauch zu verhindern. Dies dient der Ermachtigung
der Frihpadagogik bzw. der Grundschulen, schon
kleinen Kindern Sexualerziehung zukommen zu las-
sen. »Steps of Sexuality« ist ein geeignetes Instru-
ment fir diese Zwecke, da es auBBerdem gut mit den
WHO-»Standards of Sexuality Education in Europe«
in Ubereinstimmung steht (Koyama et al., 2009;
World Health Organization, 2010) und die von der
WHO definierten sexuellen Rechte starkt (siehe Ta-
belle 3). Die erste Version des Modells stammt aus
dem Jahr 1998 und wurde 2015 Uberarbeitet, um
den europaischen Standards besser zu entsprechen
(World Health Organization, 2010). Ressourcen be-
zlglich der »Steps of Sexuality« sind mittlerweile
auf Finnisch, Schwedisch und in gewissem Umfang
auch auf Estnisch und Russisch verflgbar.

Sexualaufklarungsmodelle, die darauf abzielen, den
Geschlechtsverkehr bis zur Ehe hinauszuzégern (rei-
ne Abstinenz, »Sag einfach Nein«), oder die sich nur
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auf die Vermeidung des Risikos von Schwanger-
schaft und Geschlechtskrankheiten konzentrieren,
haben nachweislich nicht die beabsichtigte Wir-
kung erzielt (Ketting et al., 2016; Romeo & Kelley,
2009). Sie versdumen es, Sexualitat als einen Aspekt
der menschlichen Entwicklung zu begreifen, die
das ganze Leben hindurch vorhanden ist und eine
potenzielle Quelle von Freude und Glick darstellt.
Die »Steps of Sexuality« beinhalten weder die Zie-
le noch Methoden, sexuelle Verhaltensweisen zu
verhindern oder zu verzégern. Vielmehr zielt unser
Modell darauf ab, Kindern und Jugendlichen Infor-
mationen zu vermitteln, die es ihnen ermdéglichen,
auf ihre eigenen Gefihle, ihr inneres Erleben, ihre
Winsche und Sehnsilichte - eben ihren eigenen
psychosexuellen Entwicklungsstand - zu héren, an-
statt dem duBeren Druck und den Winschen an-
derer nachzugeben. Gleichzeitig obliegt ihnen die
Pflicht, die Gefihle, Winsche und den Reifegrad
anderer Personen zu respektieren. Da der Schwer-
punkt auf dem Erlernen der kognitiven, emotiona-
len, sozialen, interaktiven und physischen Aspekte
der Sexualitat liegt und das Ziel darin besteht, Kin-
der und Jugendliche schrittweise mit Informationen,
Féhigkeiten und positiven Werten auszustatten, da-
mit sie ihre Sexualitat verstehen und genieBBen und
sichere und erfilllende Beziehungen fiihren kénnen,
entspricht »Steps of Sexuality« der Definition eines
ganzheitlichen Sexualerziehungsmodells (Ketting et
al., 2016) und eines positiven Jugendentwicklungs-
programms (Romeo & Kelley, 2009).

Ein kindzentrierter Ansatz zur sexuellen Entwick-
lung stellt eine Herausforderung fiir die Forschung
und damit auch fir die Gesundheitserziehung dar.
Kinder sind selbst nicht in der Lage, Aspekte ihrer
Sexualitat zu konzeptualisieren und zu verbalisieren.
Und doch lernen sie recht bald, z.B. Verhaltenswei-
sen zu verbergen, die sexuelle Korperteile betreffen,
und verinnerlichen so kulturelle Tabus in Bezug auf
Sexualitat. Die Gesellschaft neigt auBerdem dazu,
Verhaltensweisen von Kindern, die anscheinend mit
Sexualitat zu tun haben, mit den fir Erwachsene re-
levanten Konzepten zu verwechseln, auch wenn es
fur die Kinder selbst schwierig ist, die Bedeutung
eines bestimmten Verhaltens zu erkennen (de Graaf
& Rademakers, 2011; Martin, 2014). In den »Steps
of Sexuality« haben wir eine kindzentrierte Beschrei-
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SEXUELLE RECHTE
Zu den sexuellen Rechten gehort das Recht aller Menschen, frei von Zwang, Diskriminierung und Gewalt zu leben.

Dazu gehért:

das héchstmégliche MaB an sexueller Gesundheit, einschlieBlich des Zugangs zu Dienstleistungen im Bereich der

sexuellen und reproduktiven Gesundheit;

Informationen zum Thema Sexualitat zu suchen, zu erhalten und weiterzugeben;

Sexualerziehung;

die Achtung der korperlichen Unversehrtheit;

die Partnerin, den Partner selbst zu wahlen;

zu entscheiden, ob man sexuell aktiv sein will oder nicht;
einvernehmliche sexuelle Beziehungen;

die Ehe in gegenseitigem Einverstandnis;

zu entscheiden, ob und wann man Kinder haben will;

ein befriedigendes, sicheres und genussvolles Sexualleben zu fiihren.

Quelle: https://www.escrh.eu/sites/escrh.eu/files/WHO_Standard_Sexuality_Education_0.pdf

bung einer Reihe von Entwicklungsphasen erstellt,
von denen jede fur sich genommen wichtig ist. Wir
gehen davon aus, dass ein Kind (ein Jugendlicher/
eine Jugendliche), dessen Entwicklung einer be-
stimmten Stufe entspricht, am ehesten »ein kdrper-
liches, emotionales, geistiges und soziales Wohlbe-
finden in Bezug auf die Sexualitat« (siehe Tabelle 1)
erreicht - sofern es erlaubt ist, die eigene Sexuali-
tat entsprechend dieser Stufe zu erforschen, sofern
Informationen und Anleitungen erhaltlich sind, die
fur diese Stufe relevant sind, und sofern die Person
nicht unter Druck gesetzt wird, Verhaltensweisen an
den Tag zu legen, die einer ganz anderen Stufe an-
gemessen waren.

Umfassende und entwicklungssensible Sexualerzie-
hung ist auch erforderlich, um Kinder und Jugend-
liche vor den weit verbreiteten einseitigen Darstel-
lungen von Sexualitat in der heutigen (westlichen)
Kultur zu schitzen. Sexuelle Inhalte sind heutzutage
in allen Medien auffallend weit verbreitet, und die
Darstellungen umfassen oft direkte Aktivitaten und

direktes, erwachsenentypisches Verhalten, wobei sie
die Verantwortlichkeiten und die sensiblen emotio-
nalen Aspekte wie gegenseitigen Respekt, emotio-
nale Gegenseitigkeit und Gleichberechtigung ver-
nachléssigen oder nicht positiv hervorheben (Peter
& Valkenburg, 2016). Sexuelle Sozialisation ist Teil
des Erwachsenwerdens. In der Adoleszenz nehmen
die sexuellen Interessen zu und die Jugendlichen
suchen aktiv nach Informationen zu sexuellen The-
men. Es ist kaum mehr méglich, sie vor einseitigen
Darstellungen der Sexualitét zu schiitzen, die nach-
weislich auch die Einstellungen und das Verhalten
der Jugendlichen beeinflussen. Nichtsdestotrotz
kann eine angemessene umfassende Sexualerzie-
hung die negativen Einflisse ausgleichen (Collins
etal., 2017, Peter & Valkenburg, 2016). Eltern brau-
chen Werkzeuge, die ihnen helfen, altersunange-
messene und verzerrte sexuelle Inhalte zu erken-
nen und mit ihren Kindern Gber Medieneinflisse zu
sprechen (Collins et al., 2017). Die »Steps of Sexual-
ity« bieten Eltern in diesen Situationen eine grof3e
Hilfe.
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Um Teenagerschwangerschaften, sexuell Ubertrag-
baren Krankheiten und HIV sowie sexueller Gewalt
vorzubeugen, muss die Sexualerziehung Einfluss
auf das Verhalten und die Einstellungen junger
Menschen nehmen. Zu diesem Verhalten gehoren
der erste Geschlechtsverkehr, die Verwendung
von Verhltungsmitteln, die Anzahl der Sexualpart-
nerinnen oder -partner und die sexuelle Risikobe-
reitschaft. Informationen Gber Risiken reichen nicht
aus, um Verhalten und Einstellungen zu &ndern. Zu-
nachst brauchen junge Menschen Selbstverstand-
nis, Selbstachtung, Selbstwirksamkeit, Selbstvertrau-
en und Verhandlungsgeschick. Dies erfordert ein
umfassendes, entwicklungsangepasstes Modell der
Sexualerziehung. Da sich Jugendliche auch deshalb
auf risikoreiches Sexualverhalten einlassen konnen,
weil ihnen Belohnungen wie Statusgewinn oder Inti-
mitat wichtiger sind als die Vermeidung von Risiken
(Koyama et al., 2009; Steinberg, 2008; Templeton et
al., 2017), sollte Sexualaufklarung stets in der Lage
sein, Selbstachtung, Gleichberechtigung und Wert-
schatzung der eigenen Entwicklungsbedirfnisse
lohnend zu machen. Dies ist eines der Ziele von
»Steps of Sexuality«.

In Finnland sind die Raten von Teenagerschwan-
gerschaften, Abtreibungen und sexuell Gbertrag-
baren Infektionen niedrig (Kuortti & Halonen, 2018;
Leppalahti, Gissler, Mentula & Heikinheimo, 2012).
Einen wichtigen Beitrag dazu leistet eine gut ge-
plante und ganzheitliche Sexualerziehung in Schu-
len, einschlieBlich der »Steps of Sexuality« (Apter,
2011; Apter & Molina Cartes, 2012). In Finnland hat
sich auBerdem gezeigt, dass Kirzungen in der Se-
xualaufklarung sowie bei den Anlaufstellen fir se-
xuelle Gesundheit zu einem Anstieg negativer Fol-
gen, wie Teenagerschwangerschaften und sexuell
Ubertragbarer Krankheiten, fihren (Apter, 2011;
Falah Hassani, 2010; Leppalahti et al., 2012). Die
positiven Auswirkungen einer vielfaltigen, qualitativ
hochwertigen Sexualerziehung auf das Vorkommen
riskanten Sexualverhaltens bei Jugendlichen sind
ebenfalls international nachgewiesen worden (Kir-
by, Laris & Rolleri, 2007).

Natirlich kann ein Modell niemals alle Nuancen
oder die ganze Vielfalt des modellierten Phano-
mens bericksichtigen. Ein Modell beinhaltet immer
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eine Vereinfachung der realen Welt, kann aber ein
Werkzeug sein im Bestreben nach Verstandnis fir
die menschliche Entwicklung und dessen Verbrei-
tung. Das gilt ebenfalls fir »Steps of Sexuality« und
fur die sexuelle Entwicklung wéhrend der Kindheit
und Adoleszenz Gberhaupt. Unser Modell ist ein se-
quenzielles Stufenmodell, obwohl sich die Schritte
in Wirklichkeit Gberschneiden kénnen. Bei der Lan-
ge einer bestimmten Phase der Entwicklung kann es
individuell groBe Variationen geben. Das Verhalten
junger Menschen héngt nicht nur von ihrem Reife-
grad ab, sondern auch von zahlreichen anderen Ein-
flussfaktoren. Uns ist jedoch keine andere, ebenso
umfassende Darstellung der emotionalen sexuellen
Entwicklung von der frihen Kindheit bis zur spaten
Adoleszenz bekannt, wie wir sie in den »Steps of
Sexuality« vorgestellt haben. Unser Modell bietet
Instrumente, um rechtzeitig Uber die verschiede-
nen Phasen der Sexualitat aufzuklaren, lange bevor
das Sexualverhalten des Erwachsenenalters ein-
setzt. Viele Aspekte der Sexualitdt im Kindes- und
Jugendalter sind noch nicht ausreichend erforscht,
und kiinftige Forschungen kénnten unser Modell in
Frage stellen. Wir sind gern bereit, es zu Uberarbei-
ten, sollten neue Erkenntnisse dies erfordern.

Das Sexualverhalten und das kognitive Verstandnis
von Sexualitdt unterscheiden sich wahrscheinlich
von Kultur zu Kultur. Unser Modell spiegelt vielleicht
am besten die sexuelle Entwicklung von Minder-
jahrigen in den heutigen westlichen Kulturen wider.
Wir gehen jedoch davon aus, dass die in diesem
Artikel erérterten emotionalen Bedirfnisse den an-
geborenen Bedirfnissen des Kindes entspringen,
und gehen daher davon aus, dass die »Steps of
Sexuality« nicht nur fur Erziehende, sondern auch
fur Forschende in verschiedenen Landern nitzlich
sein werden. Wir sind gerne bereit, weitere Sprach-
versionen des gesamten Materials zu diskutieren. In
Zukunft ware es sehr interessant, die Auswirkungen
und die Rezeption der »Steps of Sexuality« in ver-
schiedenen Kulturen zu untersuchen.
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»Trau dich! MitReden.MitMachen.MitSicherheit.«
Partizipation im Kontext sexualisierter Gewalt
und schulischer Schutzkonzepte

Stefanie Amann, Oliver Franz, Astrid Kassette

itiative »Trau dichl« erprobt das Bundesinstitut fir
Offentliche Gesundheit (BIOG) im Jahr 2025 ein
Projekt zur Partizipation und Prévention im Kontext

I n der letzten Forderlaufzeit der bundesweiten In-

sexualisierter Gewalt und schulischer Schutzkon-
zepte. Dieses Angebot umfasst drei neue Bausteine
und knipft an die Auffihrung des Theaterstlicks mit
den damit verbundenen Fortbildungen und Eltern-
abenden an. Umgesetzt und evaluiert wird es von
Frihjahr bis Spatsommer an ausgewahlten Pilot-
schulen in Hessen, Rheinland-Pfalz und Berlin.

Eine gelebte Partizipationskultur in Schulen gilt als
ein zentrales Merkmal, wenn es um die Aufklarung
und den Schutz von Kindern und Jugendlichen vor
sexualisierter Gewalt geht. Wenn ihre Rechte auf
Partizipation anerkannt werden, wird das Machtge-
félle zwischen Erwachsenen und Schutzbefohlenen
reduziert und ein Bewusstsein fir ein achtsames
Miteinander im Schulalltag gestérkt. Das Ziel von
»Trau dich! MitReden.MitMachen.MitSicherheit.« ist,
die Beteiligung von Schiler*innen’ bei der Erstel-
lung von Schutzkonzepten in ihren Schulen nachhal-

1 Auf Wunsch der Autor*innen wird in diesem Beitrag der
Gender-Stern verwendet.

tig zu férdern. Dabei werden lokale Kooperationen
zwischen schulischen und regionalen Akteuren ge-
starkt und regionale Netzwerke eingebunden. Ein
zentrales Anliegen ist, die Perspektive der Kinder
bedarfsorientiert zu integrieren und die schulischen
Fachkréfte fir das Thema zu sensibilisieren und zu
qualifizieren. Schulen werden unterstitzt, gemein-
sam Konzepte zu entwickeln, die sowohl praventiv
wirken als auch betroffene Schiiler*innen gezielt
unterstitzen. Die drei neuen Bausteine wirken zu-
sammen, um eine umfassende und nachhaltige Ver-
ankerung der Schutzkonzepte in den Schulen und
ihrem Umfeld zu gewéhrleisten. Ziel ist, ein gemein-
sames Verstandnis und eine vernetzte Zusammen-
arbeit aller Akteure zu schaffen.

Die drei Bausteine von »Trau dich!
MitReden.MitMachen.MitSicherheit.«

Baustein 1: Fortbildung »Wie geht Partizipation
im Kontext von Schutzkonzeptentwicklung?«

Zu Beginn und wéhrend der Schutzkonzeptent-
wicklung ist es erforderlich, dass sich Schulen mit
der eigenen Partizipationskultur auseinanderset-
zen: Welches Verstédndnis von Partizipation haben
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PROJEKTSKIZZEN

ABBILDUNG 1

FORUM

BAUSTEINE VON »TRAU DICH! MITREDEN.MITMACHEN.MITSICHERHEIT.« UND IHRE EINBETTUNG

Interaktive Mitmach-Aktion fir Schilerinnen und Schiler

Baustein 3: Schulische Netzwerkarbeit

Etablierung nachhaltiger partizipativer und kooperativer Strukturen

»Trau dich!« »Trau dich! MitReden. MitMachen. MitSicherheit.« Schulische
Schutz-
Baustein 1: Fortbildung Partizipation konzepte
Grundlagenwissen und Handlungsmethoden fir Fachkrafte in Schulen N
eue und
Theatertage vertiefte
in der . . : Strukturen der
Region Baustein 2: Praventionsveranstaltung Partizipation

& Prévention
sexualisierter
Gewalt

Quelle: Projekt »Trau dich! MitReden.MitMachen.MitSicherheit.«

wir? Welche Entscheidungsprozesse und -struktu-
ren gibt es bei uns? Wie wollen wir den Prozess der
Schutzkonzeptentwicklung méglichst beteiligungs-
orientiert gestalten? Auf welchen bewahrten Mitge-
staltungs- und Entscheidungsablaufen kénnen wir
aufbauen? Wo kénnten wir Prozesse verandern und
mehr Mitwirkung ermdglichen?

Inhalte und Ziele: Vermittlung von Grundlagenwis-

sen zur Partizipation mit Fokus auf deren Bedeutung

bei der Préavention sexualisierter Gewalt und der

Schutzkonzeptentwicklung. Die Inhalte umfassen:

* Reflexion von Macht und Verantwortung im
Schulalltag, um die Rechte von Schiiler*innen
zu starken.

* Methoden zur systematischen Einbindung von
Schiiler*innenperspektiven in Entscheidungs-
prozesse.

* Praxisbeispiele und Ubungen zur partizipativen
Schutzkonzeptgestaltung.

Ziel ist es, die Teilnehmenden zu beféhigen, Parti-
zipation in ihre padagogische Arbeit zu integrieren
und Schiiler*innen in die Entwicklung eines Schutz-
konzepts aktiv einzubeziehen.

Rahmenbedingungen und Methoden: Die Fortbil-
dung ist ganztdgig mit maximal 16 Teilnehmenden.
Die praxisorientierten Methoden lassen sich einfach
in den Schulalltag integrieren.

Varianten der Umsetzung: Je nach Entwicklungs-
stand des schulischen Schutzkonzepts kdnnen
Schulen den Baustein an ihre spezifischen Bedirf-
nisse anpassen. Es stehen drei Varianten zur Aus-
wahl:

(1) Potenzial- und Risikoanalyse: mit Schiler*innen
gemeinsam sichere und risikobehaftete Berei-
che in der Schule identifizieren, oder

(2) Verhaltenskodex: gemeinsame Regeln fur einen
respektvollen Umgang entwickeln, oder

(3) Ansprechstellen und Beschwerdestrukturen:
transparente und zugangliche Feedback- und
Hilfesysteme etablieren.

Teilnahme: Eingeladen sind alle Lehrkrafte und
Fachkrafte der Schule, insbesondere diejenigen,
deren Schiler*innen an Baustein 2 teilnehmen, so-
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wie alle, die an der Schutzkonzeptentwicklung mit-
wirken.

Baustein 2: Mitmach-Aktion fiir Schiiler*innen

In der Aktion wird den Schiiler*innen Partizipation als
ihr Recht nahegebracht. Sie wird als notwendiger Be-
standteil der schulischen Schutzkonzeptentwicklung
begreifbar gemacht und (in ersten Schritten) umge-
setzt. Die Mitmach-Aktion besteht aus vier Stationen,
die jeweils auf eine Geschichte aus dem Theaterstiick
zuriickgreifen und werden auf den konkreten Schul-
alltag Ubertragen. Die von den Schiler*innen erar-
beiteten Ideen werden gesichert, um ihre Perspekti-
ven in die Schutzkonzeptentwicklung einzubeziehen.

Inhalte und Ziele: Die interaktive Mitmach-Aktion flir

die 5. und 6. Klassen sensibilisiert die Schiiler*innen

fir Grenzverletzungen und sexualisierte Gewalt in

der Lebenswelt Schule, starkt ihre Selbstwirksamkeit

und gibt ihnen Raum fir Partizipation. Inhalte sind:

¢ Reflexion von Geflihlen, Grenzen und Entschei-
dungsprozessen.

¢ Kennenlernen von Kinderrechten und Mitbe-
stimmungsstrukturen.

e Entwicklung eigener Ideen und Wiinsche fur
eine gewaltfreie Schule.

Ziel ist es, den Schiler*innen zu ermdglichen, Risi-
ken zu erkennen, Hilfesysteme zu identifizieren und
sich aktiv an der Schulentwicklung zu beteiligen.
Partizipation wird als Recht und notwendiger Be-
standteil der Schutzkonzeptentwicklung vermittelt.

Rahmenbedingungen:

e Die Veranstaltung findet in geschlechtsspezi-
fischen Gruppen statt, um einen geschitzten
Austausch zu gewahrleisten.

* GruppengroBe: maximal 16 Schiler*innen.

e Zwei Klassen nehmen parallel an der Mitmach-
Aktion teil.

e Dauer: drei Stunden pro Durchlauf (inkl. Pau-
sen) mit zwei Durchlaufen pro Tag.

e Die Aktion umfasst vier Mitmach-Stationen, die
sich auf die Geschichten aus dem Theaterstlick
»Trau dichl« beziehen.

Moderation: Jede Station wird von einer qualifizier-
ten Fachperson moderiert. Die Moderator*innen

kommen aus regionalen Fachstellen fir Kinderschutz
und Schutz vor sexualisierter Gewalt und bieten den
Schiler*innen damit auch Kontakt zu Anlaufstellen
in ihrer Nahe. Zur fachlichen und methodischen Vor-
bereitung erhalten die Moderator*innen ein ausfihr-
liches Konzept und nehmen verbindlich an einer so-
genannten »Fachrunde« teil, die das Gesamtprojekt
und die Mitmach-Aktion im Detail vorstellt.

Die vier Mitmach-Stationen: Die Stationen finden
in den Klassenrdumen der Schule statt. Dieser ge-
schitzte und mit anregenden Impulsen ausgestat-
tete Rahmen ermdoglicht den Schiiler*innen eine
lebendige Auseinandersetzung.

Station 1: Respekt-Influencer*in

Thema: Gefuhle und Grenzen

Entwicklung von Regeln fiir einen respektvollen und
grenzachtenden Umgang im Schulalltag, insbeson-
dere im Hinblick auf Grenzverletzungen zwischen
Méadchen und Jungen. Anknipfungspunkt ist die
Geschichte von Paula.

Station 2: MitBeStimmer*in

Thema: Selbst-, Mit- und Fremdbestimmung
Reflexion Uiber Entscheidungsprozesse und Mitbe-
stimmung. Anknipfend an die Geschichte von Vla-
dimir analysieren Schiller*innen, wie viel Einfluss sie
auf Entscheidungen in der Schule haben, wie viel
Selbst-, Mit- und Fremdbestimmung vorhanden ist,
und sie erarbeiten Vorschlage fir mehr Mitbestim-
mung in Bezug auf eine sichere Schule.

Station 3: Recht(e)-Haber*in

Thema: Hilfesysteme und Beschwerden
Anknipfend an die Geschichte von Alina lernen
Schiler*innen ihre Rechte kennen, insbesondere im
Zusammenhang mit dem Schutz vor sexualisierter
Gewalt, und entwickeln Ideen zur Verbesserung der
Hilfestrukturen in der Schule.

Station 4: RisikoChecker*in

Thema: Risikosituationen und Orte

Analyse von unsicheren Orten und Situationen in
der Schule. Ankniipfend an die Geschichte von Luca
reflektieren Schuler*innen, wo sie sich sicher oder
unsicher fihlen, und visualisieren potenzielle Risiko-
bereiche.
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Betreuung und Ausstiegsméglichkeiten: Uber den
gesamten Aktionstag gibt es ein Hilfe-Team, das
Schiler*innen, die wahrend der Stationen Unter-
stitzung bendtigen oder die Gruppe verlassen
mochten, betreut.

Ergebnissicherung und Weiterarbeit: Die Ergeb-
nisse der Mitmach-Stationen werden dokumentiert
und in den weiteren Prozess der Schutzkonzept-
entwicklung integriert. Sie flieBen in bestehende
Strukturen wie Schilerparlamente, Klassenrate und
Schuléffentlichkeit ein, um langfristige Verédnderun-
gen zu férdern.

Baustein 3: Veranstaltung zur Starkung schuli-
scher Netzwerkarbeit im Kontext von Schutzkon-
zeptentwicklung

Die Zusammenarbeit mit externen Partner*innen
und Kooperation mit dem Hilfesystem vor Ort sind
wichtige Erfolgskriterien fur die Entwicklung und
gelingende Etablierung schulischer Schutzkonzep-
te. Auch fur eine wirksame Beteiligung der Schiler-
schaft sind die Expertise von auBBen und verlassliche
Netzwerke erfolgversprechend.

Inhalte und Ziele: Baustein 3 unterstitzt die Imple-
mentierung der in Baustein 1 und 2 erarbeiteten
Ansétze von Partizipation und Vernetzung in schu-
lische Schutzkonzepte. Ziel ist es, konkrete Ideen
zur Berlcksichtigung der Perspektive von Schi-
ler*innen in der Pravention sexualisierter Gewalt
zu erarbeiten. Die Impulse aus Baustein 2 sollen in
dem Schutzkonzept der Schule und ihren Strukturen
nachhaltig verankert werden. Eingeladen sind alle
relevanten Akteure im Kontext der Pravention sexu-
alisierter Gewalt (Lehrkrafte, Schulsozialarbeitende,
Schulleitung, Elternvertretung, Schiler*innenver-
tretung) sowie bei Bedarf auch regionale Koopera-
tionspartner im Hilfesystem. Im Mittelpunkt stehen
der Austausch, die Férderung eines gemeinsamen
Verstandnisses und die Entwicklung nachhaltiger
Strategien.

Modularitat und Flexibilitat: Der Baustein ist modu-
lar aufgebaut, um flexibel auf den Stand der Schutz-
konzeptentwicklung, auf partizipative Ansétze und
spezifische Schulstrukturen sowie die vorhandenen

FORUM

Netzwerke eingehen zu kénnen. Vorab erfolgt eine
Bedarfsanalyse, um die Veranstaltung passgenau zu
gestalten.

Typische Bestandteile des Bausteins:

(1) Zielformulierung: Kldrung der Zielsetzungen der
Teilnehmenden und Definition gemeinsamer
Ziele.

(2) Impulsphasen: Austausch zu Ergebnissen von
Baustein 2.

(3) Vernetzungsarbeit: Identifikation von Koopera-
tionspotenzialen und Entwicklung neuer Ideen.

(4) Synthese: Festlegung konkreter MalBnahmen zur
Implementierung der Impulse der Schiler*in-
nen, zur Netzwerkarbeit und zur Integration die-
ser Aspekte in das Schutzkonzept und den schu-
lischen Alltag.

Rahmenbedingungen:

Die Umsetzung des Bausteins erfolgt nach den

schulischen Bedurfnissen und Kapazitaten:

e Der zeitliche Rahmen wird hiervon ausgehend
geplant und kann halbtdgig (z.B. an einem
Nachmittag) oder ganztdgig gesetzt werden.

e Zur Teilnahme eingeladen werden die unter-
schiedlichen Akteursgruppen im Kontext Schu-
le: Lehrkréfte (insbesondere Klassenleitungen
der Klassen, die an Baustein 2 teilgenommen
haben), Vertrauenslehrkréfte, Schulleitung,
Schulsozialarbeit, Elternvertretungen, Schi-
ler*innenvertretung.

e BeiBedarf und einem starkeren Fokus auf ex-
terner Vernetzung kénnen nach Absprache mit
der Schule Vertretungen des regionalen Hilfe-
systems eingeladen werden.

Ergebnissicherung und Weiterarbeit: Die erarbeite-
ten Ergebnisse werden dokumentiert. Die regelma-
Bige Reflexion und Anpassung der Strategien durch
Follow-ups werden angeregt, um die Nachhaltigkeit
der Bausteine zu gewahrleisten. Der Baustein legt
den Fokus auf praxisnahe und partizipative Ansétze,
um langfristige Prévention und wirksame Schutz-
strukturen in den Schulen zu verankern.
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Wissenschaftliche Begleitung

Die begleitende Evaluation untersucht, wie die
neuen Bausteine die Schutzkonzeptarbeit effektiv
unterstitzen kénnen. Dabei werden die Erfahrun-
gen schulischer Fachkréfte, Eltern- und Schiler*in-
nenvertretungen sowie externer Fachpersonen
eingeholt, um die Bausteine praxisnah weiterzu-
entwickeln. Es wird analysiert, welche Ansétze sich
bewéhren, wo Optimierungspotenzial besteht und
welche Unterstitzung Schulen bendtigen. Alle drei
Bausteine werden durch ein kurzes Online-Feed-
back und Fokusgruppen evaluiert. Die Ergebnisse
flieBen in die Weiterentwicklung und Optimierung
des Angebots ein.

Autor*innen

Stefanie Amann, Leitung des Referats S4 Prévention von
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FORUM

Projekt »JuSeQs«: Jugendsexualitat und Sexualaufklarung von

LSBTIQ*-Personen

Eine explorative Studie zur sexuellen und
romantischen Sozialisation von jungen LSBTIQ*

Maika Bohm, Lucie Gebel, Emmie Mika Stemmer

Hintergrund

schwulen, bisexuellen, trans, inter*' und quee-
ren (LSBTIQ*) Personen findet in der Gesell-
schaft zunehmend Sichtbarkeit und Repréasentation

D ie Vielfalt der Lebenswelten von lesbischen,

(Timmermanns & Béhm, 2020). Besonders Jugend-
liche und junge Erwachsene identifizieren sich ver-
mehrt als LSBTIQ* (Jones, 2024).

Wahrend fir junge heterosexuelle und cisge-
schlechtliche Personen bereits seit 1980 reprasen-
tative Querschnittsstudien zur Jugendsexualitat
vorliegen (Scharmanski & Hessling, 2021), fehlen
vergleichbare Erhebungen fir LSBTIQ*-Personen
in Deutschland weitgehend (Klocke, 2022). Zudem
stellt Diversitat innerhalb der LSBTIQ*-Communitys
(Krell & Oldemeier, 2015) eine wichtige Dimension
dar: So machen trans Personen oft andere Erfahrun-
gen als homo- bzw. bisexuelle Personen, und auch
innerhalb von trans Communitys bestehen grof3e
Unterschiede (Fornander et al., 2024; Stemmer et
al., 2024). Zugleich fehlen Daten zu sexuellen und
romantischen Erfahrungen junger inter* Personen
weitgehend. Bisherige Studien konzentrieren sich
zudem primar auf Diskriminierungserfahrungen,
wahrend zentrale Fragen zur Sexualaufklarung so-
wie zur sexuellen und romantischen Sozialisation
kaum untersucht wurden. Ein Blick auf internationale
Studien zeigt, dass Sexuelle Bildung an der Schule,

1 Auf Wunsch der Autor*innen wird in diesem Beitrag der
Gender-Stern verwendet.

durch Eltern oder medizinisches Personal haufig he-
teronormativ gepragt ist und dadurch als verkdirzt
wahrgenommen wird (Arbeit et al., 2016; Flores et
al., 2019).

Vorgehen

Wahrend der Projektlaufzeit (10/2024 bis 06/2027)
werden in einem Mixed-Methods-Design zwei
Arbeitspakete umgesetzt: Einerseits werden se-
xualpddagogische Fachkréfte in einer quantitativen
Online-Erhebung u.a. dazu befragt, wie vertraut
sie mit LSBTIQ*-Themen sind, wo diese ihnen be-
gegnen und welche Qualifizierungsbedarfe sie
sehen. Andererseits werden qualitative Interviews
mit LSBTIQ*-Personen zwischen 16 und 25 Jahren
durchgefihrt, um zu untersuchen, wie sie ihre sexu-
elle und romantische Sozialisation und formale wie
informelle Sexualaufklarung erleben. Beide Teiler-
hebungen sollen dazu beitragen, Informations- und
Unterstitzungsangebote fir die Zielgruppe zu ver-
bessern und Fachkréfte in der schulischen wie au-
Berschulischen Sexuellen Bildung zu sensibilisieren.

Wahrend in der Fachkréfte-Befragung ein Ricklauf
von etwa 400 ausgefillten Fragebogen angestrebt
wird, sollen in der Interviewstudie in zwei Erhebungs-
phasen insgesamt 40 Jugendliche befragt werden.
In der ersten Phase sind 25 bis 30 leitfadengestitzte
Interviews mit einer nach Untergruppen quotierten
Stichprobe geplant. Nach einer ersten Datensichtung
erfolgt eine zweite Erhebungsphase mit weiteren 10
bis 15 Interviews, um eine Sattigung fir bestimmte
Teilgruppen zu erreichen. Die Rekrutierung der Teil-
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nehmenden erfolgt Uber Stakeholder, bspw. queere
Einrichtungen, und Giber Soziale Medien.

Forschungsethische Aspekte sind im gesamten Pro-
jektverlauf von hoher Bedeutung: So wird ein Ethikvo-
tum eingeholt; dariiber hinaus begleiten das Projekt
ein wissenschaftlicher Beirat und eine Forschungssu-
pervision. Im Rahmen eines Lehr-Forschungstransfers
ist auBerdem ein Workshop mit Peers zur Interpreta-
tion und Diskussion ausgewahlter Daten geplant.
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Das »PASeBi«-Projekt

FORUM

Pornografie im Alltag und in der Sexuellen
Bildung von Jugendlichen

Nicola Déring

m Internet-Zeitalter ist Pornografie zuganglicher
I denn je, nicht nur fir erwachsene, sondern auch

fur jugendliche Mediennutzende (Ddring, 2024).
So berichten laut nationalen und internationalen
Studien viele Jugendliche ab dem Pubertatsalter
von ungewollten Pornografie-Kontakten: Das heif3t,
dass sie zufallig auf entsprechende Online-Inhalte
stoBen, sie von Peers unaufgefordert weitergeleitet
oder auf dem Handy gezeigt bekommen. Zudem
suchen zahlreiche Jugendliche aber auch absicht-
lich nach sexuell expliziten Online-Inhalten, sei es
aus Neugier, um etwas Uber Sexualitat zu erfahren,
um mitreden zu kénnen oder auch, um sich sexuell
anregen zu lassen. Dabei greifen Jungen statis-
tisch h&ufiger auf Pornografie - insbesondere auf
Videopornografie - zurlick als Madchen (Paulus et
al., 2024; Peter & Valkenburg, 2016; Scharmanski &
Hessling, 2021).

Die Folgen dieser Entwicklung werden kontrovers
diskutiert. Teilweise werden starke negative Effek-
te beflrchtet (etwa sexuelle Verrohung und Sucht).
Teilweise wird aber auch angenommen, dass Ju-
gendliche zwischen fiktionalen pornografischen
Medieninhalten und Partnersexualitat differenzie-
ren und sich daher eher wenig beeinflussen lassen.
Verschiedene padagogische Ansatze haben sich
etabliert, um Jugendliche in ihren Pornografie-Kon-
takten zu begleiten: Dazu gehdren Verbote und
Warnungen, Vertrauen in die Selbstsozialisation so-
wie auch eine gezielte Férderung von Pornografie-
Kompetenz (Déring, 2011, 2022).

Hintergrund des »PASeBi«-Projekts

Wenn sexualpddagogische Fachkréfte sich fragen,
welche Pornografie-Erfahrungen fir Jugendliche
in Deutschland heute typisch sind, finden sie in
der wissenschaftlichen Fachliteratur darauf kaum
Antworten. Denn aktuelle wissenschaftliche Befra-
gungsdaten fir Deutschland fehlen. Daher wurde
im Arbeitskreis Sexuelle Bildung der AWO (Arbei-
terwohlfahrt)-Beratungsstellen in Nordrhein-West-
falen der Bedarf an einer aktuellen Studie artikuliert.
Angeregt durch Matthias Biermann (AWO-Bera-
tungszentrum fur Familienplanung, Schwanger-
schaftskonflikte und Fragen der Sexualitét, Lore-Ag-
nes-Haus) bildete sich eine insgesamt sechskdpfige
Arbeitsgruppe innerhalb des AWO-Arbeitskreises.
MaBgeblich wurde das Befragungsprojekt dann
durch Thomas Zenge Wesendonk (AWO-Bera-
tungsstelle fur Schwangerschaft und Schwanger-
schaftskonflikte, Familienplanung, Sexualitdt und
Partnerschaft im Kreis Wesel) vorangetrieben, der
als Sexualpddagoge vor rund 15 Jahren bereits eine
Fragebogenerhebung unter N = 617 Jugendlichen
zur Pornografie durchgefiihrt hatte (Zenge Wesen-
donk, 2011). Zur Arbeitsgruppe gehdren neben den
beiden genannten Mitgliedern (in alphabetischer
Reihenfolge) zudem Yasemin Bresemann (AWO-
Beratungszentrum fir Familienplanung, Schwan-
gerschaftskonflikte und Fragen der Sexualitat, Lo-
re-Agnes-Haus), Alexander Daum (AWO-Fachstelle
Jugendarbeit und Sexualpéddagogik Minster), Ta-
nita Kistinger (Beratungsstelle fir Sexuelle Bildung
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und HIV/STI-Prévention im AWO-Kreisverband
Wuppertal) und Mareike Wellner (AWO-Beratungs-
stelle fur Schwangerschaftskonflikte, Familienpla-
nung, Paar- und Lebensberatung Dortmund).

Die Arbeitsgruppe wandte sich fur die Umsetzung
der Befragungsstudie an die Autorin dieses Bei-
trags, Prof. Dr. Nicola Déring, Leiterin des Fachge-
biets Medienpsychologie und Medienkonzeption
an der Technischen Universitat llmenau, die die
wissenschaftliche Leitung des Projekts Gbernahm.!
Sie setzt damit ihre langjéhrige Forschung zu Inhal-
ten, Nutzung und Wirkung von Pornografie fort (z.B.
Déring, 2011, 2013, 2022). Finanziert aus Haushalts-
mitteln der Professur will das Projekt unter dem Titel
»PASeBi« (»Pornografie im Alltag und in der Sexuel-
len Bildung von Jugendlichen«) von 2022 bis 2025
jugendliche Pornografie-Nutzung und deren Be-
deutung fur die Sexuelle Bildung empirisch unter-
suchen.

Fragestellungen des »PASeBi«-Projekts

Im Rahmen des sexual- und kommunikationswissen-
schaftlichen »PASeBi«-Projekts sollen in Zusammen-
arbeit mit der sexualp&ddagogischen Praxis vier For-
schungsfragen (F1-F4) beantwortet werden:

F1: Wie verbreitet sind ungewollte und gewollte
Pornografie-Kontakte unter Jugendlichen?

F2: Welche Einstellungen haben Jugendliche zur
Pornografie?

F3: Welche sexuellen Praktiken und Merkmale, die
mit Pornografie-Vorbildern in Verbindung ste-
hen kénnen, gehéren nach Auffassung der Ju-
gendlichen zu gutem Sex?

F4: Welche Anforderungen haben Jugendliche an
zeitgemaBe Pornografie-Aufklarung?

1 Projekt-Website: https://www.tu-ilmenau.de/mpmk/
forschung/pasebi

Methodik des »PASeBi«-Projekts

Der Forschungsfragebogen wurde anhand der
Fachliteratur entwickelt und durch Fachleute der
Sexuellen Bildung validiert. Befragt werden sollen
rund 1 000 weibliche, mannliche und nichtbinare
Schiler*innen? ab 14 Jahre der 8. und 9. Klassen-
stufe im Rahmen der reguléren sexualpaddagogi-
schen Projekte an Schulen in Nordrhein-Westfalen.
Diese sexualpddagogischen Projekte im Umfang
von typischerweise vier Unterrichtsstunden werden
von sexualpddagogischen Fachkréften der AWO-
Beratungsstellen NRW sowie von YouthWork NRW?
durchgefihrt. Sollte im Zuge der Befragung Dis-
kussionsbedarf entstehen, konnen die anwesenden
Fachkrafte vor Ort direkt darauf eingehen.

Der Fragebogen wird zum Ausflllen auf dem Han-
dy angeboten sowie auf Papier, falls kein Handy
zur Verfigung steht. Die Datenerhebung erfolgt
strikt anonym und dient rein wissenschaftlichen
Zwecken. Die Studie wird mit positivem Votum der
Ethikkommission der Technischen Universitat lIme-
nau durchgefihrt sowie mit informierter schriftlicher
Einwilligung der teilnehmenden Jugendlichen, ihrer
Eltern/Erziehungsberechtigten sowie der Schullei-
tungen der beteiligten Schulen.

Fazit

Die Ergebnisse der »PASeBi«-Studie sollen in zwei
separaten Publikationen fir Wissenschaft und Praxis
dargestellt werden: Fir die Wissenschaft sollen die
empirischen Daten mit Fokus auf die statistischen
Befunde prasentiert und in den bisherigen For-
schungsstand eingeordnet werden. In einem zwei-
ten Beitrag sollen Schlussfolgerungen der Studie
fur die sexualpéddagogische Praxis gezogen werden.
Hier soll es vor allem darum gehen, wie dem Thema
Pornografie in der Sexuellen Bildung ausreichend
Raum gegeben werden kann und welche padago-
gischen Methoden und Botschaften geeignet sind,

2 Auf Wunsch der Autorin wird der Gender-Stern verwendet.

3 https://youthwork-nrw.de
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um Jugendliche in einem selbstbestimmten Um-
gang mit dem allgegenwaértigen pornografischen
Online-Material altersgerecht zu unterstitzen. Bei
der Entwicklung von padagogischen Methoden
und Botschaften, werden die von den Jugendlichen
in der »PASeBi«-Studie geduBerten Bedarfe an Por-
nografie-Aufklarung sowie ihre typischen Nutzungs-
muster aufgegriffen. Die Behandlung des Themas
Pornografie durch sexualpddagogische Fachkrafte
ist auch deswegen wichtig, weil ein relativ groBBer
Teil der Eltern/Erziehungsberechtigten (40% der
Mutter und 35% der Vater in Deutschland) berich-
ten, dass sie selbst sich schwertun, dieses sensible
Thema im Rahmen der Sexualaufklédrung ihrer Kin-
der anzusprechen (Scharmanski & Hessling, 2023).
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Das »SEX:Al«-Projekt

Zur Bedeutung Kiinstlicher Intelligenz fiir die

sexuelle Gesundheit

Nicola Déring

Woran merke ich, ob ich bereit bin fir das erste
) Mal Sex?« »Wie erkenne ich, ob meine Freundin

mich wirklich liebt?« »Ist es normal, dass mei-
ne Monatsblutung zehn Tage lang dauert?« »lch
bin 16 und schwanger, meine Eltern dirfen nichts
davon wissen, was soll ich jetzt machen?« Fragen
und Probleme rund um sexuelle und reproduktive
Gesundheit sind vielféltig und treten in allen Be-
vélkerungsgruppen und Lebensphasen auf. Insbe-
sondere Jugendliche, fir die das Hineinwachsen in
ein aktives Sexual- und Liebesleben eine wichtige
Entwicklungsaufgabe darstellt, haben haufig beson-
ders viele Fragen.

Antworten auf ihre sexualbezogenen Fragen su-
chen Jugendliche heutzutage oft als Erstes im In-
ternet. Denn das ist schnell und diskret: Sie goo-
geln und nutzen die Suchmasken auf YouTube,

ABBILDUNG 1

128

Ich: Woran merke ich, dass ich

Ich: Bin mir unsicher. Einerseits

Instagram oder TikTok (Déring, 2017). Neuerdings
fragen sie auch »ChatGPT« und andere Tools der
Kanstlichen Intelligenz (kurz: Kl) in sexuellen Din-
gen um Rat (Déring, 2025). Das wirft die Frage auf,
welche Qualitat KI-generierte Sexualaufklarung hat.
Kann »ChatGPT« (von OpenAl) einfihlsam, altersge-
recht, vielfaltsanerkennend, faktisch korrekt und gut
verstandlich antworten, wenn es um sensible und
personliche Fragen der sexuellen und reprodukti-
ven Gesundheit geht? Und wie sieht es aus bei an-
deren &ffentlich verfligbaren Kl-Tools wie »Gemini«
(von Google), »Claude« (von Anthropic), »Deep-
Seek« (von DeepSeek) oder »MyAl« in Snapchat
(von Snap; siehe Abbildung 1)? Die Kl-generierte
Sexualaufklarung ist ein neues Phdnomen, das seit
der Veroffentlichung von »ChatGPT« im November
2022 stark an Verbreitung und Bedeutung gewon-
nen hat (Déring, 2023).

DAS KI-TOOL »MY Al« IN SNAPCHAT BEANTWORTET SEXUALBEZOGENE FRAGEN

bereit bin fiir das erste Mal
Sex?

My Al: Hey, das ist eine wichtige Frage, Uber die viele nachdenken. Es ist entschei-
dend, dass du dich emotional bereit flihlst, Vertrauen zu deinem Partner hast
und dich wohlfuhlst. Es sollte eine Entscheidung sein, die du selbst triffst und

nicht unter Druck gesetzt wirst. Es ist auch gut, offen tiber deine Gefiihle und
Bedenken zu sprechen. Lass mich wissen, wenn du mehr dariber oder tber
etwas anderes sprechen mochtest!

mochte ich, andererseits
habe ich Angst.

My Al: Verstehe, das ist vollig normal, sich unsicher zu fihlen, besonders bei so einem
wichtigen Schritt. Es ist okay, Angst zu haben. Wichtig ist, auf dein Bauchgefihl
zu héren und nur dann weiterzugehen, wenn du dich wirklich bereit fihlst. Es

ist auch okay, mit deinem Partner dartber zu sprechen. Deine Gefiihle sind
wichtig. Hast du schon mal dartiber gesprochen, wie du dich fihlst?

Zugéanglich tber die Snapchat-App oder liber die Snapchat-Web-Schnittstelle: https://web.snapchat.com
Stand: 10. Januar 2025.
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Vor diesem Hintergrund ist es Ziel des »SEX:Al«-
Projekts, die Bedeutung generativer Kl-Tools fur die
sexuelle und reproduktive Gesundheit der Allge-
meinbevdlkerung zu untersuchen. Nicht zum Fokus
des »SEX:Al«-Projekts gehdren daher Fragen des Kl-
Einsatzes durch Fachleute, etwa im Kontext der Me-
dikamentenentwicklung, Operationsunterstitzung
oder wissenschaftlichen Datenanalyse.

Das Projekt wird am Fachgebiet Medienpsycholo-
gie und Medienkonzeption der Technischen Uni-
versitdt liImenau unter meiner Leitung durchgefihrt!
als Fortsetzung meiner langjahrigen Forschung zur
Internet-Sexualitat (z.B. Déring, 2009, 2017; Déring
& Mohseni, 2018). Finanziert aus Haushaltsmitteln
der Professur, will das »SEX:Al«-Projekt von 2024 bis
2027 im Sinne einer Pilotforschung das neue Ge-
biet der KI-Sexualitat strukturieren und erkunden. Es
geht also zundchst darum, verschiedene Einsatzfor-
men von Kl im sexuellen Alltag der Bevdlkerung zu
differenzieren und diese dann theoretisch fundiert
und datenbasiert zu beschreiben. Dazu werden
neben einer fortlaufenden Auswertung der inter-
nationalen Fachliteratur verschiedene empirisch-
sozialwissenschaftliche Methoden eingesetzt, vor
allem Inhaltsanalysen, Interviews und Fragebogen-
erhebungen.

Der aktuelle KI-Hype

Far die breite Bevolkerung hat es aktuell noch einen
relativ hohen Neuigkeitswert, generative Tools der
Kinstlichen Intelligenz zu nutzen und dabei etwa
sexualitdtsbezogenes Text-, Ton- und Bildmaterial
kinstlich zu erzeugen oder zu modjifizieren. Doch
die Kl-Technologie als solche ist keineswegs neu.
Tatsachlich wurde der Begriff der Kiinstlichen Intel-
ligenz (kurz: KI; engl. Artificial Intelligence, kurz: Al)
vor genau 70 Jahren gepragt: Unter Erstautorschaft
des Mathematikers John McCarthy vom Dartmouth
College in den USA beantragte im Jahr 1955 eine
Gruppe von vier Wissenschaftlern Férdergelder fiir
ein zweimonatiges Sommer-Forschungsprojekt. Der

1 Projekt-Website: https://www.tu-ilmenau.de/mpmk/
forschung/sexai

FORUM

Fordermittelantrag unter dem Titel »Proposal for the
Dartmouth Summer Research Project on Artificial
Intelligence« (McCarthy et al., 1955) fuhrte das K-
Konzept ein und meinte mit »Kiinstlicher Intelligenz«
die noch zu entwickelnde Féhigkeit von Maschinen
(insbesondere von Computern), menschliche In-
telligenzleistungen zu simulieren. Dazu wollte das
letztendlich genehmigte und 1956 durchgefiihrte
Dartmouth-Projekt unter anderem untersuchen, wie
Maschinen Sprache verwenden, Abstraktionen und
Konzepte bilden und sich selbst verbessern, um
schlieBlich Probleme |6sen zu konnen, die bis dahin
nur durch menschliche Intelligenz [6sbar waren.

Bei umschriebenen Problemen hat die KI-Entwick-
lung ihr Ziel erreicht: So kénnen spezialisierte Kl-
Systeme (»schwache Kl«) beispielsweise mensch-
liche SchachgroBmeister*innen? besiegen und
Hautkrebs besser erkennen als ausgebildete Der-
matolog*innen. Unklar ist jedoch bis heute, ob es in
absehbarer Zeit moglich sein wird, ein allgemeines
KI-System (»starke Kl«) zu schaffen, das sich in allen
moglichen Problemstellungen mit dem Menschen
messen kann.

In den vergangenen 70 Jahren hat die technische
Entwicklung der Kl eine wechselhafte Geschichte
durchlaufen mit Phasen gesteigerter Hoffnungen
und vermehrter Forschungsférderung (»KI-Frih-
ling«) einerseits und enttduschten Erwartungen
samt gesunkenem offentlichem Interesse (»KI-Win-
ter«) andererseits. In den 2020er-Jahren verzeich-
nen wir nun einen neuen »Kl-Hype«, der wesentlich
getrieben ist durch die &ffentliche Verfugbarkeit ge-
nerativer Kl-Tools (Déring, 2023).

GemaB dem Modell des Hype Cycle (Gartner, 2023)
minden mit dem Hype verbundene Begeisterung
und Uberzogene Erwartungen schnell in Enttdu-
schungen, sobald Grenzen und Gefahren einer
neuen Technologie greifbarer werden. Und gera-
de wenn es um sexuelle Einsatzformen innovativer
Technologien geht, haben viele Menschen Beden-
ken, weil es sich fur sie falsch anflhlt, Intimitat mit

2 Auf Wunsch der Autorin wird der Gender-Stern verwendet.
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Maschinen zu koppeln. So war auch das Aufkom-
men der Internet-Sexualitét in den 1990er-Jahren
mit groBen Angsten und Vorbehalten verbunden
(Doring, 2009). Doch nationale und internationale
Daten zeigen inzwischen, dass die meisten Men-
schen mehr positive als negative Effekte der Inter-
net-Sexualitét erleben (Déring & Mohseni, 2018).
Wird der Umgang mit KI-Sexualitat auch diesen Ver-
lauf nehmen?

Fragestellungen des »SEX:Al«-Projekts

Im Rahmen des »SEX:Al«-Projekts werden vier ver-
schiedene sexualbezogene Einsatzformen der ge-
nerativen Kl im Alltag differenziert, um jeweils deren
Chancen und Risiken abwagen zu kédnnen (Déring
etal., 2025):

(1) Kl-generierte sexuelle Informationen: Mit wel-
chen sexuellen Fragen wenden sich Menschen
an Kl-Tools wie »ChatGPT«, »Gemini«, »Claude,
»DeepSeek« oder »My Al« (siehe Abbildung 1)?
Welche Qualitdt haben die Kl-generierten Ant-
worten? Und wie gehen verschiedene Bevolke-
rungsgruppen mit den Kl-Antworten um, d.h.,
unter welchen Umsténden vertrauen oder miss-
trauen sie ihnen?

(2) Kl-gestiitzte sexuelle Beratung und Therapie:
Welches Potenzial haben Kl-Tools, wenn es nicht
um sexuelle Einzelfragen, sondern um komple-
xere Beratungs- oder Therapieprozesse geht,
bei denen ein héheres Mal3 an Empathie gefragt
ist? Wie erleben Klient*innen und Patient*innen
Sitzungen mit KI-Therapeut*innen? Wie bewer-
ten Fachkréfte dokumentierte beraterische und
therapeutische Dialoge zwischen Mensch und
KI?

(3) Sexuelle Interaktionen mit KI-Agenten: KI-Agen-
ten kénnen die Rolle von virtuellen Freund*in-
nen und Liebhaber*innen einnehmen. Bekannt
ist beispielsweise die seit 2017 verfigbare App
»Replika« (von Luka Inc.), zu der viele Menschen
intensive, teilweise langjéhrige romantische und
sexuelle Beziehungen aufgebaut haben. Fur wel-
che Personengruppen sind intime Kontakte und

Beziehungen mit einer Kl von Interesse? Und
wie wirken sich Kl-Beziehungen auf zwischen-
menschliche Beziehungen aus? Wann stellen sie
eine hilfreiche Ergénzung oder Uberbriickung
und wann einen problematischen Ersatz dar?

(4) Kl-generierte Pornografie: Mit KlI-Tools I&sst sich
rein fiktionales, sexuell explizites Text-, Audio-
und Bildmaterial erzeugen (»synthetische Porno-
grafie«). Das bietet neue Méglichkeiten, sexuelle
Fantasien darzustellen: Die synthetische Porno-
grafie erlaubt es, sexuelle Klischees noch weiter
zu Uberspitzen oder aber zu Uberwinden. Wer
produziert und nutzt welche Formen der synthe-
tischen Pornografie und inwiefern bekréftigen
oder erweitern sie sexuelle Stereotype? Dari-
ber hinaus kénnen Kl-Technologien der Bild-
bearbeitung eingesetzt werden, um Merkmale
realer Personen (Gesicht, Stimme) taduschend
echt in pornografisches Bildmaterial zu integrie-
ren, meist ohne Einverstandnis der Betroffenen
(»Deep-Fake-Pornografie«). Deep-Fake-Porno-
grafie ist weltweit zu einem groBBen Problem
geworden, wobei insbesondere Madchen und
Frauen viktimisiert werden. Welche technischen,
rechtlichen und erzieherischen Maf3nahmen sind
wirksam, um die Erzeugung und Verbreitung
von nicht-konsensueller Deep-Fake-Pornografie
zu verhindern?

Fazit

Gemél dem Modell des Hype Cycle (Gartner, 2023)
wird es in den nachsten Jahren darum gehen, Gber-
zogene Erwartungen und damit verbundene Enttdu-
schungen bezlglich generativer Kl zu Gberwinden
und realitdtsbezogene, produktive Nutzungsfor-
men zu entwickeln. Damit verbunden sind weitere
Fragen: Welche technischen Schutzmechanismen
und rechtlichen Regelungen wird es brauchen, und
welche sexualbezogenen Kl-Kompetenzen sollte
die Bevolkerung entwickeln, um zielfihrend und
sozialvertraglich mit den neuen Tools umgehen zu
kénnen? Das »SEX:Al«-Projekt will zur nuancierten
Beantwortung dieser Fragen beitragen.
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»PreWorks«

Fiir Gleichstellung und Pravention sexuell
libergriffigen Verhaltens unter Gleichaltrigen

Georgios Paslakis

Sexuell iibergriffiges Verhalten unter
Gleichaltrigen

nter Jugendlichen aller Geschlechter in Euro-
U pa kommt es vermehrt zu sexuell Gbergriffi-

gem Verhalten (sexually transgressive beha-
viors, STBs; Dworkin et al., 2021). Dazu gehdren
grenzverletzende Verhaltensweisen, die anderen
potenziell schaden kénnen und als unangemesse-
nen und inakzeptabel einzuordnen sind, z.B. das ge-
zielte Anfertigen von Fotos von anderen Menschen
ohne deren Erlaubnis, unangemessene Kommenta-
re, Berlhren ohne Zustimmung bis hin zu sexueller
Beldstigung und Vergewaltigung. Schatzungen zu-
folge ist einer von drei Jugendlichen durch STBs von
Gleichaltrigen betroffen (Vives-Cases et al., 2021),
insbesondere Madchen, Frauen und nicht-hetero-
sexuelle Jugendliche (Dworkin et al., 2021). STBs
haben eine Reihe negativer psychologischer, aber
auch koérperlicher und sozialer Effekte (Shlonsky
et al., 2017). Die Pravention von STBs ist daher un-
erlasslich. Schulungen fur Helferpersonen in der Ju-
gendhilfe fokussieren sich nur selten auf die Praven-
tion, sondern auf die Unterstiitzung von Kindern als
Opfer von erwachsenen Tatern (Wunsch & Moran,
2018). Es besteht die groBe Notwendigkeit, Jugend-
liche, unabhéngig von ihrer Geschlechtsidentitat
und ihren sexuellen Préferenzen, dazu zu befshigen,
ihre Rechte bezlglich ihres Kérpers durchsetzen und
sichere, positive soziale und sexuelle Beziehungen
mit Gleichaltrigen eingehen zu kénnen (Ey et al.,
2017).

»PreWorks«: Eine europdische Initiative

»PreWorks« (Prevention Works) ist ein vom EU-Pro-
gramm »Erasmus+« geférdertes internationales Projekt
fur die geschlechtliche Gleichstellung und Prévention
von sexuell Ubergriffigem Verhalten unter Gleichaltri-
gen in Europa. Gemeinsam mit Partnerorganisationen

aus den Niederlanden, Belgien, Griechenland, Finn-
land und Deutschland entwickeln wir ein Curriculum
fir Jugendliche ab 13 Jahren und ein entsprechendes
Training fir Fachkrafte in der Jugendarbeit. Da STBs
teilweise auf Geschlechtsrollennormen und Mannlich-
keitsideale zuriickgefiihrt werden (Reidy et al., 2015),
legt »PreWorks« den Schwerpunkt auf die kritische Re-
flexion von Geschlechternormen, -rollen und -stereo-
typen als urséchliche und aufrechterhaltende Faktoren
von STBs. In Studien zeigte sich beispielsweise, dass
diejenigen, die sich am stérksten unter Druck gesetzt
fuhlen, mannlichen Geschlechterrollen zu entspre-
chen, am ehesten zu Sex mit wechselnden Partner*in-
nen neigen und eventuell Gewalt anwenden, um ihre
sexuellen Ziele zu erreichen; weibliche Rollenbilder
wiederum kdénnen Gehorsam und Selbstobijektifizie-
rung suggerieren (Seabrook et al., 2018).

Ziel des »PreWorks«-Curriculums ist daher, das sich
entwickelnde Bewusstsein der Jugendlichen fur
ihre Identitdt und die Normen und Erwartungen an
zwischenmenschliche Interaktionen zu kldren und
zu starken. Das Curriculum umfasst vier Gruppen-
module, ergadnzt um zuséatzliche Materialien und
Ressourcen, die in Sitzungen a 90 Minuten vermit-
telt werden. Die Module sind: (1) Geschlechterrol-
len und gesellschaftliche Normen (z.B. Reflexion
Uber Geschlechtsidentitat, Geschlechterausdruck,
LGBTQ+), (2) das digitale Selbst (z.B. Reflexion tiber
die eigene digitale Identitat, Strategien fiir Wohlbe-
finden im digitalen Raum, Erkennen von Cybermob-
bing), (3) sichere Beziehungen und Schutzstrategien
(z.B. Reflexion Uber gesunde, gelingende Beziehun-
gen auf Augenhdhe, Starkung von Selbstermachti-
gung und sexueller Selbstbestimmung) und (4)
Kommunikation und Einvernehmlichkeit (z.B. Be-
deutung von personlichen Grenzen, Kommunikati-
on von Grenzen, aktive Abgrenzung). Diese Inhalte
wurden partizipativ entwickelt und beziehen neben
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professionellen Helferpersonen in der Jugendarbeit
auch die Perspektiven von Jugendlichen aktiv in
den Gestaltungsprozess mit ein.

Die Schulung fur Helferpersonen in der Jugend-
arbeit wird ein fundiertes Verstandnis der aktuellen
Forschung und des konzeptionellen Rahmens ver-
mitteln, um sie in die Lage zu versetzen, STBs in ver-
schiedenen nicht-formalen Bildungs- und Betreu-
ungssettings zu erkennen und zu verhindern, wobei
sie auch einen kritischen Blick auf die mégliche Vor-
eingenommenheit eigener Werte und Perspektiven
wirft, die die Interpretation von STBs beeinflussen
konnen. Damit soll vermieden werden, dass entwe-
der eine altersgerechte sexuelle Entwicklung von
Jugendlichen als problematisch behandelt oder
STBs als angemessenes Entwicklungsverhalten fehl-
gedeutet wird (z.B. »Jungen sind nun mal so«). Bei
diesen Schulungen verfolgen wir einen »Train the
Trainers«-Ansatz, um Multiplikator*innen zu befahi-
gen, die Intervention nachhaltig weiterzugeben.

Die entstehenden Materialien werden frei und in
mehreren Sprachen zur Nachnutzung zur Verfliigung
gestellt. Die partizipative Entwicklung gewahrleistet
dabei eine praxisnahe und nachhaltige Umsetzung.
Insgesamt mochte »PreWorks« eine préventive MaB-
nahme anbieten, die sich in die Bildungs-, Jugend-
und Gleichstellungsarbeit innerhalb Europas inte-
grieren lasst.
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Jugendsexualitatsstudie 10. Welle

Die Bystander-Perspektive bei sexualisierter
Gewalt in der Jugendsexualititsstudie

Sara Scharmanski, Luise Dinger

Hintergrund

liche Aufklarung (BZgA), im Februar 2025
umbenannt in Bundesinstitut fiir Offentliche
Gesundheit (BIOG), fiihrt seit 1980 in regelmaBi-
gen Absténden die reprasentative Wiederholungs-

D ie ehemalige Bundeszentrale fir gesundheit-

studie zum Thema Jugendsexualitat durch, bei der
Jugendliche und junge Erwachsene im Alter von
14 bis 25 Jahren zu Themen wie erste sexuelle Er-
fahrungen, Verhitungswissen und -verhalten sowie
Sexualaufklarung in Schule, Internet und Elternhaus
befragt werden. Der Themenbereich sexualisierte
Gewalt wird seit 2001 erfasst und ist bereits in der
letzten Welle aus dem Jahr 2019 erheblich ausge-
baut worden. Neben kérperlichen Gewalterfahrun-
gen wurden in Anlehnung an die »Speak!«-Studie
(Maschke & Stecher, 2018) nichtkérperliche Gewalt-
erfahrungen aus der Perspektive junger Menschen
erfasst, so zum Beispiel (non)verbale Beleidigun-
gen mit oder ohne Einsatz digitaler Medien (Erkens
et al., 2021). Es hat sich unter anderem gezeigt,
dass im Jugendalter Ubergriffiges Verhalten durch
Gleichaltrige erheblich hdufiger vorkommt als durch
Erwachsene. Dies deckt sich mit den Ergebnissen
anderer Studien zu sexualisierter (Peer-)Gewalt (u.a.
Hofherr, 2017; Maschke & Stecher, 2018).

In der aktuell laufenden repréasentativen Wiederho-
lungsbefragung »10. Welle Jugendsexualitat« wird
nun erstmals auch die Rolle von Bystandern vor,
wahrend und nach sexualisierten Grenzverletzun-
gen, Ubergriffen und Gewalt in den Blick genom-
men. Gerade im Jugendalter sind h&ufig andere
Jugendliche in (sich anbahnenden) Ubergriffsitua-

tionen anwesend bzw. erfahren im Nachgang davon
(Maschke & Stecher, 2018; Erkens et al., 2021). Sie
kénnen demnach nicht nur Zeugen oder Mitwissen-
de sein, sondern auch Adressierte im Rahmen von
Disclosure-Prozessen (Hofherr, 2017; Maschke &
Stecher, 2018; Erkens et al., 2021; Helfferich et al.,
2021; Banyard, 2011; Gulowski et al., 2023). Die ak-
tuelle Befragung erméglicht es nun erstmals, repré-
sentative Daten zur Rolle jugendlicher und erwach-
sener Bystander bei sexualisierter (Peer-)Gewalt aus
der Perspektive junger Menschen in Deutschland
zu gewinnen. Erste Ergebnisse liegen voraussicht-
lich Ende 2025/Anfang 2026 vor. Diese dienen als
Grundlage dafir, Jugendliche, Eltern und Fachkraf-
te bei der Aufklarungs- und Praventionsarbeit zu
unterstitzen.

Das Vorgehen

Seit Gber 40 Jahren wird die Querschnittbefragung
zur Jugendsexualitét regelmaBig repliziert, wobei
das methodische Grundgerist weitgehend unver-
andert blieb (Scharmanski & Hessling, 2021). Die
Datenerhebung der zehnten Welle wird im Auf-
trag des BIOGs (ehemalige BZgA) durch das so-
zialwissenschaftliche Forschungsinstitut Verian mit
der CAPI-Methode (Computer-Assisted Personal
Interviewing) als kombiniert mindlich-schriftliche
Interviews durchgefihrt. Der Mantelfragebogen
wird im Face-to-Face-Interview eingesetzt, wobei
intimere Fragen wie zu Gewalterfahrungen von den
Befragten am Laptop selbst ausgefillt werden. Seit
Februar 2025 werden rund 3 500 Jugendliche im
Alter von 14 bis 17 Jahren sowie etwa 2 250 jun-
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ge Erwachsene zwischen 18 und 25 Jahren in ganz
Deutschland befragt. Teils werden auch die Eltern
der befragten Jugendlichen um eine Einschatzung
gebeten.

Eine Schulung vor der Erhebungsphase sowie eine
Supervision wahrenddessen stellen sicher, dass die
Befragung altersangemessen, kultursensibel und
empathisch durchgefihrt wird sowie bei Bedarf
Informationen und Unterstitzungsangebote bereit-
gestellt werden. Alle Befragten werden im Vorfeld
umfassend Uber Ziel und Zweck der Studie sowie
die Datenverarbeitung schriftlich und mindlich auf-
geklart. Die Befragung ist freiwillig und erfolgt nur
nach Einwilligung. Die Datenerhebung und -ver-
arbeitung erfillt die aktuell glltigen Vorgaben der
Datenschutzgrundverordnung (DSGVO). Die Ethik-
kommission der Deutschen Gesellschaft fir Psycho-
logie (DGPs) hat die Befragung der Jugendlichen
umfassend geprift (Ethikvotum vom 05.11.2024).

Der Fragebogen

Der Fragebogenteil zu den Erfahrungen junger
Menschen mit sexualisierten Grenzverletzungen,
Ubergriffen und Gewalt wurde im Zuge der zehnten
Wiederholungsbefragung erweitert und angepasst.
Dies umfasst unter anderem Fragen zu Gewalterfah-
rungen mit und ohne direkten Kérperkontakt sowie
zu der Anzahl, dem Alter, dem Geschlecht sowie
der Beziehung zu den Tatpersonen bei der ersten
Gewalterfahrung. Betroffene Personen werden au-
Berdem danach befragt, inwiefern der Ubergriff im
Beisein oder mit Kenntnis anderer (Erwachsene, Ju-
gendliche, Kinder) stattfand.

Auch der Disclosure-Prozess wird in den Blick ge-
nommen, insbesondere der Zeitpunkt der Offen-
legung, die adressierten Personen sowie die Be-
wertung ihrer Reaktionen. Falls das Erlebte nicht
offengelegt wurde, werden mégliche Griinde er-
fragt.

e »Haben Sie jemandem von diesem Erlebnis
erzdhlt?« (z.B. »ja, direkt danach, »ja, aber erst
einige Wochen/Monate spater«)

e »Wem haben Sie davon erzéhlt?« (z.B. »jeman-
dem aus meinem Freundeskreis«)

FORUM

* »Allesin allem gesehen - hat Ihnen das Ge-
spréch/haben lhnen diese Gespréche gehol-
fen?«

* »Was hat Sie veranlasst, mit niemandem zu
sprechen?«(z.B. »lch habe mich geschamt,
»lch hatte Angst vor Rache«)

Dartber hinaus werden alle Jugendlichen und jun-

gen Erwachsenen nach eigenen Bystander-Erfah-

rungen gefragt:

e »Haben Sie schon einmal selbst mitbekommen,
dass eine andere Person zu sexuellen Handlun-
gen gedrangt oder gezwungen wurde?«

Die Antwortmdglichkeiten erlauben Rickschlisse
auf den Zeitpunkt sowie den Disclosure-Prozess
(Mehrfachnennungen maéglich): »nein, so was habe
ich nicht mitbekommenc, »ja, ich habe es selbst ge-
sehen/war in der Situation dabei, »ja, die betroffe-
ne Person hat es mir erzahlt«, »ja, die Tatperson hat
es mir erzahlt«, »ja, andere Personen, die davon mit-
bekommen haben, haben es mir erzahlt«.

Der auf diese Weise Uberarbeite Fragebogenteil
schafft die Grundlage daflr, umfassende Erkennt-
nisse zur Rolle von Bystandern vor, wahrend und
nach sexualisierten Grenzverletzungen, Ubergriffen
und Gewalt aus der Perspektive junger Menschen
in Deutschland zu gewinnen. Die Ergebnisse kon-
nen dann unter anderem fir die Ausgestaltung von
MaBnahmen zur Bystander-Prévention genutzt wer-
den.
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Das »PaCoPro«-Toolkit

FORUM

Schutzkonzepte partizipativ in der Peer

Community entwickeln

Mechthild Wolff, Sonja Riedl

Einleitung

ie Gewahrleistung von Schutz und Sicherheit

fur junge Menschen an allen Orten, an denen

sie sich aufhalten, ist deren zentrales Recht.
Dies gilt etwa fur padagogische Einrichtungen, Bil-
dungseinrichtungen, helfende, therapeutische und
pflegende Einrichtungen sowie alle Freizeitstatten.
Vielfach werden junge Menschen in die Frage, wo-
vor sie Uberhaupt geschitzt werden wollen und wie
Schutz und Sicherheit hergestellt werden kénnen,
nicht eingebunden. Vielmehr geben Erwachsene
die MaBnahmen vor, die zu ergreifen sind. Das war
der Anlass, um in dem Transferprojekt »SchutzJu«’
zu Uberlegen, wie junge Menschen bestméglich die
Entwicklung eines Schutzkonzepts in der Kinder-
und Jugendarbeit in die eigene Hand nehmen kon-
nen: Was brauchen sie, damit sie konkrete MaBBnah-
men flr ihre Peer Community ergreifen kénnen, die
ihren Lebensrealitdten entsprechen und die ihre Be-
dirfnisse und Ideen aufnehmen? Hier setzt das »Pa-
CoPro«-Toolkit an, das an der Hochschule Landshut
entwickelt und vom Bundesministerium fir Bildung
und Forschung (BMBF) geférdert wurde. Eigentlich
ist dieses Toolkit fur die Jugendverbandsarbeit be-
stimmt; die Anwendung zeigt jedoch, dass viele der
Tools auch in der offenen Kinder- und Jugendarbeit
genutzt werden kénnen. Nachfolgend werden Zu-
gang und Ansatz des Toolkits ndher vorgestellt.

1 Im Rahmen des Projekts »SchutzJu« arbeitete die Univer-
sitat Hildesheim an der Schutzkonzeptentwicklung in der
Offenen Kinder- und Jugendarbeit, die Universitat Kassel
in der Internationalen Jugendarbeit, die Fachhochschule
Kiel in der berufsbezogenen Jugendsozialarbeit und die
Hochschule Landshut in der Jugendverbandsarbeit.

Warum braucht es das »PaCoPro«-Toolkit?

Schutzkonzepte setzen sich aus verschiedenen
MaBnahmen zusammen, die alle dazu beitragen
sollen, Schutz herzustellen und die persdnlichen
Rechte junger Menschen zu stérken. Sie sind ein ak-
tiver Beitrag, jegliche Formen der Diskriminierung
und Gewalt sowie Grenzverletzungen und Ubergrif-
fe auszuschlieBen und zu einem respektvollen und
schitzenden Miteinander beizutragen. Kommt es
zu Uberschreitungen von Rechten, geben Schutz-
konzepte Hinweise, wie man im Ernstfall vorgehen
und Recht wiederherstellen kann. Aber wie kann
das in Peer Communitys gelingen? Zu dieser Frage,
wie Schutzkonzepte in der Kinder- und Jugendar-
beit aussehen missen, hat es in den vergangenen
Jahren bereits viele Diskussionen gegeben und
viele Schutzkonzepte sind bereits entstanden. Da
die Kinder- und Jugendarbeit aber an unterschied-
lichen Orten stattfindet und die Beziehungskonstel-
lationen zwischen Jugendlichen, jungen Erwachse-
nen und Erwachsenen dort stark variieren, bedarf
es unterschiedlicher Uberlegungen in allen Feldern
der Kinder- und Jugendarbeit, zu der die Offene
Kinder- und Jugendarbeit, die Jugendverbandsar-
beit, die berufsbezogene Jugendsozialarbeit sowie
die Internationale Jugendarbeit und der Jugend-
austausch formal gehdren. Was allerdings alle Be-
reiche vereint, ist das Bemuhen, trotz unterschied-
licher Strukturen Uberall die persdnlichen Rechte
junger Menschen auf diskriminierungsfreie Teil-
nahme, Gewaltfreiheit und Beteiligung zu verwirk-
lichen. Um dies zu bewerkstelligen, missen Schutz-
konzepte den Schutz- und Sicherheitsbedrfnissen
junger Menschen gerecht werden. lhre Perspektiven
in Bezug auf Sexualitat, Gewalt, Grenzverletzungen
und Schutz missen berlcksichtigt werden und
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Schutzkonzepte missen sich an ihren alltédglichen
Beziehungserfahrungen orientieren. Sie missen
vor allem stérker an der Schutzkonzeptentwicklung
beteiligt werden, als dies bisher der Fall war.? Betei-
ligung bedeutet, dass sie miteinander ins Gespréch
kommen, motiviert und angeleitet werden mussen,
sodass sie eigene und passféhige MaBnahmen fir
ihre Peer Community entwickeln kénnen.

Was ist das »PaCoPro«-Toolkit?

Das digitale »PaCoPro«-Toolkit bietet vielfaltige
Materialien, die es jungen Menschen in ihrer Peer
Community ermdglichen, Gber wichtige Themen ins
Gespréch zu kommen. »Pa« steht dabei fir »partici-
pate«, »Co« flir »cooperate« und »Pro« fiir sprotectx.
Dies bedeutet, dass Schutz durch Zusammenarbeit,
im direkten Kontakt und an dem Ort ausgehandelt
werden muss, wo er nétig ist. Inhaltlich geht es im
»PaCoPro«-Toolkit um persdnliche Rechte wie bei-
spielsweise Selbstbestimmung, Wirde und Mei-
nungsfreiheit. Junge Menschen werden mit Ma-
terialien angeleitet, wie sie gemeinsame Regeln
entwickeln kdnnen, um die gegenseitigen Rechte zu
schitzen. Das Toolkit bietet fiir die Umsetzung von
Workshops zu den unterschiedlichen Themen Hilfs-
mittel und Werkzeuge, um ein bestehendes Schutz-
konzept zu erweitern und ggf. noch stérker an die
Bedirfnisse der jungen Menschen vor Ort anzupas-
sen. Es stellt zudem sicher, dass alle Stimmen gehort
werden und das Schutzkonzept lebendig gehalten
wird. Letztlich geht es um eine respektvolle und
schitzende Umgebung in der Peer Community, die
es gemeinsam zu gestalten gilt.

»PaCoPro« funktioniert demnach wie ein digitaler
Werkzeugkasten. Er enthélt 29 verschiedene Hilfs-
mittel sowie didaktische Hinweise, wie man z.B.
in einer Gruppe Regeln im Umgang mit person-
lichen Grenzen aufstellen kann, wie man »Buddys«
als wichtige Vertrauenspersonen einsetzen kann,
wie man in Krisensituationen, z.B. bei Ubergriffen,
Grenzverletzungen oder Gewalt, innerhalb einer

2 Alle Ergebnisse aus dem Feld der Jugendverbandsarbeit
finden sich im feldspezifischen Datenbericht (Riedl, 2024).

Gruppe vorgehen und an was man alles denken
sollte. Zu den Tools gehdren Poster, Checklisten, An-
leitungen, Spiele, Infosheets und vieles mehr. Durch
die aktive Bearbeitung der Tools in der Gruppe wer-
den junge Menschen handlungssicherer. Zudem
bleibt das Schutzkonzept nicht abstrakt, sondern es
wird in der Gruppe lebendig.

Ergénzt wird das »PaCoPro«-Toolkit durch einen
Workshop Guide, damit junge Menschen andere
junge Menschen im Sinne eines Multiplikator*in-
nen3-Ansatzes erreichen kénnen: Sie kénnen von
Gleichaltrigen in Workshops eingewiesen werden
und lernen, wie man die Tools anwenden kann. Dies
fordert nicht nur den Wissensaustausch, sondern
auch die Entwicklung von Schutzkonzepten direkt
vor Ort.

Warum wurde das »PaCoPro«-Toolkit par-
tizipativ erstellt?

»PaCoPro« wurde von finf jungen Menschen (Peer
Educators) aus verschiedenen Jugendverbanden
gemeinsam mit dem wissenschaftlichen Projekt-
team der Hochschule Landshut (Sonja Riedl, Ste-
fan Sellner unter der Leitung von Mechthild Wolff)
entwickelt. Es wurde in enger Zusammenarbeit mit
jungen Menschen erstellt, weil sie die Expert*innen
ihrer Lebenswelt und ihrer Peergroup sind. Junge
Menschen wissen am besten Uber das Bescheid, was
in der Gruppe vielleicht nicht gut lauft, und sie wis-
sen, was sie zur Losung brauchen. Das »PaCoPro«-
Toolkit férdert mit seinen aktivierenden und infor-
mativen Hilfsmitteln die Auseinandersetzung mit
Themen, die in Gruppen oft nicht direkt angespro-
chen werden kénnen, wie Nahe und Distanz, Sexua-
litét, personliche Rechte und Grenzen oder Gewalt
und Diskriminierung. Regeln, Vereinbarungen und
Umgangsweisen dazu kdnnen innerhalb der Peer
Community jedoch nur partizipativ im Gespréch
miteinander verhandelt werden.

3 Auf Wunsch der Autorin wird in diesem Beitrag der Gen-
der-Stern verwendet.
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Welche Rolle spielen die Erwachsenen?

Junge Menschen sollen aber nicht alleingelassen
werden bei der partizipativen Erarbeitung eines
Schutzkonzepts. Sie brauchen Erwachsene. Diese
mussen daflr sorgen, dass es geschiitzte Rdume
gibt, in denen Peer Education stattfinden kann. Sie
mussen auch als Ansprechpersonen zur Verfiigung
stehen und die Peer Community bei Bedarf unter-
stutzen. Vor allem sind sie in Krisensituationen wich-
tig und wann immer junge Menschen ihre Hilfe be-
notigen.

Wo findet man Infos zu »PaCoPro«?

Wer mehr Uber das Toolkit erfahren mochte, findet
die Infos auf der Online-Plattform www.schutzkon-
zepte-partizipativ.de unter dem Bereich »Jugend-
verbandsarbeit«. Dort sind alle Poster, Checklisten,
Spiele sowie weitere Materialen und Informationen
zu finden. Sie stehen kostenfrei zur Verfligung. Wer
mehr wissen mdchte oder Fragen dazu hat, kann
sich gern mit der Autorin in Verbindung setzen.
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Projekt »Bildungsmedien zur sexuellen Bildung und zur Pravention
sexualisierter Gewalt fiir junge Menschen mit Behinderungg

Erfassung, Analyse und Aufbereitung von
sexualpadagogischen Bildungsmedien fiir
junge Menschen mit Behinderung

Marike Dorhs, Katharina Urbann, Laura Avemarie

ationale und internationale Untersuchungen
N belegen die hohe Betroffenheit junger Men-

schen mit Behinderung' von sexualisierter
Gewalt im realphysischen und digitalen Raum (Ave-
marie et al., 2023; Cardoso et al., 2025; Chodan
etal., 2021). Als potenzielle Risikofaktoren werden
sprachlich-kommunikative Barrieren sowie ein De-
fizit an Wissen und Informationen in den Bereichen
sexuelle Aufklarung und Prévention sexualisierter
Gewalt diskutiert (Chodan et al., 2021; Klebanov et
al., 2023).

Im schulischen Kontext besteht die Gefahr, dass
junge Menschen mit Behinderung keine adaqua-
te Sexuelle Bildung erhalten (Michielsen & Brock-
schmidt, 2021). Obwohl die Mehrheit der Lehrkraf-
te es als ihre Aufgabe betrachtet, Sexuelle Bildung
und Pravention sexualisierter Gewalt im Unterricht
zu behandeln, fehlt es ihnen oftmals an einer ent-
sprechenden fachlichen Qualifikation (Drinck et al.,

1 Unter einer Behinderung werden der Prozess sowie das Er-
gebnis negativer Wechselwirkungen von funktionalen Be-
eintrachtigungen und sozialen Kontextfaktoren verstanden
(Wansing, 2012). Demnach ist eine Behinderung nicht als
rein individuelles Merkmal zu verstehen, sondern entsteht
erst durch das Zusammenspiel von z.B. kérperlichen oder
psychischen Beeintréchtigungen mit erschwerenden Um-
weltbedingungen und gesellschaftlichen Barrieren. Diese
Barrieren kdnnen sowohl physischer Natur sein (wie z.B.
fehlende Rampen oder unzugéngliche Gebaude) als auch
sozialer Art (wie z.B. vorurteilsbehaftete Einstellungen
oder ausgrenzende Strukturen im Bildungs-, Versorgungs-
und Hilfesystem).

2020). An diesen Informations- und Aufklarungs-
defiziten setzt das vom BIOG (vormals BZgA) ge-
forderte Projekt »Bildungsmedien zur sexuellen
Bildung und zur Pravention sexualisierter Gewalt fiir
junge Menschen mit Behinderung« an. Ziel ist es,
Bildungsmedien, die speziell fir junge Menschen
mit Behinderung zu den Themen »Liebe und Se-
xualitat« sowie »Prévention sexualisierter Gewalt« in
Leichter Sprache, einfacher Sprache und Deutscher
Gebardensprache entwickelt wurden, systematisch
zu dokumentieren und hinsichtlich weiterer relevan-
ter Qualitatskriterien zu analysieren.

Anforderungen an Bildungsmedien fiir
junge Menschen mit Behinderung

Bildungsmedien fiir junge Menschen mit Behinde-
rung mussen an die unterschiedlichen Lernvoraus-
setzungen angepasst sein, um eine barrierearme
Nutzung zu erméglichen. Je nach Lernvorausset-
zungen sind die Anforderungen an Bildungsmedien
unterschiedlich, doch unabhéngig von der Art der
Behinderung steht vor allem der sprachliche Zu-
gang im Vordergrund (Bosse & Hasebrink, 2016).
Aufgrund oftmals geringerer Lesekompetenzen von
jungen Menschen mit Behinderung im Vergleich zu
Gleichaltrigen ohne Behinderung (Easterbrooks &
Lederberg, 2021; Ratz & Selmayr, 2021) bedarf es
Bildungsmedien in Leichter und einfacher Sprache
(Bosse & Hasebrink, 2016). Davon profitieren auch
taube/horbehinderte Menschen, fur die die auf der
deutschen Lautsprache basierende Schriftsprache
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eine Zweitsprache darstellt. Fir diese Zielgruppe
sind zusétzlich untertitelte mediale Angebote so-
wie eine Verfigbarkeit der Inhalte in Deutscher Ge-
bardensprache unabdingbar. Fiir junge Menschen
mit Sehbehinderung und Blindheit ist eine Audio-
deskription oder eine integrierte Vorlesefunktion im
Bildungsmedium von zentraler Bedeutung (Bosse
& Hasebrink, 2016). Zusétzlich sollte die Gestaltung
der Bildungsmedien die Vielfalt menschlicher Le-
bensrealitaten sowie die Lebenswelt junger Men-
schen mit Behinderung adaquat widerspiegeln.
Darlber hinaus ist es bedeutsam, dass Bildungsme-
dien auf einer inhaltlichen Ebene geschlechtsspezi-
fische Stereotype im Kontext von Sexualitat kritisch
thematisieren und Reflexionsprozesse anregen.
Eine diversitdtssensible Gestaltung der Inhalte kann
nicht nur eine wertschatzende Haltung gegeniber
Vielfalt anregen, sondern bildet auch die Grund-
lage fir eine diskriminierungsarme Bildungsarbeit
(Brandl et al., 2018).

Ziele des Projekts

Das Transferprojekt »Bildungsmedien zur sexuellen
Bildung und zur Prévention sexualisierter Gewalt
fur junge Menschen mit Behinderung« verfolgt das
Ziel, bestehende Bildungsmedien aus Deutschland
zu erfassen, systematisch zu analysieren und aufzu-
bereiten sowie fir die Praxis zuganglich zu machen.
Im Rahmen des Projekts werden drei zentrale Ziel-
setzungen verfolgt:

(1) Es sollen alle existierenden Bildungsmedien aus
Deutschland unter spezifischen Ein- bzw. Aus-
schlusskriterien erfasst,

(2) die Bildungsmedien (basierend auf aus der
Theorie hergeleiteten Kriterien) systematisch
analysiert und

(3) die Ergebnisse in einer digitalen Broschiire auf-
bereitet werden.

Die digitale Broschire soll Fachkréaften und Lehr-
kraften eine Ubersicht zu existierenden Bildungsme-
dien bieten, ihnen eine fundierte Einschétzung zur
Eignung und Qualitat der Materialien ermoglichen

FORUM

und damit die Verankerung von Inhalten zur Sexuel-
len Bildung und zur Pravention sexualisierter Gewalt
im Unterricht erleichtern.

Projektaufbau

Die digitale Broschiire gliedert sich in zwei zentrale
Themenschwerpunkte: »Liebe und Sexualitdt« sowie
»Prévention sexualisierter Gewalt«. Innerhalb dieser
beiden Schwerpunkte erfolgt eine dreifache Diffe-
renzierung: Erstens wird eine kriteriengeleitete ta-
bellarische Ubersicht bereitgestellt, die wesentliche
Merkmale der Bildungsmedien systematisch erfasst.
Zweitens enthalt die Ubersicht Kurzbeschreibungen
der einzelnen Bildungsmedien in Textform, um ei-
nen schnellen inhaltlichen Einblick zu ermoglichen.
Drittens werden die Medien durch Visualisierungen
in Form von Bildern erganzt.

Fiir die Aufnahme in die Ubersicht miissen die Bil-
dungsmedien vier Einschlusskriterien erfiillen: Das
Medium

(1) ... richtet sich an junge Menschen mit Behinde-
rung bzw. ist explizit fiir den Einsatz in inklusiven
Bildungs-Settings entwickelt worden,

(2) ... ist in deutscher Sprache und/oder in Deut-
scher Gebéardensprache verfugbar,

(3) ... ist aktuell (das bedeutet: Printmedien mUssen
ab dem Jahr 2015 publiziert worden sein, digita-
le Bildungsmedien ab dem Jahr 2020),

(4) ... ist wissenschaftlich fundiert und reproduziert
keine Mythen zu Sexualitdt oder sexualisierter
Gewalt.

Die tabellarische Ubersicht strukturiert die Bildungs-
medien anhand verschiedener Kriterien. Dazu ge-
hort die Unterscheidung in Print- oder Online-Me-
dien, die spezifische Medienart sowie die Frage der
freien Zugénglichkeit. Zudem werden die verfliigba-
ren Sprachen, die Zielgruppe, die thematischen In-
halte und die Barrierefreiheit der jeweiligen Medien
erfasst.
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BROSCHUREN

Jugendliche stark machen - fiir Schutz
vor sexuellen Ubergriffen in ihrem sozia-
len Umfeld

Die vorliegende Broschire fasst Ergebnisse des
Forschungsprojekts »Schutzprozesse gegen sexuel-
le Ubergriffe: Partizipative Pravention im sozialen
Umfeld vulnerabler Jugendlicher« zusammen und
erweitert sie um Handlungsvorschlége fir die pada-
gogische Praxis. Der Schwerpunkt liegt auf der Vor-
bereitung, Durchfihrung und Nachbereitung von
Praventionsworkshops mit Jugendlichen in Einrich-
tungen der stationaren Jugendhilfe. In Anlehnung
an theaterpddagogische Workshops werden Ele-
mente des Soziodramas eingesetzt, um einen nie-
derschwelligen und nicht nur verbalen, kognitiven
Zugang zur Prévention zu ermdglichen.

Online verfiigbar:
https://sicher-aufwachsen.org/arbeitsmaterialien/
jugendliche-stark-machen-fuer-schutz-vor-
sexuellen-uebergriffen-in-ihrem-sozialen-umfeld

Peers als Bystander motivieren und star-
ken

Informationen und Materialien fir die Praventions-
arbeit enthdlt diese Broschire der Landestelle
Jugendschutz Niedersachsen und von sichtbar.
Fachstelle gegen sexualisierte Gewalt e.V., die von
Andrea Buskotte, Yasmina Reimann und Ann-Kristin
Hartz verfasst wurde. In dieser Publikation werden
fachliche Grundlagen, eingesetzte Methoden und
bisherige Erfahrungen aus dem Projekt »Jugend-
liche stark machen fiir Schutz vor sexuellen Uber-
griffen in ihrem sozialen Umfeld - Konzept fiir einen
Praventionsworkshop mit theaterpddagogischen
Elementen« dokumentiert. Die Materialien sind fur
die Nutzung in anderen Praxiskontexten und Pra-
ventionsprojekten gedacht.
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Online verfiigbar:
https://www.sichtbar-bs.de/wp-content/ /2025/01/
LJS-Sichtbar-Peers-als-Bystander-motivieren-und-
staerken.pdf

Vielfalt ist Pflicht!

Begleitend zur Online-Inforeihe »Kinder, Jugend
und Familie« des Paritatischen Gesamtverbands ist
die Online-Broschiire »Vielfalt ist Pflichtl« erschie-
nen. In insgesamt 15 Beitrdgen schildern Fachleute,
warum Vielfalt in der Kinder-, Jugend- und Famili-
enpolitik so wichtig ist. Ihre Beitrdge thematisieren
unterschiedliche Dimensionen von Vielfalt: Soziale
Herkunft, Nationalitét, Geschlecht und geschlecht-
liche Identitat, sexuelle Orientierung, Beeintrachti-
gung und Behinderung spielen eine Rolle.

Online verfiigbar:
https://www.der-paritaetische.de/alle-meldungen/
vielfalt-ist-pflicht-neue-broschuere-der-inforeihe-
kinder-jugend-und-familie/

Aktualisiertes Beiratspapier des NZFH zu
Familien in Armutslagen

Die Armutsquote bewegt sich in Deutschland wei-
terhin auf einem hohen Niveau: Jedes flinfte Kind
wachst derzeit unter Armutsbedingungen auf. Mit
einem Papier macht der Beirat der Bundesstiftung
Frihe Hilfen und des NZFH deshalb auf von Armut
belastete Kinder und deren Eltern aufmerksam. In
dem Papier formuliert der Beirat Empfehlungen fur
die (Familien-)Politik in Deutschland. So rat er dazu,
Frihe Hilfen als Teil einer Pravention von Armut und
Armutsfolgen umzusetzen und die Mittel der Frithen
Hilfen dauerhaft zu erhéhen. Die Empfehlungen ba-
sieren auf aktuellen Daten zu Armut und Armutsfol-
gen, die unter anderem aus der NZFH-Studie KiD
0-3 2022 stammen.

Online verfiigbar:
https://www.fruehehilfen.de/grundlagen-und-
fachthemen/fachthemen/familien-in-armutslagen/
aktualisiertes-beiratspapier-zu-familien-in-
armutslagen
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Qualitdtsempfehlungen fiir Frauenhduser

Frauenhauskoordinierung (FHK) e.V. setzt sich fur
den Abbau von Gewalt gegen Frauen und fur die
Verbesserung der Hilfen fiir gewaltbetroffene Frau-
en und mitbetroffene Kinder ein. FHK hat Ende
2024 Qualitdtsempfehlungen als Orientierung fir
den Aufbau neuer Schutzeinrichtungen und die
Weiterentwicklung bestehender Angebote vorge-
legt. Ein besonderer Fokus liegt auf der Betreuung
von Kindern in Frauenhdusern, fir die eigene An-
gebote, Rdume und qualifiziertes Personal als Stan-
dard empfohlen werden. Auch neue Formen der
Bedrohung wie digitale Gewalt werden darin be-
ricksichtigt.

Online verfiigbar:
https://www.frauenhauskoordinierung.de/
fileadmin/redakteure/Publikationen/2025-03-24 _
FHK_Publ_QE_2024_final.pdf

Kinder psychisch erkrankter Eltern sehen
- starken - schiitzen

Der Paritatische Gesamtverband setzt sich sozial-
politisch auf der Bundesebene fur Kinder psychisch
und suchtkranker Eltern ein und unterstiitzt gemein-
sam mit Paritatischen Mitgliedsorganisationen das
Blndnis fur diese Zielgruppe (KipsFam). Das ge-
wonnene Know-how zu sammeln und fir die Praxis
zuganglich zu machen war die Idee fir diese Praxis-
broschire, die in Kooperation mit dem Paritatischen
Hamburg erarbeitet wurde.

Online verfiigbar:
https://www.der-paritaetische.de/fileadmin/user_
upload/Publikationen/doc/broschuere_kinder-
psychisch-erkrankter_Eltern_2024_web.pdf

Fiir eine Geburtshilfe im Zeichen der
Menschenrechte
Das Ende 2024 abgeschlossene Projekt »Selbst-

bestimmung und Vielfalt in der Geburtshilfe« des
pro familia Bundesverbands zielte darauf ab, die

vielféltigen Bedarfe in der Geburtshilfe sichtbar zu
machen und Fachkrafte zu sensibilisieren, um Geba-
renden mehr Selbstbestimmung bei der Geburt zu
ermdglichen, Gewalt im Geburtsumfeld zu reduzie-
ren und eine menschenrechtskonforme Geburtshil-
fe zu férdern. Eine Hintergrundbroschire zu diesem
Projekt bietet vertiefende Informationen. Zielgruppe
sind Personen in der Ausbildung, im Studium oder
in der Berufstatigkeit in den Feldern Medizin, Frau-
enheilkunde, Hebammenwissenschaften, Geburts-
hilfe sowie Engagierte im Bereich der sexuellen und
reproduktiven Gesundheit und Rechte (SRGR). Das
Projekt wurde vom Bundesministerium fir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) geférdert.

Online verfiigbar:
https://www.profamilia.de/ueber-pro-familia/
projekte-und-kampagnen/projekt-geburtshilfe

Advancing sexual health and wellbeing
and rights

Im Dezember 2024 ist eine Sonderausgabe des
WHO Bulletin der Weltgesundheitsorganisation er-
schienen, deren Schwerpunkt auf sexueller Gesund-
heit und Wohlbefinden im Lebensverlauf liegt. Auf
der Grundlage aktueller Erkenntnisse befasst sich
diese Ausgabe mit Themen der sexuellen Gesund-
heit, die Menschen in verschiedenen Lebensphasen
betreffen, darunter auch Frauen in der Zeit vor der
ersten Menstruation bis zur Postmenopause. Priori-
taten fur die Forderung der sexuellen Gesundheit
und des sexuellen Wohlbefindens werden umris-
sen: von der Starkung menschenrechtlicher Ansétze
und Rahmenbedingungen tber die Einfihrung von
SelbsthilfemalBnahmen bis hin zur Ausweitung der
Umsetzungsforschung und Beitrdgen zu Themen
wie sexuelle Orientierung, Gesundheit von Mittern,
schadliche Geschlechternormen, Menstruation
u.v.m.

Online verfiigbar:

https://www.who.int/news/item/11-12-2024-
advancing-sexual-health-and-wellbeing-and-
rights--december-edition-of-the-who-bulletin
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Zehnter Familienbericht

Der Zehnte Familienbericht des Deutschen Bun-
destags, im Januar 2025 herausgegeben vom Bun-
desministerium fir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend (BMFSHJ), baut auf den Leitlinien einer zu-
kunftsorientierten und nachhaltigen Familienpolitik
auf. Er betont die Notwendigkeit einer Politik, die
die Resilienz sowohl des Individuums als auch der
Gesellschaft starkt, insbesondere in krisenhaften
Lebensphasen wie Trennung, Scheidung oder dem
Verlust einer Partnerin/eines Partners. Zugleich soll-
ten Eltern und Kinder auf die Unterstiitzung durch
die Solidargemeinschaft vertrauen kénnen. Zentrale
Ziele sind die Férderung der 6konomischen Eigen-
sténdigkeit von Mittern wie Vatern, die Starkung
der gemeinsamen Elternverantwortung, die Berlick-
sichtigung von Vulnerabilitdten - also von Familien,
die aufgrund ihrer besonderen Lebenslage belastet
sind - und die Anerkennung sowie Férderung der
Vielfalt von Familienformen.

Online verfiigbar:
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/
publikationen/zehnter-familienbericht-254310

Demokratie leben!

»Demokratie leben!« férdert als umfassendes Pro-
gramm des Bundes die Demokratie- und Préven-
tionsarbeit in Deutschland auf allen Ebenen des
Staates. Im Fokus stehen dabei mehr als 500 Initia-
tiven, Vereine und engagierte Menschen, die sich
deutschlandweit fir ein vielféltiges, friedliches, re-
spektvolles und demokratisches Miteinander ein-
setzen. Das Bundesprogramm ist nun in der dritten
Forderperiode (2025 bis 2032). Es férdert auf allen
Ebenen des Staates Teilhabe sowie Vielfaltgestal-
tung und ermdéglicht die Arbeit gegen jede Form
von Demokratiefeindlichkeit. Einen Einblick in die
Ziele und Strukturen bietet der Flyer »Demokratie
férdern. Vielfalt gestalten. Extremismus vorbeugen.«

Online verfiigbar:
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/
publikationen/demokratie-leben--144560

FORUM

ZEITSCHRIFTEN

pro familia magazin 1/2025: Angriffe auf
die Demokratie

Die Beitrage dieser Ausgabe zeigen, dass die stei-
genden Angriffe auf demokratische Werte in vielen
Landern nicht nur politische, sondern auch gesell-
schaftliche Errungenschaften gefdhrden: die se-
xuelle Selbstbestimmung, die Gleichstellung der
Geschlechter oder das Recht auf Schwangerschafts-
abbruch. Der sogenannte »reproduktive Rollback«
will zudem den Zugang zu Verhltung begrenzen
und das Recht auf Sexualaufklarung untergraben.
Eine digitale Ausgabe des pro familia magazins
kann zum Preis von 5,10 € bestellt werden.

Kontakt:
https://www.profamilia.de/service/
publikationen-und-broschueren/detail/
pro-familia-magazin-012025

Informationsdienst - Bundesinstitut fiur Offentliche Gesundheit (BIOG) 2025
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STUDIEN

Elternschaft nach sexueller Gewalt in der
Kindheit und Jugend

Was bedeutet es, nach sexueller Gewalt in der
Kindheit selbst Kinder zu haben und elterliche Ver-
antwortung zu tragen? Der Abschlussbericht einer
Studie (von Barbara Kavemann und Bianca Nagel
unter Mitarbeit von Stefanie Pham) im Auftrag der
Unabhangigen Kommission zur Aufarbeitung sexu-
ellen Kindesmissbrauchs gibt Antworten. Er ist das
Ergebnis eines Forschungsprojekts, das sich mit die-
ser Thematik beschaftigt hat. Uber 600 Betroffene
nahmen daran teil. Folgenden Fragen wurde nach-
gegangen: Wie denken Menschen, die in der Kind-
heit sexualisierte Gewalt erfahren haben, tber eige-
ne Kinder nach? Aus welchen Griinden entscheiden
sie sich aktiv fir oder gegen eigene Kinder? Welche
Angste und Sorgen haben sie und welche Rolle
spielt ihre eigene Betroffenheit dabei? Welche Art
von Unterstitzung brauchen sie?

Online verfiigbar:
https://www.aufarbeitungskommission.de/
mediathek/elternschaft-nach-sexueller-gewalt-in-
kindheit-und-jugend/

Faktenblatt »Sexualisierte Gewalt als The-
ma der schulischen Aufklarung: Perspek-
tive Jugendliche und Eltern«

Eltern sehen die Schule als wichtige Instanz fur die
Sexualaufklarung ihrer Kinder. Etwa die Halfte der
Jugendlichen hat im Sexualkundeunterricht Gber
das Thema sexualisierte Gewalt gesprochen. Der
Unterricht bietet Grundlagen, doch Jugendliche
und junge Erwachsene wiinschen teils vertiefte In-
formationen zu sexualisierter Gewalt. Das sind einige
der Ergebnisse zur Frage nach der Thematisierung
sexualisierter Gewalt im Rahmen schulischer Aufkla-
rung, der die Studie »Jugendsexualitat 9. Welle« des
BIOG nachgegangen ist. Die Kurzfassung der Ergeb-
nisse sind in einem Faktenblatt zusammengefasst.

Online verfiigbar:
https://www.sexualaufklaerung.de/publikation/
juse9-fb-sexualisierte-gewalt-schule-eltern/

Monitoring zum Stand der Pravention
sexualisierter Gewalt gegen Kinder und
Jugendliche an Schulen in Deutschland

Schutzkonzepte sollen Schulen dabei helfen, zu Or-
ten zu werden, an denen Kinder und Jugendliche
vor sexualisierter Gewalt sicher sind und Hilfe be-
kommen. Der Abschlussbericht der dritten Welle
des Monitorings (2023) gibt einen Uberblick iiber
den aktuellen Stand der Entwicklungen im Bereich
der Pravention sexualisierter Gewalt an Schulen in
Deutschland. In der Befragung von tiber 2 000 Schul-
leitungen in allen Bundeslandern wurde erhoben,
wie gut die Schulen in der (Weiter-)Entwicklung
von Schutzkonzepten vorangekommen sind und
inwieweit die Corona-Pandemie zu Verzégerungen
geflhrt hat. Die Studie wurde vom Deutschen Ju-
gendinstitut e.V. mit Férderung der Unabhangigen
Beauftragten fir Fragen des sexuellen Kindesmiss-
brauchs (UBSKM) durchgefihrt.

Von umfassenden Schutzkonzepten an ihren Schu-
len berichteten 16,6 % der befragten Schulleitun-
gen, wahrend es in den Jahren 2016/2017 in der
zweiten Erhebungswelle lediglich 13% waren.
Der Anteil der Schulen, die keinerlei Praventions-
mafBnahmen umsetzen, hat sich seit den Jahren
2016/2017 von 20 auf 10% halbiert.

Online verfiigbar:
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/-
monitoring-zum-stand-der-praevention-sexualisierter-
gewalt-gegen-kinder-und-jugendliche-an-schulen-
in-deutschland-welle-iii-2023--256808

Schamdynamiken in der stationaren Be-
treuung Jugendlicher

Diese »Ethnographie der Kinder- und Jugendhilfe
sowie der Behindertenhilfe« wurde von Sara Blu-
menthal in ihrer Habilitationsschrift vorgelegt. Die
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Autorin will einen Beitrag zum sozialpddagogischen
Diskurs tiber den sozialen Sinn der beforschten Af-
fekte in Einrichtungen der stationdren Betreuung
leisten. Die Studie fragt mittels eines ethnografi-
schen Ansatzes nach den Anldssen, den Ausdrucks-
weisen und dem Umgang mit Scham im Kontext
von Aggressionen in Interaktionen zwischen Ju-
gendlichen und pddagogischen Fachkraften in der
stationaren Betreuung. Sie zeigt auch, wie sich die
Fachkréfte in einem Spannungsfeld von Hilfe und
Kontrolle orientieren.

Online verfiigbar:
https://library.oapen.org/bitstream/
handle/20.500.12657/63977/9783847418054.pdf

Disclosure and non-disclosure of child-
hood sexual abuse in Australia: Results
from a national survey

Es gibt nur wenige bevdlkerungsbasierte Erkennt-
nisse Uber die Pravalenz der lebenslangen Offen-
legung und Nichtoffenlegung von sexuellem Kin-
desmissbrauch (CSA). Ziel der »Australian Child
Maltreatment Study« ist, die Prévalenz der lebens-
langen Offenlegung von CSA sowie die Pravalenz
nach Geschlecht, Altersgruppe, Schwere des Miss-
brauchs und Téter zu ermitteln. In der Studie wur-
den Informationen tber die Viktimisierung von CSA
von einer landesweit reprasentativen Stichprobe
von 8 503 Personen im Alter von 16 Jahren und al-
ter gesammelt und ausgewertet. Die Prévalenz der
lebenslangen Offenlegung von CSA lag bei 54,8 %,
die Pravalenz der Nichtoffenlegung bei 45,2 %. Die
Offenlegung war bei Frauen (60,3 %) weiter verbrei-
tet als bei Ménnern (42,2%). In der gesamten Bevdl-
kerung hatte fast jede zweite Person, die CSA erlebt
hatte, dies nicht offengelegt.

Online verfiigbar:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/
S50145213424005763

FORUM

PROJEKTE

Juuuport

»JUUUPORT« ist eine bundesweite Online-Bera-
tungsplattform fir junge Menschen, die Probleme
im Netz haben. Ehrenamtlich aktive Jugendliche und
junge Erwachsene aus ganz Deutschland, die »JUUU-
PORT«-Scouts, helfen Gleichaltrigen vertraulich bei
Online-Problemen wie Cybermobbing, Mediensucht,
sexueller Beldstigung, Abzocke, Datenklau u.v.m.
Die Beratung ist datenschutzkonform und kostenlos.
Neben der Beratung betreibt »JUUUPORT« aktive
Aufklérungs- und Praventionsarbeit. Auf der Website
gibt es umfassende Ratgeber und News zu aktuellen
Online-Themen und -Gefahren. Unterstiitzt werden
die Scouts von einem festen Team aus Medienpa-
dagoginnen, Psychologen, Redakteurinnen, Presse-
referenten und Verwaltungsangestellten.

Kontakt:
https://www.juuuport.de/

herzfroh 2.0

»herzfroh 2.0« ist ein internationales Kooperations-
projekt des Bundesinstituts fiir Offentliche Gesund-
heit (BIOG) und der Hochschule Luzern (HSLU). Es
richtet sich an Jugendliche und junge Erwachsene
mit Lernschwierigkeiten. Seit 2019 wurden Mate-
rialien zu Liebe, Korper und Sexualitat partizipativ
unter Einbeziehung der Zielgruppe und eines Fach-
beirats entwickelt. Die Materialien umfassen sechs
Themenhefte sowie ein digitales narratives Spiel
zum Thema Freundschaft und Liebe. Zuséatzlich ist
nun eine pddagogische Handreichung bestellbar,
die Fachpersonen in Bildung und Betreuung beim
Einsatz dieser Materialien unterstitzt. Junge Men-
schen mit Lernschwierigkeiten erhalten so Zugang
zu einer qualitativ hochwertigen Sexualaufklarung,
unabhangig von Dritten oder mit selbst gewahlter
Assistenz.

Kontakt:
https://herzfroh.loveline.de/

Informationsdienst - Bundesinstitut fiur Offentliche Gesundheit (BIOG) 2025
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ins-netz-gehen.de

Auf der Website www.ins-netz-gehen.de kdnnen
sich Jugendliche Uber eine ausgewogene Medien-
nutzung informieren, ihr Wissen testen sowie die
Online-Beratung in Anspruch nehmen. Ein Selbst-
test hilft Jugendlichen dabei, ihr eigenes Medien-
verhalten zu Uberprifen. Die kostenfreie Online-
Beratung von »Ins Netz gehen« regt dazu an, das
eigene Mediennutzungsverhalten zu reflektieren,
und motiviert zu Verhaltensdnderungen. Ziel ist es,
Jugendliche dazu zu animieren, verstéarkt alternati-
ve Freizeitaktivitdten aufzunehmen, die jenseits der
digitalen Medien stattfinden. Das Multiplikatoren-
Portal auf www.ins-netz-gehen.info bietet Informa-
tionen, Hilfe und Beratung fur Eltern, Lehrkrafte und
Fachpersonal. Dazu stehen vielfaltige Informatio-
nen und Beratungsangebote zur digitalen Medien-
welt und der verantwortungsvollen Mediennutzung
zur Verfigung. In der Beratungsstellen-Datenbank
kénnen sich Fach- und Beratungsstellen eintragen
lassen und Eltern finden Hilfe in ihrer Nahe. Uber
die E-Mail-Beratung werden individuelle Fragen von
einem professionell geschulten Beratungsteam be-
antwortet.

Kontakt:
www.ins-netz-gehen.de

gesundheitsinformation.de/
verhuetungsmittel

Wer verhiten will, hat eine ganze Reihe von Ver-
hutungsmethoden zur Auswahl. Die Website www.
gesundheitsinformation.de des Instituts fir Qualitat
und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (1Q-
WiG) gibt einen Uberblick tiber Verhiitungsmetho-
den und ihre Wirkung, ihre Anwendung, Sicherheit,
Bezugsquellen, Kosten und mehr.

Kontakt:
https://www.gesundheitsinformation.de/
verhuetungsmittel.html

ARBEITSHILFEN

Medizinische Kinderschutzhotline

Unter der Nummer 0800 1921000 (www.kinder-
schutzhotline.de) steht ein arztliches Beratungs-
angebot zu medizinischen Fragen der vermuteten
Kindesmisshandlung, -vernachléssigung und der
sexualisierten Gewalt bereit. Es richtet sich an Fach-
krafte aus dem Gesundheitswesen, von 6ffentlichen
und freien Tragern der Kinder- und Jugendhilfe so-
wie von Familiengerichten. Das Angebot wird vom
Bundesfamilienministerium finanziert und in einer
Kooperation von Uniklinikum Ulm und DRK Kliniken
Berlin umgesetzt. Zu den beratungsberechtigten
Fachkraften zéhlen auch in Beratungsstellen tatige
Psychologinnen und Psychologen sowie Angehé-
riger anderer Gesundheitsfachberufe. Im Rahmen
des Gesetzes zur Starkung der Strukturen gegen
sexuelle Gewalt an Kindern und Jugendlichen ist
das Beratungsangebot nun auch dauerhaft verste-
tigt und steht rund um die Uhr an sieben Tagen pro
Woche zur Verfligung.

Kontakt:
Telefon 0800 1921000
www.kinderschutzhotline.de

Infokartchen fiir Beratung und Sexuelle
Bildung

Mittels kleiner gedruckter Kértchen kann ab sofort
auf die digitalen Informationsangebote von pro
familia zu Verhutungsmitteln verwiesen werden.
Vorder- und Rickseite der Kartchen sind mit einem
QR-Code bedruckt, der zu einem Videoclip oder E-
Paper der jeweiligen VerhlGtungsmethode fihrt. Die
QR-Code-Karten gibt es zu den Methoden Frauen-
kondom, Hormonspritze, Mini-Pille, Verhitungs-
pflaster, Hormonstédbchen, Diaphragma, Vaginal-
ring, Pille, Spirale und Sterilisation.

Kontakt:
www.profamilia.de/publikationen
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Erste Leitlinie zur medizinischen Behand-
lung von trans* Jugendlichen

Am 7. Méarz 2025 wurde die S2k-Leitlinie »Ge-
schlechtsinkongruenz und Geschlechtsdysphorie
im Kindes- und Jugendalter - Diagnostik und Be-
handlung« verdffentlicht. Sie fasst den aktuellen
medizinischen Wissensstand zu diesem Thema zu-
sammen und bietet Arztinnen und Arzten sowie
Therapeutinnen und Therapeuten Orientierung. An
der Erstellung waren Fachorganisationen sowie Ver-
treterinnen von Patientenorganisationen beteiligt.
Ziel der Leitlinie ist es, eine qualitativ hochwertige
Versorgung zu gewahrleisten. Sie legt unter ande-
rem fest, welche Qualifikationen Fachpersonen ha-
ben sollten, die kdrpermodifizierende MaBnahmen
bei Jugendlichen durchfiihren. Zudem soll die Be-
ratung und Behandlung verbessert werden, um die
gesundheitliche Situation der Betroffenen und ihre
Lebensqualitdt zu steigern. Der Bundesverband
Trans* und das TransKinderNetz e.V. waren von An-
fang an beteiligt und brachten die Erfahrungen aus
den bundesweiten Trans-Beratungsangeboten ein.

Online verfiigbar:
https://register.awmf.org/de/leitlinien/
detail/028-014

FORTBILDUNGEN

Qualifizierungsangebote im Projekt
ReWiK$S

Das ReWiKs-Medienpaket ist eine umfangreiche
und praxistaugliche Materialsammlung zur Erwei-
terung der sexuellen Selbstbestimmung von Men-
schen mit Beeintrachtigungen, das in der ersten
Foérderphase des Forschungsprojekts »Reflexion
- Wissen - Kénnen (ReWiKs)« erarbeitet wurde. Es
beinhaltet Materialien in Alltagssprache und in
Leichter Sprache. Fir dieses Medienpaket bietet
das ReWiKs-Team auch 2025 wieder Materialschu-
lungen und andere spannende Austauschformate
wie offene Foren fur unterschiedliche Zielgruppen
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an. Der unten stehende Link fihrt zum Medienpaket
und zu den Angeboten und Terminen.

Kontakt:
https://www.sexualaufklaerung.de/qualifizierung/
rewiks/

Digitale Sprechstunden der Friihen Hilfen

Fachkréfte kénnen sich fir neue digitale Sprech-
stunden zu Familien in besonderen Belastungs-
lagen anmelden. Die Veranstaltungen finden Uber
die Online-Plattform Zoom statt. Die kostenfreien
Veranstaltungen finden in Kooperation mit der Uni-
versitdtsmedizin Rostock und der Uniklinik Ulm statt.
In den zweistiindigen Sprechstunden vermitteln
Expertinnen und Experten Grundlagen und Hand-
lungsempfehlungen zu einem Thema und beant-
worten Fragen.

Einen Uberblick tiber vergangene Themen und de-
ren Inhalte sowie die nachsten Termine finden Inte-
ressierte auf der Website des Nationalen Zentrums
Frihe Hilfen.

Kontakt:
https://www.fruehehilfen.de/qualitaetsentwicklung-
fruehe-hilfen/ueberregionaler-fachaustausch/
digitale-sprechstunden-zu-besonderen-
belastungslagen/
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INSTITUTIONEN

Zentrum fiir Forschung zu sexueller Ge-
walt an Kindern und Jugendlichen

Nach mehrjdhrigen wissenschaftlichen Vorarbeiten
hat das Amt der Unabh&ngigen Beauftragten fur
Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs (UBSKM)
das Deutsche Jugendinstitut (DJI) e.V. mit dem Auf-
bau eines Zentrums fir Forschung zu sexueller Ge-
walt an Kindern und Jugendlichen beauftragt. Das
DJI wird regelméfBig bundesweite Befragungen von
Jugendlichen zu Ausmal und Haufigkeit sexueller
Gewalt und anderen Gewaltformen sowie zu unter-
schiedlichen Tatkontexten durchfiihren sowie Wis-
sen und Expertise im Themenfeld bindeln.

Die Befragung ist als sogenannte »Dunkelfeldbe-
fragung« an Schulen geplant. Dort soll es Aufkla-
rungs- und Informationsangebote zum Themenfeld
geben sowie Hilfe- und Unterstitzungsangebote fir
die befragten Schilerinnen und Schiler, die Eltern
und Sorgeberechtigten sowie fir schulische Fach-
kréfte. Das Forschungsprojekt ist zunéchst bis Okto-
ber 2027 befristet. Das UBSKM-Gesetz sieht vor, das
Zentrum als wichtige Datenquelle fir die UBSKM-
Berichterstattung gesetzlich zu verankern (siehe
auch das Interview mit der UBSKM Kerstin Claus in
dieser Ausgabe).

Weitere Informationen:

Zahlen und Fakten zu sexueller Gewalt:
https://beauftragte-missbrauch.de/mediathek/
publikationen/zahlen-und-fakten

DJI-Diskussionspapier: https://www.dji.de/
ueber-uns/projekte/projekte/vorbereitung-eines-
kompetenzzentrums-praevalenzforschung.html

Leitlinien fir die Konzeption von Haufigkeits-
forschung zu (sexueller) Gewalt an Kindern und
Jugendlichen des Nationalen Rates: https://
www.nationaler-rat.de/fileadmin/user_upload/
dokumente/ubskm_nr_fact_praevalenz_so.pdf

Gewalthilfegesetz

Der Bundesrat hat am 14. Februar dem Gesetz fir
ein verlassliches Hilfesystem bei geschlechtsspe-
zifischer und hauslicher Gewalt zugestimmt. Das
Gewalthilfegesetz stellt erstmals bundesgesetzlich
sicher, dass gewaltbetroffene Frauen einen kosten-
freien Rechtsanspruch auf Schutz und Beratung ha-
ben. Es schafft damit den Rahmen fur ein verlass-
liches Hilfesystem. Das Bundesfrauenministerium
hat das Gesetz in umfangreicher Abstimmung mit
Landern, kommunalen Spitzenverbanden und der
Zivilgesellschaft erarbeitet.

Kontakt:
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/aktuelles/alle-
meldungen/historischer-schritt-im-kampf-gegen-

gewalt-an-frauen-255088

AUSSTELLUNGEN

Apropos Sex

Wer macht wie Sexuelle Bildung? Was ist eigentlich
»normaler Sex«? Welchen Einfluss haben die Me-
dienwelten, die uns umgeben, auf Sexualitét? In der
Ausstellung »Apropos Sex!« im Museum fir Kom-
munikation Frankfurt (MKF) geht das Bundesinstitut
fur Offentliche Gesundheit (BIOG) gemeinsam mit
dem MKF diesen und vielen anderen Fragen nach.
Mit einem Blick auf die letzten drei Generationen
kénnen Besucherinnen und Besucher Sexualitdt und
all das, was mit ihr kommuniziert wird, in vielen Fa-
cetten kennenlernen und mit anderen ins Gespréch
kommen. Die Ausstellung war vom 2. Oktober 2024
bis 1. September 2025 im Museum fiir Kommunika-
tion Frankfurt zu sehen. Ab 16. Oktober 2025 bis 6.
September 2026 wird sie im Museum fiir Kommuni-
kation Berlin gezeigt werden. Auch dort wird sie mit
einem umfangreichen Rahmenprogramm in Form
von Workshops, Impulsvortrdagen und weiteren For-
maten begleitet sein.

Kontakt:
https://www.mfk-berlin.de/ausstellung-apropos-sex
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INFOTHEK

INTERNETSEITEN

Internetseiten des BIOG im Themenfeld Sexualauf-
klarung, Verhiitung, Familienplanung:

www.sexualaufklaerung.de
www.familienplanung.de
www.loveline.de
www.bildung.loveline.de
www.herzfroh.loveline.de
www.zanzu.de
www.fruehehilfen.de
www.liebesleben.de
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