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Hintergrund

Die Sichtbarkeit sexueller Vielfalt und geschlechtli-
cher Identitdten hat zugenommen. Liebes- und Le-
bensweisen, Familienformen, Verhiitungs- und Re-
produktionsméglichkeiten sind diversifiziert. Nicht
nur fir Jugendliche sind queere Themen im Alltag
angekommen. Nachdem Fachkréfte der Sexuellen
Bildung und Schwangerschaftsberatung sich das
Grundlagenwissen zu LSBTIQ+ angeeignet haben,
fehlt es haufig an Werkzeugen, um dieses in der
eigenen Praxis anzuwenden. Bei diesem Schritt soll
eine neue Verdffentlichung vom pro familia Bundes-
verband die Fachkrafte unterstiitzen.

Von einer Idee zu drei Guides

2021 wurde das Projektvorhaben von Katja Wollmer
gemeinsam mit Fachkraften aus der Beratungs- und
Bildungspraxis konzipiert. 2022 erstellte Alexander
Hahne auf dieser Basis ein Grobkonzept. Beson-
ders herausfordernd war hierbei die Vorauswahl
aus einer groBBen Materialsammlung, um einerseits
den komplexen lesbischen, schwulen, bisexuellen,
trans- und intergeschlechtlichen, nicht-binaren
und weiteren queeren Lebenswelten gerecht zu
werden. Andererseits sollten fir Fachkréfte der un-
mittelbare Praxisbezug und eine niedrigschwellige
Anwendung maoglich sein. Die begrenzten Ressour-

cen der Fachkrafte - allen voran Zeit und Finanzen -
spielten in Entwicklungsgesprachen eine zentrale
Rolle. 2023 wurde das Feinkonzept erarbeitet, in
dem die aktuelle Praxisndhe und die unmittelbare
Anwendbarkeit der Guides im Fokus standen. Das
bedeutete auch, dass fur den kurzfristigen, niedrig-
schwelligen Einstieg z. B. Broschiren als Download
bevorzugt wurden. Vor allem die Erprobung an
einem Standort und Diskussionen in mehreren ver-
bandslbergreifenden Online-Treffen mit Personen
aus der Praxis waren fir die Entwicklung besonders
wichtig.

Entstanden sind drei Guides fir diese Themenbe-

reiche:

e Kompetenzerweiterung LSBTIQ+ in der Sexuel-
len Bildung mit Jugendlichen

e Kompetenzerweiterung LSBTIQ+ in der Sexuel-
len Bildung mit Erwachsenen

e Kompetenzerweiterung LSBTIQ+ in der
Schwangerschaftsberatung

Der Guide als Reisefiihrer

Sexualpadagogische Fachkrafte werden motiviert,
sich auf eine »Reise« zu begeben. Zu Beginn finden
sie Anwendungshinweise und FAQs, um Grundla-
gen aufzufrischen. Es folgen Fallbeispiele der Be-
ratungspraxis, denen im Alltag eher unregelmaBig
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begegnet wird und die fiir vorbereitende Ubungen
gut geeignet sind. Materialhinweise und Reflexions-
fragen in verschiedenem Umfang schlieBen sich an,
die abhangig von den eigenen Ressourcen ausge-
wahlt werden kdnnen:

e Waschtasche - Basisinformationen, erste Refle-
xionsfragen und Allernétigstes fir den Tages-
ausflug

e Handgepack - weitere Materialempfehlungen
und, aufbauend auf der Waschtasche, vertiefen-
de Reflexionsfragen

e GroBer Reisekoffer - Erweiterungen und Ver-
tiefungen fur die langere Reise

Ein Herzstlck sind auch die Mindeststandards, die
die queer-spezifischen Aspekte in bereits vorhan-
denen Qualitdtsstandards der alltdglichen Arbeit
erweitern. AbschlieBend gibt es Anregungen zur
regionalen Vernetzung inklusive einer Kopiervorla-
ge zum Selbstausfillen - damit jede Fachkraft den
passenden Kontakt fir Kooperationen und zum
Weiterverweisen in der Nachbarschaft zur Hand hat.

Nachhaltigkeit und Weiterentwicklung

Wéhrend der Corona-Pandemie konnten kaum
sexualpddagogische Veranstaltungen vor Ort mit
Jugendlichen angeboten werden und es gab da-
durch Kapazitaten fiir Konzeptions- und Weiterent-
wicklungsaufgaben der Fachkréfte. Neue Formate
wurden erprobt und Materialien erweitert. Nach
der Riickkehr in Schulen und Jugendhilfe sind die
Ressourcen der Fachkréfte fir Weiterentwicklungen
wieder eingeschrénkt. Deshalb wurden fir einen
ersten Guide die Grundlagen fokussiert und auf
notwendige intersektionale Module wurde vorerst
verzichtet. Wiinschenswert wére, dass weitere Mo-
dule entwickelt werden, z. B. fir queere Menschen
mit Migrations- und Fluchterfahrungen, sichtbaren
und unsichtbaren Behinderungen oder Betroffen-
heit von Armut.

Wo finde ich die Guides?

Alle Dokumente stehen kostenlos als Download zur
Verfigung unter www.profamilia.de/publikationen
und werden begleitet von einem kurzen Erklarfilm.

Autorin & Autor

Katja Wollmer (sie) hat einen Masterabschluss in An-
gewandter Sexualwissenschaft (M.A.) und ist zertifizierte
Medienpadagogin. Derzeit ist sie als Referentin fiir
Sexuelle Bildung beim pro familia Bundesverband und
auf Bundesebene die Ansprechperson fiir Fragen rund um
Sexuelle Bildung sowie LSBTIQ+ sowie an der Schnittstelle
zur Dachorganisation International Planned Parenthood
Federation (IPPF) tatig.

Kontakt: katja.wollmer@profamilia.de

Alexander Hahne (er), Referent fiir Sexuelle Gesundheit,
Sexualpadagoge (gsp), Sexological Bodyworker (ISB),
Systemischer Sexualtherapeut i.A. (igst), Tanzer und
Pleasure-Aktivist. Mit seiner Arbeit leistet er einen praxis-
bezogenen Beitrag zum Erleben des eigenen Kérpers.
Kontakt: kontakt@alexanderhahne.com und
www.alexanderhahne.com
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