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In der Studie »frauen leben 3« wurden in den zurilickliegenden

zehn Jahren tGber 19 000 Frauen im gesamten Bundesgebiet be-

fragt. Die nunmehr vorliegenden, in Umfang und Tiefe deutsch-

landweit einzigartigen Daten ermoglichen, ein detailliertes Bild

der Familienplanung und - als Schwerpunktthema der Studie - zu

den Hintergriinden ungewollter Schwangerschaften zu zeichnen.

eférdert von der BZgA, wurden zwischen 2012
G und 2020 in vier Erhebungsphasen in jeweils

unterschiedlichen Bundesléndern repréasen-
tative Befragungen zur Familienplanung durchge-
fihrt. Uber 130 qualitative Interviews mit Frauen, die
zu spezifischen Fragestellungen oder Lebensum-
stdnden - etwa Schwangerschaften in sehr jungem
Alter oder in Gewaltbeziehungen - gefihrt wurden,
ermdglichen darlber hinaus vertiefende Einblicke.
Wesentlicher Ansatz der im Mixed-Methods-De-
sign angelegten Studie ist die konsequente Be-
ricksichtigung der Lebenslaufperspektive bei der
Untersuchung der Familienplanung: Kinderwunsch,
Verhitung, Schwangerschaften und Schwanger-
schaftsabbriche werden nicht als isolierte Einzeler-
eignisse betrachtet, sondern im Kontext und in der
zeitlichen Reihenfolge biografischer Erfahrungen
betrachtet. Familienplanung wird dabei in einem
umfassenden Sinn als Gesamtheit aller Entschei-

dungen und Entwicklungen verstanden, mit denen
das private Leben mit oder ohne Kind gestaltet wird.
Die Studie wurde von Prof.in Dr.in Cornelia Helffe-
rich im Rahmen ihrer tiber 25-jahrigen Forschungs-
tatigkeit zum Thema Familienplanung konzipiert, an
dem von ihr gegriindeten Sozialwissenschaftlichen
Forschungsinstitut zu Geschlechterfragen Freiburg
(SoFFI F.) umgesetzt und von ihr bis zu ihrem Tod im
Jahr 2021 geleitet.

Bei den Erhebungen und Analysen von »frauen le-
ben 3« standen einzelne Bundeslander im Fokus,
um eine passgenaue Unterstiitzung bei der strate-
gischen und inhaltlichen Planung von Pravention
und Sexualaufkldrung auf Landesebene anzubieten.
Nach Abschluss samtlicher Erhebungen liegen nun-
mehr bundesweite représentative Befragungsdaten
zu Familienplanung und Familienleben von Gber
19000 Frauen im Alter zwischen 20 und 44 Jahren
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HAUFIGKEITEN VON SCHWANGERSCHAFTSINTENTIONEN

beabsichtigte Schwangerschaften
70,6 %

vor, die Uber rund 22700 Schwangerschaften be-
richten - eine einzigartige Datenbasis.

Ungewollte Schwangerschaften im Fokus

Einen inhaltlichen Schwerpunkt von »frauen leben 3«
bildeten Fragen zu Verbreitung und Hintergriinden
ungewollter Schwangerschaften. Allgemein steht
die diesbeziigliche Forschung in Deutschland wie
auch international vor der Herausforderung, dass
der Begriff sungewollte Schwangerschaft« schwer
eindeutig zu fassen ist. Fraglos gibt es eindeutig ge-
wollte und ebenso zweifelsfrei ungewollte Schwan-
gerschaften. In der Lebenswirklichkeit - so auch ein
zentrales Ergebnis der qualitativen Analysen aus
»frauen leben 3« - sind Schwangerschaftsintentio-
nen aber haufig weniger klar und durch Widerspri-
che, Ambivalenzen und verschiedene Grade der
(Un-)Gewolltheit gekennzeichnet.

Bei »frauen leben 3« werden unter ungewollten
Schwangerschaften in einem engeren Sinne die von
den Befragten selbst als ausdricklich ungewollt be-
zeichneten Schwangerschaften gefasst. Sie bilden
eine Teilmenge der unbeabsichtigten Schwanger-
schaften, worunter wir sdmtliche Schwangerschaf-
ten fassen, die nicht dezidiert gewollt sind. Hie-

unbeabsichtigte Schwangerschaften
29,4 %

»gewollt, aber
erst spater«
11.8 %

»zwiespaltig,
unentschieden«
2,4 %

»ungewollt«

15,2 %

darunter:
8.4 % ausgetragen
6,8 % abgebrochen

Quelle: Datensatz frauen leben 3, N = 22 706 zwischen 1983 und 2020 ausgetragene oder abgebrochene Schwangerschaften

runter fallen etwa Schwangerschaften mit unklarer
oder ambivalenter Intention. Die Bewertung der
Ungewolltheit oder Gewolltheit bezieht sich auf den
Zeitpunkt des Eintritts der Schwangerschaft. Abge-
brochene Schwangerschaften sind in der Studie
»frauen leben 3« generell den ungewollten Schwan-
gerschaften zugeordnet.

Fast 30 % der Schwangerschaften sind
unbeabsichtigt, 15 % sind ungewollt

Jede flinfte befragte Frau (20,6 %) im Alter ab 40 Jah-
ren ist im Laufe ihres Lebens mindestens einmal
ungewollt schwanger geworden. Mehr als jede drit-
te Befragte im Alter ab 40 Jahren war mindestens
einmal unbeabsichtigt schwanger (34,9 %). Wie in
Abbildung 1 dargestellt, sind etwa 70 % aller aus-
getragenen oder abgebrochenen Schwangerschaf-
ten zum Zeitpunkt hin gewollt. Hierunter fallen auch
die Schwangerschaften, die eigentlich friher ge-
wlnscht waren (ca. 1 %).

Demgegentber treten knapp 30 % aller Schwan-
gerschaften unbeabsichtigt ein. Hierzu zdhlen rund
12 % der Schwangerschaften, die zwar grundséatz-
lich gewollt waren, die aber erst zu einem spéate-
ren Zeitpunkt hatten eintreten sollen. Bei weiteren
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HAUFIGKEITEN BEABSICHTIGTER UND UNGEWOLLTER
SCHWANGERSCHAFTEN NACH ALTERSJAHREN
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H ungewollte Schwangerschaften

Quelle: Datensatz frauen leben 3, N = 22 706 zwischen 1983 und 2020 ausgetragene oder abgebrochene Schwangerschaften

2-3 % der Schwangerschaften waren die Frauen
zwiespaéltig oder unentschieden. Ausdriicklich un-
gewollt sind 15 % aller Schwangerschaften. Diese
werden zu Uber der Halfte ausgetragen (55 % aller
ungewollten Schwangerschaften) und zu 45 % ab-
gebrochen.

Es gibt kein typisches Alter fiir ungewollte
Schwangerschaften
Die »frauen leben 3«-Daten zeigen, dass ungewoll-

te Schwangerschaften Gber weite Teile der fertilen
Lebensphase mit einer vergleichbaren Haufigkeit

o .d]lll“”“”“]u
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Alter

B beabsichtigte Schwangerschaften

eintreten: Im Alter zwischen 19 und 35 Jahren wer-
den etwa 10 von 1000 Frauen eines Altersjahrs un-
gewollt schwanger. In héherem Alter geht die Préva-
lenz zurlick. Im Alter Gber 40 Jahre liegt sie - ebenso
wie bei noch nicht volljghrigen Frauen - bei weniger
als 5 ungewollten Schwangerschaften je 1000 Frau-
en gleichen Alters (siehe Abbildung 2).

Wéhrend ungewollte Schwangerschaften Uber die
Altersjahre hinweg &hnlich verbreitet sind, sind
gewollte und geplante Schwangerschaften im Al-
ter zwischen 28 und 34 Jahren besonders haufig.
Betrachtet man den Anteil ungewollter Schwan-
gerschaften an allen Schwangerschaften, ist der
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Anteil ungewollter Schwangerschaften in dieser
Altersspanne besonders gering. Bei jungen Frauen
unter 20 Jahren sind Schwangerschaften haufiger
ungewollt als beabsichtigt, der Anteil ungewollter
Schwangerschaften an allen Schwangerschaften
mithin am héchsten. Dennoch wére es irrefihrend,
ungewollte Schwangerschaft als Thema zu betrach-
ten, das besonders junge Frauen betrifft.

Schwierige Lebensumstande als Grund
fiir Ungewolltheit

Die biografische Situation bt einen wesentlichen
Einfluss auf das Schwangerschaftsgeschehen aus.
Im Rahmen von »frauen leben 3« wurden Zusam-
menh&nge zwischen (un)gewollter Schwangerschaft
und Lebensumstédnden in den Bereichen Partner-
schaft, berufliche und finanzielle Situation, Gesund-
heit sowie weitere Aspekte untersucht. Im direkten
Vergleich zeigt sich, dass beim Eintritt ungewollter
Schwangerschaften schwierige Lebensumsténde in
allen betrachteten Bereichen deutlich haufiger ver-
breitet sind als bei gewollten Schwangerschaften

(siehe Tabelle 1).

Bei Uber zwei Drittel der ungewollten Schwanger-
schaften (68 %) ist die berufliche und/oder finan-
zielle Situation allenfalls eingeschrankt geeignet,
um ein Kind zu bekommen. 46 % der Frauen mit un-
gewollten Schwangerschaften weisen auf gesund-
heitliche Bedenken oder Probleme hin. Bei 42 %
der ungewollten Schwangerschaften deuten ein
oder mehrere Merkmale auf eine schwierige oder
fehlende Partnerschaft hin. Und 60 % der ungewollt
Schwangeren nennen weitere schwierige oder un-
passende Lebensumstdnde wie das Gefihl, zu jung
und unreif zu sein, eine unzureichende Wohnsitua-
tion oder eine starke Beanspruchung durch die Be-
treuung und Pflege von Kindern oder anderen An-
gehdrigen.

Wihrend fast die Halfte (48 %) der beabsichtigt
schwanger gewordenen Frauen Uberhaupt keine
schwierigen Lebensumstéande und weitere 30 %
Schwierigkeiten in lediglich einem Bereich nen-
nen, ist bei ungewollten Schwangerschaften eine
Kumulation nachteiliger Lebensumsténde typisch:

Uber zwei Drittel der ungewollt Schwangeren ver-
weisen auf unglinstige Umstande in zwei oder mehr
Lebensbereichen, lediglich 11 % nennen Gberhaupt
keine Schwierigkeiten. Erfragt wurde hierbei die
biografische Situation zum Zeitpunkt des Eintritts
(und nicht wadhrend oder nach) der Schwanger-
schaft. Die schwierigen Lebensumstande sind mit-
hin vielfach als ursachlich fur die Ungewolltheit von
Schwangerschaften zu betrachten.

Altersabhangige Lebenslagen

Wie oben gezeigt treten ungewollte Schwanger-
schaften Uber weite Phasen der fertilen Lebens-
phase in nahezu gleicher Haufigkeit ein. Was sich
jedoch mit dem Alter dndert, sind die typischen
schwierigen biografischen Situationen der unge-
wollt Schwangeren. Je jlinger Frauen bei ungewoll-
ten Schwangerschaften sind, desto verbreiteter sind
schwierige Lebensumsténde. Dies betrifft in beson-
derer Weise die bei jungen Frauen vielfach noch
nicht umfassend erfolgte berufliche Etablierung,
also etwa die noch nicht abgeschlossene Ausbil-
dung, aber auch berufliche und finanzielle Unsicher-
heiten in der Berufseinstiegsphase sowie Hurden
bei der Vereinbarkeit von Familie und Beruf. Auch
die Partnerschaften sind bei jingeren Frauen oft
noch nicht ausreichend konsolidiert, um eine ver-
lassliche Grundlage fir eine Familiengrindung zu
bieten. Zudem sind bei juingeren Frauen die Selbst-
einschétzung, zu jung und unreif fir Kinder zu sein,
oder auch eine unzureichende Wohnsituation star-
ker verbreitet. Entsprechend zeigt sich insbeson-
dere bei jingeren Frauen haufiger eine Kumulation
schwieriger Lebensumsténde.

Gesundheitliche Bedenken haben bei in hdherem
Alter ungewollt schwanger gewordenen Frauen -
sowohl in Bezug auf sich selbst als auch auf das un-
geborene Kind - eine deutlich gréBere Bedeutung
als bei jingeren Frauen. Bei ungewollt Schwange-
ren im Alter von 35 Jahren oder mehr verweisen
Uber 60 % auf ein eingeschrénktes Wohlbefinden
oder gesundheitliche Bedenken.

Berufliche und finanzielle Lebensumstande, da-
runter insbesondere Hirden bei der Vereinbarkeit
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TABELLE 1

VERBREITUNG SCHWIERIGER LEBENSUMSTANDE BEIM EINTRITT BEABSICHTIGTER UND UNGEWOLLTER
SCHWANGERSCHAFTEN NACH ALTER (ANGABEN IN %)

beabsichtigte ungewollte ungewollte Schwangerschaften im Alter (Jahre)
Schwanger- Schwanger-
schaften schaften unter 20 bis 25 bis 30 bis 35und

20 unter 25 unter 30 unter 35 alter
keine konsolidierte
Partnerschaft gesamt 6 42 60 > 40 30 7
IS 0SS e T 5 34 54 44 31 17 11
fur eine Familie
un.5|chere Partnerschaft, 3 o8 45 34 2% 20 9
Krise, Trennung
kein Partner 1 13 15 16 14 10 7
schwierige berufliche/ 32 68 93 79 64 53 45
finanzielle Situation
Berufsta‘ugk'elt/BeruAfspllane 21 47 59 50 45 42 37
schwer vereinbar mit Kind
berL‘Jﬂiche qder finanzielle 12 47 75 60 21 o8 19
Unsicherheit
in Ausbildung/Studium 9 31 69 45 21 9 2
gesundheitsbezogene 24 46 46 40 45 46 60
Einschrénkungen
aIIgemem? Uberforderung 14 33 38 30 31 33 40
und Erschépfung
gesundheitliche Bedenken oder
Probleme, das ungeborene Kind 12 21 16 16 22 21 37
betreffend
gesundheitliche Bedenken oder
Probleme, mich selbst betreffend 10 19 % e 19 18 35
weitere schwierige 22 60 87 71 50 45 44
Lebensumsténde
sehr beansprucht durch
die Betreuung von Kindern 12 26 23 21 25 31 34
oder Angehdrigen
unzureichende 8 30 50 36 23 20 17
Wohnsituation
jung, unreif 5 33 80 51 18 3 2

Quelle: Datensatz frauen leben 3, N = 22 706 zwischen 1983 und 2020 ausgetragene oder abgebrochene Schwangerschaften
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von Familie und Beruf, werden aber auch bei Gber
30-jahrigen ungewollt Schwangeren noch von in
etwa der Hélfte der Falle als schwierige Rahmenbe-
dingungen der Schwangerschaft angefihrt.

Jenseits schwieriger Lebenssituationen wird mit
steigendem Alter der Umstand, dass die Familien-
planung bereits abgeschlossen und die gewlinsch-
te FamiliengréBe bereits erreicht ist, als Hintergrund
der ungewollten Schwangerschaft zunehmend rele-
vant. Bei ungewollt Schwangeren von 30 bis unter
35 trifft dies auf knapp die Halfte (48 %), im Alter
ab 35 bereits auf 71 % der ungewollten Schwanger-
schaften zu.

Ungewollt Schwangere nutzen
Beratungsangebot

Schwangerschafts- und Familienberatungsstellen
bilden einen wichtigen Pfeiler der Unterstiitzung
Schwangerer. Wie die »frauen leben 3«-Daten ein-
dricklich zeigen, werden Beratungseinrichtungen
besonders h&ufig von Frauen aufgesucht, die zum
ersten Mal schwanger sind oder sich in schwieri-
gen Lebenssituationen befinden - und bei denen
mithin von einem hdheren Beratungsbedarf aus-
gegangen werden kann. Beratungen zu letztlich ab-
gebrochenen Schwangerschaften sind in der hier
dargestellten Auswertung nicht berlcksichtigt, da
bei Schwangerschaftsabbrichen auBerhalb von In-
dikationsregelungen die Beratung ohnehin obliga-
torisch ist. Zudem ist die Auswertung auf Schwan-
gerschaften ab dem Jahr 2007 eingegrenzt.

Insgesamt wurden bei 13 % aller letztlich zu Gebur-
ten fihrenden Schwangerschaften Beratungsstel-
len aufgesucht. Bei Schwangerschaften zum ersten
Kind lag die Inanspruchnahme mit insgesamt 18 %
signifikant hoéher. Schwangerschafts- und Fami-
lienberatungsstellen werden zudem umso haufiger
genutzt, je starker die persdnliche Situation wah-
rend der Schwangerschaft durch eine Kumulation
schwieriger Lebensumstédnde gekennzeichnet ist.
Bei schwierigen Umsténden in drei Lebensberei-
chen nutzten 26 % der Schwangeren Angebote von
Schwangerschafts- und Familienberatungsstellen.
Von besonders belasteten Schwangeren, bei denen

in allen vier erhobenen Lebensbereichen schwieri-
ge Umsténde kumulierten, suchten 44 % Beratungs-
stellen auf.

Bei ausdriicklich ungewollten Schwangerschaften
wurden die Beratungsstellen von 35 % der Frauen
und damit besonders haufig aufgesucht. Sofern
dies die erste ausgetragene Schwangerschaft war,
wurden die Beratungsangebote in fast der Halfte
der Falle (49 %) in Anspruch genommen. Auch bei
Schwangerschaften, bei denen die Befragte zwie-
gespalten war oder die erst zu einem spéateren Zeit-
punkt gewollt waren, haben die Frauen Beratung
Uberdurchschnittlich haufig genutzt.

Nachgefragte Beratungsinhalte waren bei unge-
wollten und unbeabsichtigten Schwangerschaften
am héaufigsten Informationen zu Hilfeangeboten in
finanziellen Notlagen, zum Elterngeld und zu weite-
ren finanziellen Fragen, ferner auch zu personlichen
Problemen. Eine Schwangerschaftskonfliktbera-
tung nach § 219 StGB wurde von etwas Uber einem
Viertel der ungewollt Schwangeren in Anspruch
genommen, die eine Beratung besuchten und die
Schwangerschaft letztlich ausgetragen haben.

Auch wenn keine tiefergehenden Fragen zur
Einschdtzung des Beratungsangebots erhoben
wurden, zeigen diese Ergebnisse, dass mit den
Schwangerschafts- und Familienberatungsstellen
ein passgenaues Angebot fir Schwangere mit be-
sonders dringlichem Beratungsbedarf besteht -
und auch, dass die Erreichung dieser Zielgruppen
grundséatzlich gelingt.
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Berichte und weitere Materialien zur Studie
»frauen leben 3« stehen im BZgA-Internetportal
sexualaufklaerung.de unter dem Forschungsfeld
»Familienplanung im Lebenslauf«als Downloads zur
Verfiigung (https://www.sexualaufklaerung.de/forschung/
forschungsfelder/familienplanung-im-lebenslauf/).
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