
Gründe für die Wahl der verwendeten
Verhütungsmethode(n)
Sicherheit zunehmend das wichtigste Kriterium

sicher, zuverlässig 42 +4 +6

einfach, praktisch, bequem 
anzuwenden 31 ±0 -6

gute Verträglichkeit, wenig 
Nebenwirkungen 21 +7 +1

Partnerwunsch 10 +6 +4

Gewohnheit, Erfahrung damit 8 +2 +2

leicht zu besorgen 8 +4 +4

preiswert 7 +2 +3

Empfehlung der Ärztin / des 
Arztes 6 +1 +3

gleichzeitiger Schutz vor 
Geschlechtskrankheiten 5 -2 ±0

Unverträglichkeit, Ablehnung 
Pille 3 ±0 *

spontan anwendbar 3 ±0 *

Anteil 
Nennung 
2018

Differenz 
zum 
Ergebnis 
2011

Differenz 
zum 
Ergebnis 
2007

Frage: Aus welchen Gründen haben Sie oder Ihr Partner/ Ihre Partnerin sich gerade für dieses Verhütungsmittel
beziehungsweise diese Methode entschieden? Basis: 705 Befragte, die ein oder mehrere Verhütungsmittel
anwenden | Angaben in Prozent | Mehrfachangaben möglich | Alle Antworten ab 3% |Trend: Differenz zu 2007 /
2011 in Prozentpunkten | 2007: 20 bis 44 Jahre | * Antwortkategorie nicht ausgewiesen
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