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Vorwort



Die Untersuchungen der Ursachen und Entscheidungsprozesse, wie Frauen und Minner mit den
Themen Verhiitung, Partnerschaft, Kinderwunsch, Schwangerschaft und Kinderlosigkeit umge-
hen, ist seit mehr als 15 Jahren ein Forschungsschwerpunkt der Bundeszentrale fiir gesundheit-

liche Aufklirung (BZgA).

2011 hat die BZgA die Studie ,,frauen leben — Familienplanung im Lebenslauf™ in Auftrag gege-
ben, um Wissen iiber Familienplanung, insbesondere iiber Kinderwunsch, ungewollte Schwan-
gerschaften und Schwangerschaftsabbriiche bei 20- bis 44-jahrigen Frauen zu erhalten. Die um-
fangreich angelegte Studie wurde zunichst in vier ausgewihlten Bundeslindern durchgefiihre,
um Daten fiir die bedarfsgerechte und passgenaue Ausgestaltung der Beratung und Versorgung
im Bereich Familienplanung und Sexualaufklirung zu erhalten. Hierfiir wurden von 2011 bis
2014 insgesamt 4.002 Frauen mittels cines standardisierten Fragebogens befragt — davon nah-
men 97 Frauen zusitzlich an qualitativen Interviews teil.

Die Ergebnisse sind reprisentativ fiir Baden-Wiirctemberg, Berlin, Sachsen und Niedersachsen.
Die Bundeslinder weisen zwar viele tibergreifende Gemeinsamkeiten auf, aber auch Unterschiede
z.B. bei der Verbreitung nicht ehelicher Schwangerschaften, bei der Gestaltung der Aufgaben-
teilung in der Familie, bei den Schwangerschaftsabbruchraten oder beim Kinderwunsch. Diese
Unterschiede resultieren z. B. aus der spezifischen Zusammensetzung der Bevélkerung, aus re-
gionalen Traditionen sowie aus unterschiedlichen Ausprigungen sozio-ckonomischer Indikato-
ren wie Armutsquoten oder SGB II-Quoten. Aktuell werden weitere Bundeslinder mit in die
Befragung einbezogen: Nordrhein-Westfalen, Rheinland-Pfalz und Mecklenburg-Vorpommern.

Mit diesem Bericht wird die Sonderauswertung fiir Niedersachsen vorgelegt.

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung (BZgA)
Késln 2016
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>> Einleitung

Der Landerbericht ,,Familienplanung in Niedersachsen” beruht auf einer
Sonderauswertung der Studie, frauen leben 3 — Familienplanung im Le-
benslauf von Frauen”. Das Sozialwissenschaftliche FrauenForschungsinstitut
Freiburg (SoFFI F.) untersuchte in dieser Studie die Lebensformen, den Kin-
derwunsch und das Verhitungsverhalten und erhob Angaben zu zurlcklie-
genden ausgetragenen und abgebrochenen, gewollten und ungewollten
Schwangerschaften bei 20- bis 44-jahrigen Frauen. Die Studie wurde im
Auftrag der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung auBer in Nie-
dersachsen in Sachsen, in Berlin und in Baden-Wirttemberg durchgefihrt.
Niedersachsen wurde kontrastierend zu den anderen Bundeslandern als
nordlicher Flachenstaat im Westen ausgewahlt.



SONDERAUSWERTUNG: FAMILIENPLANUNG IN NIEDERSACHSEN

In Niedersachsen wurden im Jahr 2012 mit einer Zufalls-
stichprobe 1.000 Frauen im Alter von 20- bis 44 Jahren
telefonisch mit einem standardisierten Fragebogen be-
fragt. In der Stichprobe sind Kinderlose und Frauen mit
einer niedrigen Bildung etwas unterreprisentiert. 22 Frau-
en wurden aus den telefonisch Befragten, die jemals eine
ungewollte Schwangerschaft ausgetragen oder abgebro-
chen hatten, ausgewihlt. Sie erzihlten in einem offenen,
qualitativen Interview ihre Lebensgeschichte und speziell
die Geschichten ihrer Schwangerschaften mit eigenen
Worten'.

Einige Eckdaten zu sozialen Merkmalen der Befragten’

e Der Anteil an geringfligig bzw. in Teilzeit beschiftig-
ten Frauen ist hoch °, nur knapp ein Drittel arbeitet
Vollzeit. Unter den geringfiigig Beschiftigten befin-
det sich eine hohe Anzahl an Hausfrauen.

e Das Haushaltsnettoeinkommen ist hoch; zwei Drittel
geben ein Haushaltsnettoeinkommen von iiber 2.000
Euro an. Der Anteil der SGB II-Bezicherinnen ist mit

4,4% niedrig.

* 40,7 % der Frauen haben Abitur bzw. Hochschulreife
und ebenso viele Frauen haben einen Realschulab-
schluss, 10,9 % erlangten die Fachhochschulreife.

*  Der Anteil an evangelischen Frauen ist hoch (55,2 %).

* 17,6% der Frauen haben einen Migrationshinter-
grund.

Zur Beschreibung der sozialen Unterschiede in der Fa-
milienplanung wird vor allem die Bildung herangezogen.
Die Bildung, die mit den Indikatoren der 6konomischen
Situation eng zusammenhingt, hat als Indikator den Vor-
teil, dass sie stabiler ist und weniger von der Familienbio-
grafie abhingt, verglichen mit dem heutigen personlichen
Einkommen “. Daher kann berechtigterweise ein Einfluss
der Bildung oder der Bildungsaussichten bei den zuriick-
liegenden Schwangerschaften angenommen werden. Die
ebenfalls erfragte heutige finanzielle Situation kann dage-
gen nur schwer in einen eindeutigen kausalen Bezug zu
zuriickliegenden Schwangerschaften gesetzt werden, denn

Ein nordwestdeutsches Agrarland als
Hintergrund fiir Familienplanung

Niedersachsen steht fiir einen nordwestdeut-
schen, landwirtschaftlich geprigten Flichenstaat
mit geringer Bevolkerungsdichte. Was die Wirt-
schaftskraft angeht, sind die Regionen innerhalb
Niedersachsen heterogen. Die Erwerbslosenquote
liegt relativ niedrig. Bei der Armutsgefihrdungs-
quote und der SGB II-Quote ist Niedersachsen
ein ,,Durchschnittsland“. Eine Besonderheit ist der

hohe Anteil an Menschen evangelischen Glaubens.

die damalige Situation war moglicherweise eine andere als
die heutige. Allerdings kann dann, wenn es um aktuelle
Aspekte — Einstellungen, Kinderwunsch, Verhiitung —
geht, die subjektive Einschitzung der heutigen finanziellen
Situation als ein grober, aber zuverldssiger Indikator her-
angezogen werden °. Das ebenfalls erhobene personliche
Einkommen und das Haushaltseinkommen wurden nicht
ausgewertet; sie korrespondieren jeweils eng mit der sub-

jektiven Einschitzung.

Statistische Auswertung der standardisierten
Befragung

In der Darstellung der Ergebnisse beschrinken wir uns
weitestgehend auf statistisch signifikante Zusammenhin-
ge bei einer Irrcumswahrscheinlichkeit von 5% (in den
Tabellen und Grafiken mit ,*“ gekennzeichnet). Ergebnis-
se, die nicht signifikant sind, werden mit ,,n. s.“ kenntlich
gemacht.

Die Einstellungen (Kapitel 2), die Aufgabenteilung in der
Partnerschaft (Kapitel 4), der Kinderwunsch (Kapitel 5)
und das Verhiitungsverhalten (Kapitel 7) werden fiir den
Befragungszeitpunkt berichtet. Die Kapitel zu Familie im
Lebenslauf (Kapitel 3) und zu ungewollten ausgetragenen
oder abgebrochenen Schwangerschaften (Kapitel 6) bezie-
hen sich auf die Auswertung der Angaben zu zuriicklie-
genden Schwangerschaften im Leben der 20- bis 44-jah-
rigen Frauen.

Eine Beschreibung der qualitativen Stichprobe findet sich im Anhang.

w N

Bundeslander gewonnen und sind nicht als absolute Angabe an zu verstehen.
Definition der Bildungsstufen siehe Anhang.

SIS

oder ,negativ* geblindelt.

Eine Beschreibung der Stichprobe und nahere Informationen zur Erhebung sowie Hinweise zur Reprasentativitat sind im Anhang zu finden.
Einordnungen wie z.B. ,ein hoher Anteil oder ,ein niedriger Anteil* und Angaben wie ,nur*, ,viele* oder ,wenige" wurden durch einen Vergleich mit den Werten anderer

Erhoben mit einer 6-stufigen Skala: ,sehr gut‘ =1 und ,gut* = 2 werden als ,(sehr) gut* zusammengefasst, die Stufen 4 bis 6 werden als ,im schlechten/negativen Bereich*
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>> Einstellungen zu Familie und
Erwerbstatigkeit

Zusammenfassung der Ergebnisse
® Frauen in Niedersachsen sind erwerbs- und familienorientiert.
Dabei hat die Familie Prioritat.
e Frauen mit hoher Bildung sind etwas erwerbs- und egalitatsorientierter.

e Wenn es kleine Kinder zu versorgen gilt, stellt sich die Gberwiegende
Mehrheit der befragten Frauen eine Reduzierung der Berufstatigkeit
als optimal vor. Ein ,modernisiertes Ernahrermodell” wird als Form der
Aufgabenteilung von Mann und Frau praferiert (der Mann ist Vollzeit
erwerbstatig, die Frau leistet einen Zuverdienst Gber eine Teilzeitbeschafti-
gung und’ist starker als derMann flr den Haushalt und - falls Kinder da
sind — fur Erziehungsfragen zustandig).



Doppelorientierung: Beruf und

SONDERAUSWERTUNG: FAMILIENPLANUNG IN NIEDERSACHSEN

Abbildung 1
Zustimmung zu Aussagen zu Kindern und Erwerbstatigkeit (in %)

Familie sind wichtig

100 —
Eine grofle Mehrheit der 20- bis 44-jihri-
gen Frauen in Niedersachsen steht einem
Kind oder Kindern in ihrem Leben positiv
gegeniiber. Ebenso werden von der groflen
Mehrheit die beruflichen Perspektiven
und die cigenstindige Absicherung von
Frauen fiir wichtig gehalten (Abbildung

1).

In diesem Spannungsfeld von Erwerbs-
und Familienorientierung wiirde — trotz
der hohen Bedeutung beruflicher Perspek-
tiven — kaum eine Frau (4,5 %) dem Beruf
bzw. ihren beruflichen Plinen Vorrang vor
der Familie einriumen. 28,1 % der Frauen
sind beide Bereiche — Beruf und Familie — wichtig und sie
mochten in keinem der beiden zuriickstecken und 43,4 %
geben an, dass sie ,in beiden Bereichen sehr anpassungs-
fihig sind®. 24 % wihlen aber auch die Option ,,Vorrang

hat meine Familie bzw. meine Familienpline®.

Die Zeichen stehen auf Vereinbarung von Beruf und Fa-
milie durch eine Reduzierung der Erwerbstitigkeit sei-
tens der Mutter: Weder eine vollstindige Aufgabe der
Erwerbditigkeit, wenn kleine Kinder zu versorgen sind,
noch eine Vollzeiterwerbstitigkeit in dieser Phase werden
als Ideal angeschen (Zustimmung 3,9 % und 6,4 %). Die
tiberwiegende Mehrheit stellt sich eine Reduzierung der
Berufstitigkeit entweder im Sinn einer Erwerbsunterbre-
chung (36,3 %) oder im Sinn einer Teilzeit Erwerbstitig-
keit (53,4 %) als optimal vor (zur Umsetzung in die Praxis
siche Kapitel 4).

Dass 63,3 % der Befragten der Aussage zustimmen ,,Den
richtigen Zeitpunkt fiir ein Kind gibt es nie“ (Ablehnung:
16,6 %, teilweise Zustimmung: 20,1%), lisst sich als
Ausdruck der Schwierigkeiten der Familien- als Lebens-
planung verstehen, die sich aus der Doppelorientierung
ergeben.

Mdtter sollten ihre berufliche
Perspektive nicht aus den
Augen verlieren

- stimme zu

Quelle: BZgA, Datensatz ,frauen leben 3, 2012, 20- bis 44-jahrige Frauen in Niedersachsen

Ich wollte schon immer

Frauen brauchen heute
eine finanzielle Absicherung, Kinder
unabhéngig von dem Partner

stimme teilweise zu

- stimme nicht zu

Bildungsunterschiede und Unterschiede nach
der finanziellen Situation

Die Zustimmung zu den drei Aussagen in Abbildung 1 ist
nicht von der finanziellen Situation, zum Teil aber von der
Bildung der Befragten abhingig. In dem Spannungsfeld
»Beruf und Kinder® ist die Kinderorientierung bei den
niedrig und mittel qualifizierten Frauen ausgeprigter als
bei den hoher und hoch qualifizierten Frauen. Je hoher die
Qualifikation, desto stirker die Berufsorientierung, wenn
man diese an der Aussage ,Miitter sollten ihre berufliche
Perspektive nicht aus den Augen verlieren festmacht (Ab-
bildung 2). Bei der Aussage ,,Frauen brauchen heute eine
eigene finanzielle Absicherung, unabhingig vom Partner*
gibt es keine signifikanten Bildungsunterschiede.
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FRAUEN LEBEN 3 - FAMILIENPLANUNG IM LEBENSLAUF VON FRAUEN

SCHWERPUNKT: UNGEWOLLTE SCHWANGERSCHAFTEN

Nur ein geringer Anteil (6% bis 6,7 %) der
hoch, aber auch der niedrig qualifizierten
Frauen wiirde im Spannungsfeld von Er-
werbs- und Familienorientierung den Be-
rufspldnen den Vorrang einrdumen — mog-
licherweise jeweils aus unterschiedlichen
Griinden. Bei den beiden mittleren Bil-
dungsgruppen ist der Anteil noch einmal
signifikant geringer. Je hoher die Bildung
ist, desto weniger Frauen wiirden der Fami-
lie den Vorrang geben und desto wichtiger
sind ihnen beide Bereiche.

Auch hinsichdlich der Idealvorstellung zur
Vereinbarkeit von Beruf und Familie finden
wir je nach Bildung unterschiedliche Pro-
file (Tabelle 1). Frauen mit hoher Bildung
befiirworten es seltener, die Berufstitigkeit
zu unterbrechen, als Frauen mit niedriger
Qualifikation. Gleichzeitig sprechen sie
sich (etwas) hiufiger fir eine Teilzeit-, aber
v.a. fiir eine Vollzeitbeschiftigung aus, auch
wenn die Kinder klein sind.

Dass es den richtigen T5phelle 1

Zeitpunke fiir ein Kind Idealvorstellu

Abbildung 2
Zustimmung zu Aussagen zu Kindern und Erwerbstatigkeit —
nach Bildung (in %)*

100 —
80 —
60 —
40 |—
20 —
0
Ich wollte schon immer Kinder Miitter sollten ihre beruflichen Perspektiven
n=289/357/251/301/998 nicht aus den Augen verlieren
n=63/290/206/269
- niedrig - mittel - hoher - hoch

Quelle: BZgA, Datensatz ,frauen leben 3%, 2012, 20- bis 44-jahrige Frauen in Niedersachsen
* signifikante Bildungsunterschiede bei beiden ltems
Fehlende Prozent zu 100% = Antwortanteil ,stimme teilweise zu* und ,stimme nicht zu*

ng zur Vereinbarkeit von Beruf und Familie — nach Bildung (in %)

nie gibt, ist eine Uberzeu-
gung, die nicht von der
Bildung, wohl aber von
der finanziellen Situation

abhingt (Zustimmung

bei ,,negativ® eingeschitz-
ter Situation: 56,6 %,

bei ,mittel“: 67,9 %, bei

»(sehr) gut: 629%).

Bildung*

Die Frau ... niedrig mittel hdher hoch Gesamt

n=2389 n=2355 n =249 n =296 n =989
...gibt den Beruf auf,
wenn Kinder kommen' 7.9 5,6 1,6 2,7 39
...unterbricht die Berufstatigkeit,
solange die Kinder klein sind 405 389 402 28,7 363
...ist Teilzeit berufstatig,
solange die Kinder klein sind 50,5 524 51,4 57,1 534
...arbeitet Vollzeit, auch wenn
die Kinder klein sind 11 31 68 115 64
Gesamt 100 100 100 100 100

Quelle: BZgA, Datensatz ,frauen leben 3%, 2012, 20- bis 44-jahrige Frauen in Niedersachsen
Frageformulierung: ,Frauen kénnen Beruf und Familie haufig nur mit Abstrichen kombinieren.
Welche der folgenden Aussagen kommt Ihrer ganz personlichen Idealvorstellung am Néchsten?*
* = signifikante Bildungsunterschiede

1 Konservatives Leititem
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In welchem Umfang sollen Miitter
erwerbstatig sein? Einstellungen
zu den Geschlechterrollen

Ein Drittel der Frauen vertritt die Mei-
nung, dass der Mann Alleinernihrer
sein sollte, und 14,2% finden, dass
die Erzichung der Kinder leidet, selbst
wenn die Mutter nur Teilzeit arbeitet.
Diese cher konservativen Haltungen
zur Aufgabenteilung in der Familie
sind bei den hoch qualifizierten Frau-
en am wenigsten verbreitet (Abbildung
3 und 4). Letztere sprechen sich dage-
gen etwas hiufiger dafiir aus, dass ein
Mann weniger arbeiten sollte, wenn
die Kinder klein sind. Allerdings ist
dies auch bei ihnen keine Mehrheits-
meinung (26,2%). Insgesamt ist die
Hilfte der Frauen unsicher bei der
Frage, ob der Mann seine Arbeitszeit
reduzieren soll, wenn kleine Kinder zu
versorgen sind (50,7 %).

BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG (BZGA), 2016
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Abbildung 3

Einstellungen zum Erwerbsumfang von Vatern — nach Bildung (in %)*
Ein Mann sollte in der Lage sein, soviel Geld zu verdienen,

dass die Partnerin nicht dazuverdienen muss

niedrig mittel hoher hoch
n=90 n=356 n=250 n=300
- ja - nein - teils teils

Quelle: BZgA, Datensatz ,frauen leben 3, 2012, 20- bis 44-jahrige Frauen in Niedersachsen
* = signifikante Bildungsunterschiede

Abbildung 4

Einstellungen zum Erwerbsumfang von Mittern — nach Bildung (in %)*
Die Erziehung der Kinder leidet,

selbst wenn die Mutter nur Teilzeit arbeitet

niedrig mittel hoher hoch
n=90 n=357 n=251 n=300
- ja - nein - teils teils

Quelle: BZgA, Datensatz ,frauen leben 3%, 2012, 20- bis 44-jahrige Frauen in Niedersachsen
* = signifikante Bildungsunterschiede
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>> Familie im Lebenslauf

Zusammenfassung der Ergebnisse

e Es gibt in Niedersachsen keine Unterschiede nach Bildung bei der
Kinderzahl und Kinderlosigkeit.

* Frauen mit hoher Bildung bekamen ihr erstes Kind spater. Gleichzeitig
gilt: Je jinger Mutter bei der ersten Geburt waren, desto niedriger ist
ihre aktuelle Qualifikation und desto schlechter ist ihre aktuelle finanzielle
Situation. Es bleibt dabei offen, ob die niedrige Bildung und das
niedrige Einkommen Ursache oder Folge friiher Mutterschaft waren.

e \Wer verheiratet ist, hat meist auch Kinder; wer Kinder hat, ist meist auch
verheiratet.

e Finanziell am besten gestellt sind die verheirateten Frauen (mit und ohne
Kinder). Die alleinerziehenden Mitter bewerten ihre finanzielle Situation
mehrheitlich als negativ.



In der Altersspanne 20 bis 44 Jahre finden
sich sowohl jiingere Frauen, die die Famili-
enphase noch nicht bzw. gerade erst gestar-
tet haben, als auch iltere, deren Kinderzahl
niher an der endgiiltigen Kinderzahl liegt,
da sie sich dem Ende der reproduktiven
Phase nihern. Daher werden hier die Frau-
en, die zwischen 20 und 34 Jahre sind, und
die Frauen, die 35 Jahre und &lter sind, ge-
trennt betrachtet. 34 Jahre ist ein Alter, in
dem die meisten — auch Akademikerinnen,
die spiter das erste Kind bekommen — die
Ausbildung abgeschlossen und iiberwie-
gend eine mogliche Familiengriindung
umgesetzt haben. Um die Kinderzahl von
Frauen in Niedersachsen zu ermitteln, ist
es deshalb sinnvoll die iltere Kohorte in
den Blick zu nehmen.

Die Prozesshaftigkeit der Familienbildung
im Lebenslauf kann auflerdem abgebildet
werden, indem das durchschnittliche Hei-
ratsalter und das Alter bei der Geburt des
ersten Kindes dargestellt und die Lebens-
formen der Frauen, die zwischen 20 und
34 Jahre sind und der Frauen iiber 34 Jahre

verglichen werden.

Die Kinderzahl der tiber
34-jahrigen Frauen

Im Alter von iiber 34 Jahren ist die iiber-
wiegende Mehrheit der Frauen verheiratet
und hat Kinder (68,9 %). Im Durchschnitt
haben die tiber 34-jihrigen Befragten 1,6
Kinder. Die meisten Frauen iiber 34 Jahre
haben zwei Kinder (42,3 %), jeweils etwa
ein Fiinftel hat ein Kind (21,6 %) oder drei
und mehr Kinder (17,4 %) bzw. ist (noch)
kinderlos (18,7 %). Die Kinderzahl ist da-
bei unabhingig von der Bildung und der
finanziellen Situation der Befragten.

SONDERAUSWERTUNG: FAMILIENPLANUNG IN NIEDERSACHSEN

Alter bei der ersten Geburt und Alter bei der ersten
EheschlieBung

Der grofite Anteil aller befragten 20- bis 44-jahrigen Miitter bekam ihr
erstes Kind im Alter von 25 bis unter 30 Jahren (durchschnittliches Al-
ter: 26,9 Jahre). Dies gilt unabhingig von Bildung und Einkommen.
Abbildung 5 zeigt aber deutlich: Mit zunehmender Bildung wurde der
Ubergang in die Elternschaft in ein hoheres Lebensalter aufgeschoben.

Méglicherweise hat eine frithe Mutterschaft auch die Chancen auf eine
qualifizierte Erwerbstitigkeit gemindert. Jedenfalls wird die aktuelle fi-
nanzielle Situation umso schlechter eingeschitzt, je jiinger die Befragte
bei der Geburt ihres ersten Kindes war (Abbildung 6).

Wihrend niedrig qualifizierte Frauen bei der ersten Eheschliefung im
Durchschnitt 23,4 Jahre alt waren, liegt dieses Alter bei Frauen mit ho-
hen Bildungsqualifikationen vier Jahre hoher (27,6 Jahre, mittere Bil-
dung: 25,2 Jahre, hohere Bildung: 26,7 Jahre).

Abbildung 5
Alter bei Geburt des ersten Kindes — nach Bildung (in %)*

100 —

hoher hoch
n=149 n=142

mittel
n=253

niedrig
n=64

- unter 25 Jahre

- 25 bis unter 30 Jahre 30 Jahre und élter

Quelle: BZgA, Datensatz ,frauen leben 3%, 2012, 20- bis 44-jahrige Frauen in Niedersachsen
Filter: Mitter

* = signifikante Bildungsunterschiede
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FRAUEN LEBEN 3 - FAMILIENPLANUNG IM LEBENSLAUF VON FRAUEN

SCHWERPUNKT: UNGEWOLLTE SCHWANGERSCHAFTEN

Wer verheiratet ist, hat meist auch
Kinder und umgekehrt

Kinder zu haben und verheiratet zu
sein — das gehort zusammen. Wer mit
dem Partner gemeinsame Kinder ha, ist
meist (89,7 %) auch mit ihm verheiratet
und umgekehrt haben 86,4% der ver-
heirateten Frauen gemeinsame Kinder
mit ihrem Ehepartner. Die alleinstehen-
den Frauen und diejenigen, die in einer
nichtehelichen Partnerschaft leben, sind
vorwiegend kinderlos (78,9 % respektive
73,2%).

Der Anteil an konventionellen Lebens-
formen (Ehen mit Kindern) an allen
Lebensformen ist bei den mittel und
niedrig qualifizierten 20- bis 44-jahrigen
Frauen am héchsten (Abbildung 8). Der
Anteil an unkonventionellen Lebensfor-
men (nicht verheiratete, zusammenle-
bende Paare und Alleinstehende jeweils
mit Kindern) ist aber bei den héher und
hoch Qualifizierten nicht verbreiteter.
Der Unterschied zwischen den Frauen
mit unterschiedlicher Bildung liegt nicht
in der Konventionalitit, sondern darin,
dass die hoher und (v. a.) die hoch gebil-

deten Frauen ofters kinderlos sind.

14

Abbildung 6
Subjektive Einschatzung der finanziellen Situation —
nach Alter bei erster Geburt (in %)*

100 —

25 bis unter 30 Jahre
n=232

30 Jahre und élter
n=166

unter 25 Jahre
n=207

- (sehr) gut - mittel

negativ

Quelle: BZgA, Datensatz ,frauen leben 3% 2012, 20- bis 44-jahrige Frauen in Niedersachsen
Filter: Mtter
* = signifikante Gruppenunterschiede

Abbildung 7
Alter bei erster EheschlieBung - nach Bildung (in %)*

100 —

hoher hoch
n=154 n=157

mittel
n=262

niedrig
n=61

- unter 25 Jahre

- 25 bis unter 30 Jahre 30 Jahre und élter

Quelle: BZgA, Datensatz ,frauen leben 3%, 2012, 20- bis 44-jahrige Frauen in Niedersachsen
Filter: jemals verheiratete Frauen
* = signifikante Bildungsunterschiede
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Ein Vergleich der Lebensformen der
Frauen bis 34 Jahre und der Frauen
liber 34 Jahre

Beim Vergleich der Altersgruppen wird deut-
lich, dass sich bei den 35- bis 44-jihrigen
Frauen hinsichtlich der Familienentwicklung
gegeniiber jiingeren Frauen nochmal einiges
verindert. Im Alter von {iber 34 Jahren sind die
Frauen deutlich hiufiger verheiratet und haben
Kinder. Deutlich weniger leben in nichteheli-
chen Partnerschaften ohne Kinder oder sind
alleinstehend ohne Kind (Abbildung 9). Diese
Ergebnisse gelten unabhingig davon, tiber wel-
chen Bildungsabschluss die Frauen verfiigen.

Alleinerziehende in einer schlechten
finanziellen Situation

Verheiratete Frauen ohne Kinder schitzen ihre
finanzielle Situation am hiufigsten als (sehr) gut
ein (45,7 %). Aber auch 41,8 % der verheirate-
ten Frauen mit Kindern bewerten ihre finanzi-
elle Lage als (schr) gut. Hingegen sind es bei
den alleinerziehenden Miittern nur 7,7 %, die
zu dieser Beurteilung kommen. Hier wird die

Abbildung 8

SONDERAUSWERTUNG: FAMILIENPLANUNG IN NIEDERSACHSEN

Abbildung 9
Lebensformen mit und ohne Kinder — nach Alter (in %)*

100

80
60 - Alleinstehend, ohne Kinder

- Alleinstehend, mit Kindern

40 - Nichteheliche Partnerschaft, ohne Kinder
- Nichteheliche Partnerschaft, mit Kindern
20
- Verheiratet, ohne Kinder

- Verheiratet, mit Kindern
20 bis 34 Jahre 35 bis 44 Jahre
n=482 n=518

Quelle: BZgA, Datensatz ,frauen leben 3%, 2012, 20- bis 44-jahrige Frauen in Niedersachsen
JAlleinstehend = ohne Partnerschaft

* = signifikante Gruppenunterschiede

finanzielle Situation von etwas mehr als jeder Zweiten
negativ beurteilt (51,3 %). Die subjektive Einschitzung
der finanziellen Situation von Miittern allgemein ist un-
abhingig von der Kinderzahl bzw. die Kinderzahl unab-
hingig von der finanziellen Situation.

Lebensformen mit und ohne Kinder — nach Bildung (in %)*

100

80

60

40

20

0
niedrig mittel hoher hoch Gesamt
n=90 n=357 n=251 n=301 n=999
- Verheiratet, mit Kindern - Verheiratet, ohne Kinder
- Nichteheliche Partnerschaft, mit Kindern - Nichteheliche Partnerschaft, ohne Kinder
- Alleinstehend, mit Kindern - Alleinstehend, ohne Kinder

Quelle: BZgA, Datensatz ,frauen leben 3%, 2012, 20- bis 44-jahrige Frauen in Niedersachsen

JAlleinstehend = ohne Partnerschaft
* = signifikante Bildungsunterschiede
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>> Aufteilung von Erwerbs- und

Familienarbeit in der Partnerschaft

Zusammenfassung der Ergebnisse

e Fast die Halfte der Mutter von Kindern unter elf Jahren arbeitet Teilzeit

und nahezu ein Drittel ist nicht erwerbstatig, wahrend ihr Partner in der

Regel Vollzeit arbeitet.

e Kinderlose Paare sind haufiger egalitar in der Aufteilung der Hausarbeit

verglichen mit Partnerschaften mit (kleinen) Kindern.-Es gibt dabeikeine

Unterschiede nach Bildung oder finanzieller Situation der Befragten — ob

wohl die Einstellungen in dieser Frage differieren.

Kinderlose Paare sind hiufiger egalitir in der Aufteilung
der Hausarbeit vergleichen mit Partnerschaften mit (klei-
nen) Kindern. In den festen Partnerschaften kinderloser
Frauen sind zu 59,6 % beide Partner gleichermaflen fiir
den Haushalt zustindig und zu 40,4 % cher die Befrag-
te. Ist mindestens ein Kind unter elf Jahren zu versorgen,
dreht sich das Zahlenverhiltnis um: Nur noch in 27,4 %
der Fille sind beide Partner gleichermaflen fir Haushalt
und Kindererziehung zustindig und zu 72,6 % echer die

Frau. ©

Im Bezichungsalltag wird die bekannte Asymmetrie, was
den Erwerbsumfang von Miittern und Vitern angeht, ge-
lebt: Wihrend die Miitter von Kindern unter elf Jahren
tiberwiegend (46,3 %) Teilzeit beschiftigt sind oder nicht
erwerbstitig sind (28,2%), arbeiten ihre Partner in der
Regel Vollzeit (90,5 %), und das unabhingig davon, ob

die Frauen tber niedrige oder hohe Bildungsabschliisse
verfiigen. Miitter mit Kindern unter elf Jahren arbeiten
im Durchschnitt 22,7 Stunden in der Woche.

Die nach Bildung unterschiedlichen Einstellungen zur Er-
werbstitigkeit von Miittern lassen erwarten, dass sich auch
die faktische Erwerbstitigkeit von Miittern mit Kindern
unter elf Jahren nach Bildung der Frauen unterscheidet.
Dies ist jedoch nicht der Fall. Auch ein Zusammenhang
zwischen der finanziellen Lage und dem Erwerbsumfang
der Miitter ist nicht zu erkennen. Und auch die beschrie-
bene Praxis der Aufgabenteilung in der Partnerschaft ist
unabhingig von Bildung und finanzieller Situation der
Studienteilnehmerinnen.

6 Die wenigen Félle, in denen der Partner eher fur den Haushalt (und die Kinderbetreuung) zustandig ist, wurden aus der Betrachtung ausgeschlossen.
Bei den kinderlosen Partnerschaften sind dies lediglich n = 4 Partner, bei den Mittern mit Kindern unter 11 Jahren nur n = 4.



>> Kinderwunsch und Griinde gegen
(weitere) Kinder

Zusammenfassung der Ergebnisse

e Unter den 20- bis 24-jahrigen Kinderlosen sprechen sich 1,8 %
gegen Kinder aus.

e Die grol3e Mehrheit der Miitter, die bereits zwei oder mehr Kinder haben,
und zwei Funftel der Mutter von einem Kind wollen kein weiteres Kind.

e Hauptgrinde fir den Aufschub des Kinderwunsches oder eine
unentschiedene oder ablehnende Haltung gegenlber(weiteren)
Kindern sind bei kinderlosen Frauen vor allem eine fehlende berufliche
und finanzielle Konsolidierung, bei Mittern mit einem Kind neben dem
Alter eine Erwerbstatigkeit im Umfang von 15 Stunden oder mehr in der
Woche und bei den Mittern mit zwei oder mehr Kindern die
abgeschlossene Familienplanung.



FRAUEN LEBEN 3 - FAMILIENPLANUNG IM LEBENSLAUF VON FRAUEN

SCHWERPUNKT: UNGEWOLLTE SCHWANGERSCHAFTEN

Kinder ja, aber nicht zu friih

16,3% der zum Zeitpunkt der Befra-
gung kinderlosen Frauen sprechen sich
grundsitzlich gegen Kinder aus. Es sind
vor allem die ilteren Kinderlosen, die
auch keine Kinder mehr méchten. Kin-
derlose Frauen im Alter von 20 bis 24
Jahren méchten tberwiegend ,Kinder,
aber erst in einigen Jahren® — nur 1,8%
sprechen sich prinzipiell gegen Kinder
aus. Zwischen 25 und 34 Jahren sind es
noch knapp ecin Drittel der Frauen, die
erst in einigen Jahren Kinder méchten,
fast genauso viele méchten recht bald ein
Kind. Bei Frauen iiber 34 Jahre lisst der
Wunsch nach einem Kind nach und die
Mehrheit spricht sich gegen Kinder aus
(Abbildung 10).

Die iiberwiegende Mehrheit der Miitter,
die bereits zwei oder mehr Kinder hat, hat
die Familienplanung abgeschlossen und
mochte keine weiteren Kinder mehr. Bei
den Miittern mit einem Kind fillt dieser
Anteil deutlich niedriger aus, liegt aber
immer noch bei 41,2 % (Abbildung 11).

Bekannt ist, dass tiberwiegend zwei Kin-
der als ideale Familiengrofe angeschen
werden. Bei der Prifung warum Frauen
dem Ideal zuwider dennoch kein zweites
Kind wollen, stellen sich das Erwerbsen-
gagement und das Alter als Griinde her-
aus. Unter den Miittern von (nur) einem
Kind sprechen sich hiufiger die iber
34-Jihrigen und diejenigen, die mindes-
tens Teilzeit erwerbstitig sind, explizit
gegen ein zweites Kind aus. So wollten
fast zwei Drittel der iiber 34-jihrigen
Miitter von einem Kind kein weiteres
Kind (64,5 %), bei den jiingeren 20- bis

34-jihrigen Miittern sind es hingegen nur 11,3 %. Und
Frauen, die 15 Stunden oder mehr in der Woche arbei-
ten, mochten deutlich seltener recht bald oder in einigen
Jahren ein zweites Kind verglichen mit geringfiigig er-

Abbildung 10
Aktueller Kinderwunsch kinderloser Frauen— nach Alter (in %)*

100
80
60
40

20

25 bis unter 34 Jahre
n=179

35 Jahre und élter
n=285

unter 25 Jahre
n=111
- Ich mochte recht bald Kinder - Das ganze Thema ist im Moment
noch weit weg, mache mir keine
Gedanken

- Ich mache mir Gedanken,
aber ich bin unentschieden

- Ich mochte Kinder, aber erst - Ich mochte keine Kinder

in ein paar Jahren

Quelle: BZgA, Datensatz ,frauen leben 3, 2012, 20- bis 44-jahrige Frauen in Niedersachsen
Filter: Kinderlose

Abbildung 11
Aktueller Kinderwunsch — nach Kinderzahl (in%)*

100
80
60
40

20

zwei und mehr Kinder
n =400

ein Kind
n=204

kein Kind
n=375
- Ich méchte recht bald Kinder - Das ganze Thema ist im Moment
noch weit weg, mache mir keine
Gedanken

- Ich mache mir Gedanken,
aber ich bin unentschieden

- Ich méchte Kinder, aber erst - Ich méchte keine Kinder

in ein paar Jahren

Quelle: BZgA, Datensatz ,frauen leben 3%, 2012, 20- bis 44-jahrige Frauen in Niedersachsen

versus 55,3%). Und wihrend letztere die Familiengrofle
zu 21,1 % auf ein Kind beschrinken méchten, sind es bei
den Frauen, die 15 Stunden oder mehr erwerbstitig sind,

53,1 %.

werbstitigen oder nicht erwerbstitigen Miittern (28,1 %
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Hauptgriinde fiir den Aufschub des Kinderwunsches
oder fiir eine unentschiedene oder ablehnende Hal-
tung gegeniiber (weiteren) Kindern

Bestimmte Voraussetzungen sollten erfiillt sein, bevor
(weitere) Kinder kommen. Nicht nur ob, sondern auch
aus welchen Griinden Frauen die Familiengriindung bzw.
-erweiterung aufschieben oder dieser ambivalent bzw. ab-
lehnend gegeniiberstehen, hingt dabei im Einzelnen von
der Kinderzahl ab (Tabelle 2). Die meist noch jlingeren
kinderlosen Frauen argumentieren vor allem mit einer
fehlenden beruflichen oder finanziellen Konsolidierung
(inklusive einer noch nicht abgeschlossenen Berufsausbil-
dung) und einer schwierigen Partnerschaftssituation (in-
klusive Fehlen eines festen Partners), aber auch mit der
schwierigen Vereinbarkeit von Beruf(splinen) und Fami-
lie.

Tabelle 2

SONDERAUSWERTUNG: FAMILIENPLANUNG IN NIEDERSACHSEN

Bei den Miittern zeigt sich wieder die zentrale Bedeutung
des Lebensalters. Ein ,zu alt” fiir weitere Kinder ist bei
den Miittern von einem Kind der am hiufigsten, bei Frau-
en mit zwei oder mehr Kindern der am zweithdufigsten
genannte Grund gegen weitere Kinder. Bei Miittern mit
zwei oder mehr Kindern ist die ,abgeschlossene Famili-
enplanung® erwartungsgemifl der meistgenannte Grund
gegen eine Familienerweiterung. Bei den Miittern von
einem Kind folgt nach dem zu hohen Alter die ,beruf-
liche oder finanzielle Unsicherheit® als Argument, sowie
die ,,schwierige Vereinbarkeit von Beruf(splinen) und Fa-

milie®.

Hauptgrinde fur den Aufschub des Kinderwunsches oder eine unentschiedene
oder ablehnende Haltung gegenlber (weiteren) Kindern — nach Kinderzahl (in %)

Kinderzahl
Griinde gegen (weitere) Kinder kein Kind ein Kind zwei oder mehr Gesamt
bzw. fir den Aufschub Kinder
des Kinderwunschs n =230 n=134 n =369 n="733
berufliche und finanzielle
Unsicherheit* 40,4 (1) 23,9 (2) 22,0 (3) 28,1
zu alt” 78 32,1 (1) 404 (2) 28,7
abgeschlossene Familienplanung” 83 134 46,3 (1) 28,4
schwierige Vereinbarkeit von
Beruf und Familie (n. s.) o2 2243 14 160
schwierige Partnerschaftssituation* 23,9 (3) 1,9 24 10,9
in Ausbildung / im Studium* 33,9 (2) 75 05 12,3

Quelle: BZgA, Datensatz ,frauen leben 3“ 2012, 20- bis 44-jahrige Frauen in Niedersachsen

Mehrfachnennungen méglich

Die drei meistgenannten Griinde sind durch die eingeklammerten Zahlen gekennzeichnet.

* = signifikante Gruppenunterschiede
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>> Ungewollte Schwangerschaften
und Schwangerschaftsabbriiche

Zusammenfassung der Ergebnisse

Etwas mehr als ein Viertel der Befragten war mindestens einmal im
Leben unbeabsichtigt schwanger.

Etwas weniger als jede dritte aller im Leben der Befragten eingetretenen
Schwangerschaften war unbeabsichtigt und, darin'enthalten, etwas
mehr als jede siebte Schwangerschaft war ungewollt-eingetreten,

Mehr als die Halfte der ungewollten Schwangerschaften wurden
ausgetragen.

Die Wahrscheinlichkeit, ob eine eingetretene Schwangerschaft ungewollt
war, ist abhangig vom Alter bei dem Eintritt der Schwangerschaft und
von der Lebenssituation.

Die Schwangerschaftsabbriche lagen mehrheitlich vor der (m&glichen)
Geburt des ersten Kindes und bedeuten faktisch den Aufschub der
Familiengrindung.

Der wichtigste Grund eine ungewollte Schwangerschaft abzubrechen,
ist eine schwierige Partnerschaftssituation.



SONDERAUSWERTUNG: FAMILIENPLANUNG IN NIEDERSACHSEN

Die Studie nutzt die in der internationalen Forschung
tibliche Unterteilung in Schwangerschaften, die zu frith
eintraten (,gewollt, aber spiter), die als ,ungewollt* be-
zeichnet wurden oder bei denen der Kinderwunsch ,,un-
entschieden® war. ,Unbeabsichtigt® ist der Oberbegriff
fir alle Formen nicht auf den Zeitpunke hin gewollter
Schwangerschaften. Abgebrochene Schwangerschaften
wurden als ,ungewollt® eingestuft (zur ausfiihrlichen Be-
griindung siche Abschlussbericht der Studie ,,frauen leben
3%).

Abbildung 12

Formen und Héufigkeiten von Schwangerschaftsintentionen

Berechnung auf Befragte: Insgesamt waren 27,2% der
befragten Frauen mindestens einmal im Leben unbeab-
sichtigt schwanger. Explizit ungewollte Schwangerschaf-
ten werden von insgesamt 14,9 % der Frauen berichtet.
Insgesamt 6,7 % aller Befragten (n=66) berichten, dass
sie schon einmal in ihrem Leben eine Schwangerschaft
abgebrochen hatten (Lebenszeitprivalenz). Werden die
Frauen, die noch nie schwanger waren, aus der Betrach-
tung ausgeschlossen, liegt der Anteil der Frauen mit einer
Abbrucherfahrung bei 10,4 %.

Berechnung auf Schwan-
gerschaften: 14,8 % aller

,2unbeabsichtigt*

,gewollt,
auch der Zeitpunkt war gewollt*

LZwiespaltig,
unentschieden®

(inkl.: ,sollte friher eintreten®)

2,7 %

71,5 %

(ausgetragenen oder ab-

gebrochenen)  Schwan-

gerschaften im Leben der

,ungewollt" Befragten waren unge-

14,8 % wollt, 11 % sollten spiter

(ausgetragen: 8,7 %;
abgebrochen: 6,1 %)

eintreten. 71,5% waren

auf den Zeitpunke hin ge-
wollt eingetreten. 6,1%

Quelle: BZgA, Datensatz ,frauen leben 3%, 2012, 20- bis 44-jahrige Frauen in Niedersachsen

Berechnung auf alle ausgetragenen und abgebrochenen Schwangerschaften

Abbildung 13
Reaktion auf die unbeabsichtigt eingetretenen
Schwangerschaften (in %)*

100 —
80
60
40
20
0
gewollt, zwiespdltig,
aber spater unentschieden
n=134 n=33

- (sehr) erfreut

- mittelmaBig erfreut

aller Schwangerschaften
wurden abgebrochen
(n=74), berechnet auf alle ungewollt ein-
getretenen Schwangerschaften betrigt der
Anteil abgebrochener Schwangerschaften
41,1%. Damit wurden drei von fiinf un-

gewollte Schwangerschaften ausgetragen.

Die Studie ,frauen leben 3 zeigt, dass
auch aus einer ungewollt eingetretenen
Schwangerschaft in cinem gewissen Maf§
ein gewolltes Kind werden kann: 12,8 %
der ungewollten Schwangerschaften wur-
den nach ihren Eintritt freudig begriifit’
(berechnet auf alle ausgetragenen und
abgebrochenen Schwangerschaften). Fiir
Schwangerschaften, die gewollt waren,
aber spiter hitten eintreten sollen, gilt
dies in noch héherem Maf3 (55,2 %) (Ab-
bildung 13).

ungewollt
n=114

(gar) nicht erfreut

Quelle: BZgA, Datensatz ,frauen leben 3¢, 2012, 20- bis 44-jahrige Frauen in Niedersachsen

Berechnet auf alle ausgetragenen und abgebrochenen Schwangerschaften

Filter: nicht auf den Zeitpunkt hin gewollte Schwangerschaften, ausgetragen oder (ungewollt und) abgebrochen)

* = signifikante Gruppenunterschiede

7 Erhoben mit einer 6-stufigen Skala: ,sehr erfreut' = 1 und ,erfreut*

2 werden als ,(sehr) erfreut‘ zusammengefasst, die Stufen 4 bis 6 werden als ,(gar) nicht erfreut

gebiindelt. Nach derselben Uberlegung, die der Einordnung abgebrochener Schwangerschaften als ungewollt zu Grunde liegen, wurden abgebrochene Schwangerschaften

als ,nicht freudig begriiBt* eingeordnet.
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SCHWERPUNKT: UNGEWOLLTE SCHWANGERSCHAFTEN

52,5% der ungewollten Schwangerschaften waren unter
Verhiitung eingetreten, bei 47,5% war nicht verhiitet
worden (berechnet auf alle ausgetragenen oder abgebro-
chenen Schwangerschaften). Ob die ungewollten Schwan-
gerschaften freudig begriiffit wurden, hingt nicht vom
Verhiitungsverhalten ab. Verhiitung ist zwar ein Zeichen
der Absicht nicht schwanger zu werden, aber sie kann eine
— dann ungewollt eingetretene — Schwangerschaft nicht
zu 100 % verhindern.

Insgesamt machen diese Zahlen deutlich, dass nicht jede
ungewollt oder, allgemeiner, unbeabsichtigt eingetretene
Schwangerschaft ein Problem sein muss. Wir sprechen
auch von Inkonsistenzen, wenn die Intention (kein Kin-
derwunsch) einerseits und das Verhalten (keine Verhii-
tung) und die Reaktion (freudiges Begriiffen) andererseits
nicht iibereinstimmen. Inkonsistenzen sind unter den un-
beabsichtigten Schwangerschaften eher die Regel als die
Ausnahme.

Das richtige Alter fiir Kinder

Kinder sollen nicht zu frith kommen — dieses Leitmotiv
der Familienplanung trigt auch in Niedersachsen. Waren
die Frauen (bei Eintritt der Schwangerschaft) unter 25

Abbildung 14
Schwangerschaftsintention —

nach Alter zum Zeitpunkt der Schwangerschaft1 (in %)"*

100

80

60

40

20

20 bis 24 Jahre
n=254

25 bis 29 Jahre
n=438

unter 20 Jahre
n=>57

- zum Zeitpunkt gewollt

- ungewollt

- zwiespéltig, unentschieden

- gewollt, aber spater

Jahre alt, traten besonders hiufig ungewollte Schwanger-
schaften und Schwangerschaften, die erst zu einem spite-
ren Zeitpunke angedacht waren, ein. Beide Formen un-
beabsichtigter Schwangerschaften gingen ab einem Alter
von 25 Jahren bei Eintritt der Schwangerschaft deutlich
zuriick (Abbildung 14).

Erginzend besagt auch die Priifung der zeitlichen Lage-
rung des ersten Abbruchs, dass cher zu frith eingetretene
Schwangerschaften bzw. eine zu frithe Familiengriindung
als Problem gesehen wird als spite Mutterschaft. Schwan-
gerschaftsabbriiche lagen zu 70,5% vor der Geburt des
ersten Kindes und kamen somit einem Aufschub der
(moglichen) Familiengriindung gleich. Bei knapp einem
Fiinftel der abbrucherfahrenen Frauen entsprach der Ab-
bruch dem Aufschub der (moglichen) Geburt eines zwei-
ten Kindes (19,7 %) und bei weiteren 9,8 % lag der erste
Abbruch nach der Geburt des zweiten Kindes. Im Mittel
waren die Frauen beim ersten Abbruch 23,8 Jahre alt.

Fir alle Schwangerschaften wurde die Lebenssituation
erfragt, in der sie eingetreten waren. Gepriift wurde, ob
das Vorliegen eines bestimmten Situationsmerkmals die
Wahrscheinlichkeit erhohte, dass die Schwangerschaft
ungewollt eintrat und dass eine ungewollte Schwanger-
schaft abgebrochen wurde. Aufgrund der kleinen Fall-
zahl der Abbriiche kénnen nur die hiufig genannten

Situationsmerkmale und
die Hauptgriinde fur ei-
nen Schwangerschaftsab-
bruch berichtet werden.
Dem Hauptbericht kann
entnommen werden,
dass es spezifische Bedin-
gungskonstellationen fiir
Schwangerschaften in
jungem (unter 25 Jahre),
mittlerem (25 bis 34 Jah-
re) und héherem Alter (35
Jahre und ilter) gibt, die

30 bis 34 Jahre hier ebenfalls wegen der

n=352

35 Jahre und élter
n=97
kleinen Fallzahlen nicht

nachgebildet werden kon-

nen.

Quelle: BZgA, Datensatz ,frauen leben 3*, 2012, 20- bis 44-jahrige Frauen in Niedersachsen

1 Alter bei Geburt oder bei Schwangerschaftsabbruch
* = signifikante Altersunterschiede

22 FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG



SONDERAUSWERTUNG: FAMILIENPLANUNG IN NIEDERSACHSEN

Abbildung 15
Schwangerschaftsintention — nach Partnerschaftssituation (in %)*

schwierige / keine stabile Partnerschaft Gesamt
Partnerschaft n=1.064 n=1211
n=147

- zum Zeitpunkt gewollt - gewollt, aber spater

- zwiespdltig, unentschieden - ungewollt

Quelle: BZgA, Datensatz ,frauen leben 3%, 2012, 20- bis 44-jahrige Frauen in Niedersachsen
* = signifikante Gruppenunterschiede

Abbildung 16
Schwangerschaftsintention — nach Vereinbarkeit mit
personlichen Interessen (in %)*

personliche Interessen personliche Interessen nicht Gesamt
schwer vereinbar mit Kind schwer vereinbar mit Kind n=1213
n=171 n=1.042

- zum Zeitpunkt gewollt - gewollt, aber spater

- zwiespdltig, unentschieden - ungewollt

Quelle: BZgA, Datensatz ,frauen leben 3¢, 2012, 20- bis 44-jahrige Frauen in Niedersachsen
* = signifikante Gruppenunterschiede
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Schwierige Partnerschaftssituation

Eine schwierige Partnerschaftssituation
(inkl. Fehlen eines festen Partners) ging mit
einem niedrigen Anteil iberhaupt eingetre-
tener und einem hohen Anteil ungewollter
an den eingetretenen Schwangerschaften
einher. So waren lediglich 12,1% aller
berichteten Schwangerschaften in  einer
schwierigen Partnerschaftssituation einge-
treten. Wenn es doch der Fall war, waren
59,9% der Schwangerschaften ungewollt.
Zum Vergleich: Bei einer stabilen Partner-
schaft war dies nur bei 8,4% der Schwan-
gerschaften der Fall (Abbildung 15). Zudem
entschieden sich die Frauen in einer schwie-
rigen Partnersituation mit 52,3 % deutlich
hiufiger fiir den Abbruch der ungewollten
Schwangerschaft. Bei den Frauen in einer
stabilen Partnerschaft sind es im Vergleich
nur 30,3 %. Das ldsst sich so interpretieren:
In einer schwierigen Partnerschaftssituati-
on wollen Frauen nicht schwanger werden.
Wenn es doch passiert, trauen sie sich nicht
zu, die Schwangerschaft auszutragen.

Persénliche Interessen schwer
vereinbar mit einem Kind

In einer Situation, in der die Befragten das
Gefiihl hatten, dass die personlichen Inte-
ressen schwer mit einem Kind vereinbar
sind, traten nur 14,1% aller berichteten
Schwangerschaften ein. Wenn es doch der
Fall war, waren diese Schwangerschaften zu
40,9 % ungewollt. Auch der Anteil an Ab-
briichen von ungewollten Schwangerschaf-
ten war erhéht (54,3 %). Im Vergleich: Gab
es fiir die Frauen keinen Vereinbarkeitskon-
flike, waren 10,5% der Schwangerschaf-
ten ungewollt und 33% der ungewollten
Schwangerschaften wurden abgebrochen

(Abbildung 16).
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In Ausbildung/Studium

Lediglich 13 % aller berichteten Schwangerschaf-
ten waren wihrend der Ausbildung/dem Studium
eingetreten. Wenn es doch der Fall war, waren
zwei Finftel der Schwangerschaften ungewollt.
Zudem entschieden sich die Frauen mit 44,6 %
dann etwas hiufiger fiir den Abbruch einer un-
gewollten Schwangerschaft. Im Vergleich: Bei
den Frauen, die ihre Ausbildung/ihr Studium be-
reits abgeschlossen hatten, waren nur 10,9 % der
Schwangerschaften ungewollt und 39,1 % davon
wurden abgebrochen (Abbildung 17).

Berufliche und finanzielle Unsicherheit

19,6 % aller berichteten Schwangerschaften waren
in einer unsicheren beruflichen oder finanziellen
Situation eingetreten. Diese Schwangerschaften
waren mit 36,6% deutlich hidufiger ungewollt,
verglichen mit Schwangerschaften, bei denen die
Frage nach der beruflichen oder finanziellen Un-
sicherheit verneint wurde (9,5 %, Abbildung 18).
Zudem fillt der Anteil der abgebrochenen an allen
ungewollten Schwangerschaften mit 48,3 % hoch
aus. Bei den Frauen, die beruflich und finanziell
abgesichert waren, sind es im Vergleich 34,4 %.

Abgeschlossene Familienplanung

Nur 5,2% aller berichteten Schwangerschaften
waren eingetreten, nachdem die Familienplanung
schon abgeschlossen war. Diese Schwangerschaf-
ten waren deutlich hiufiger ungewollt, verglichen
mit Schwangerschaften, bei denen die Familien-
planung noch nicht abgeschlossen war. Jedoch
fillt der Anteil der abgebrochenen an allen un-
gewollten Schwangerschaften mit 36 % niedriger
aus. Hatten die Frauen die Familienplanung noch
nicht abgeschlossen, wurden 43,3% der unge-
wollten Schwangerschaften abgebrochen (hier ga-
ben dann andere Griinde den Ausschlag).

Abbildung 17
Schwangerschaftsintention —
nach Stand der Ausbildung/Studium (in %)*
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Ausbildung / Studium
abgeschlossen
n=1.057

Gesamt
n=1215

in Ausbildung / Studium
n=158

- zum Zeitpunkt gewollt - gewollt, aber spater

- ungewollt

- zwiespaltig, unentschieden

Quelle: BZgA, Datensatz ,frauen leben 3%, 2012, 20- bis 44-jahrige Frauen in Niedersachsen
* = signifikante Gruppenunterschiede

Abbildung 18
Schwangerschaftsintention —
nach beruflicher bzw. finanzieller Situation (in %)*
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Quelle: BZgA, Datensatz ,frauen leben 3%, 2012, 20- bis 44-jahrige Frauen in Niedersachsen
* = signifikante Gruppenunterschiede

- zwiespaltig, unentschieden
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Ruft man sich die Ergebnisse zur zeitlichen La-
gerung des ersten Schwangerschaftsabbruchs
in Erinnerung (siche S. 22), dann zeichnet sich
folgendes Bild ab: Die Familiengriindung wird
aufgeschoben und eine Begrenzung der Fami-
liengrofle ist erwiinscht, aber eine ungewollte
Schwangerschaft wird tiber das zweite Kind hin-
aus hiufig akzeptiert nach dem Motto: Wo zwei
satt werden, wird auch ein drittes Kind satt.

Dariiber hinaus spielen die Lebenssituationen
sunzureichende Wohnsituation® und ,,schwieriges
Verhiltnis zu den Eltern® eine Rolle hinsichtlich
der Schwangerschaftsintention. Schwangerschaf-
ten, die in diesen Situationen zustande kamen,
waren zu zwei Finftel bzw. einem Drittel unge-

wollt.

Tabelle 3
Hauptgrinde fur die Entscheidung
zum Schwangerschaftsabbruch (in %)

Hauptgriinde fir den Abbruch n=69
schwierige /keine Partnerschaft 34,8
berufliche Qder finanzielle 188
Unsicherheit

in Ausbildung / Studium 17,4
jung, unreif 11,6
gesundheitliche Bedenken 10,1

Quelle: BZgA, Datensatz ,frauen leben 3%, 2012, 20- bis 44-jahrige
Frauen in Niedersachsen

Filter: abgebrochene Schwangerschaften

Mehrfachnennungen méglich

SONDERAUSWERTUNG: FAMILIENPLANUNG IN NIEDERSACHSEN

Hauptgriinde fiir einen
Schwangerschaftsabbruch

Die von den Befragten angegebenen Merkmale der Le-
benssituation zum Zeitpunke der Schwangerschaft wur-
den auf ihren stadistischen Einfluss auf die Gewolltheit
und den Ausgang der Schwangerschaft hin gepriift. Sie
miissen aber nicht von den Befragten selbst in einen ur-
sichlichen Zusammenhang mit dem Schwangerschaftsge-
schehen gesetzt werden. Daher wurde gesondert nach den
Hauptgriinden fiir den Abbruch gefragt. Eine schwierige
Partnerschaftssituation wurde bei jeder dritten abgebro-
chenen Schwangerschaft als der Hauptgrund genannt und
kommt damit auf Platz 1 der Griinde (Tabelle 3). Dieser
Anteil fille bei Frauen, die zum Zeitpunkt des Schwanger-
schaftsabbruchs (noch) kinderlos waren, besonders hoch

aus (47,1 %).

Am zweithiufigsten wird ein Schwangerschaftsabbruch
mit einer unsicheren beruflichen oder finanziellen Situ-
ation begriindet. Gefolgt von altersbezogenen Griinden
wie ,in Ausbildung oder Studium® oder ,jung, unreif*.
Ein Zehntel der Frauen gibt gesundheitliche Bedenken als
Grund fiir den Abbruch an.

Auf eine Differenzierung nach dem Alter bei Schwanger-
schaftsabbruch oder der Zahl bereits geborener Kinder
muss aufgrund der geringen Fallzahl verzichtet werden.
Der Abschlussbericht der Gesamtstudie ,,frauen leben 3°
kann hier auf einer breiteren Datenbasis weiter differen-

zieren.
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Exkurs: lllustrierende Fallbeispiele

Die qualitativen Interviews mit den Frauen aus Nieder-
sachsen dienen der Illustration der Lebenskontexte von
unbeabsichtigten und insbesondere ungewollten Schwan-
gerschaften” (Stichprobenbeschreibung siehe Anhang Ta-
belle 7). Die kleine, ,kiinstlich® zusammengestellte Stich-
probe bei qualitativen Interviews erlaubt es nicht, davon
zu sprechen, was ,hiufig® und was ,selten® vorkommt.
Der Gewinn liegt cher in dem Einblick in die Vielfalt an
Phinomenen, die hinter den statistischen Zahlen stehen.

Zum Umfang des Materials: Die 22 befragten Frauen
berichten von insgesamt 36 unbeabsichtigten Schwan-
gerschaften. Darunter waren zwolf ausgetragene und
zwolf abgebrochene ungewollte Schwangerschaften. Sie-
ben Schwangerschaften sollten spiter eintreten und finf
Schwangerschaften waren unentschieden gewollt. Gewollt
auf den Zeitpunke hin waren 14 Schwangerschaften. Die
Stichprobe wurde bewusst kontrastreich ausgewihle. Sie
umfasst Frauen, die mehrmals unbeabsichtigt schwanger
waren (4-10: zweimal ungewollt, einmal unentschieden)
ebenso wie Frauen, die nur einmal ,gewollt, aber spiter®
schwanger geworden waren (4-06). In den Klammern
nach den Zitaten wird jeweils das Alter bei der Geburt
bzw. beim Abbruch der Schwangerschaft angegeben’.

Die qualitativen Interviews zeigen erstens, dass sehr un-
terschiedliche Frauen unbeabsichtigt und ungewollt
schwanger wurden — Frauen in Leitungspositionen und
Frauen mit Hartz IV-Bezug, Frauen mit unterschiedlicher
Bildung und unterschiedlichem Einkommen, Frauen
mit einem konservativ-familienorientierten und mit ei-
nem sexuell-freiziigigen Lebensstil, Frauen mit und ohne
Migrationshintergrund, Frauen in geordneten und in cha-
otischen Lebensumstinden sowie aus behiiteten und aus
problematischen Elternhidusern. Gemeinsam haben sie
alle, dass sie sexuell aktiv waren und in der Situation, in
der sie sich befanden, kein (weiteres) Kind wollten. Dieses
»Nichtwollen® wurde bei Schwangerschaften, die als ,ge-
wollt, aber spiter” bezeichnet wurden, etwas relativiert in
Richtung ,eigentlich® oder ,ein bisschen gewollt®, aber
die Umstinde passten nicht.

Deutlich wird auch — wiederum in ["Jbereinstimmung

mit den standardisierten Daten —, dass man, wenn man

tiber ungewollte Schwangerschaften sprechen will, tiber
Verhiitung sprechen muss: Gemeinsam haben alle Episo-
den, dass Verhiitung versagte oder unterlassen wurde. Zu
den Schwangerschaften kam es beispielsweise aufgrund
von Verhiitungsversagen in Folge von Durchfall und Me-
dikamenteneinnahme (Epilepsie), Absetzen von Verhii-
tung aufgrund einer Trennung oder Infertilititsdiagnose,
Uberforderung durch den Verhiitungsaufwand oder Un-
vertriglichkeiten der Pille.

In Ubereinstimmung mit den standardisierten Daten be-
legen die Interviews auch, dass in den schwierigen Lebens-
situationen, in denen die Befragten ungewollt schwanger
wurden, sowohl Schwangerschaften ausgetragen als auch
abgebrochen wurden. In der Regel war die Situation nicht
nur in einer einzigen Dimension schwierig, hiufig kamen
Schwierigkeiten der Partnerschaft, der beruflichen Situa-

tion und sonstige Belastungen zusammen.

Die Befragte hatte gerade begonnen zu arbeiten und hatte
ein kleines Kind zuhause zu versorgen. Der Partner, mit dem
sie nicht verheiratet war, konnte sie nicht unterstiitzen, weil
er in einer anderen Stadt lebte und selbst gerade Priifungen
machte — so war sie faktisch alleinerziehend. Zu alledem hat-
te sie gyndikologische Probleme mit der Schwangerschaft. Sie
erinnert sich an die damalige ,Panik®: ,Es ging aber alles
grade nicht (...). Es ist das alles so auf mich herabgebrochen.
(4-04, 23, Abbruch)

Um ungewollt schwanger zu werden, reicht es, Ge-
schlechtsverkehr ohne den funktionierenden Schutz von
Verhiitung zu haben — und eben zu dem Zeitpunke kein
Kind zu wollen. So finden sich auch Beispiele, wo eigent-
lich alle Umstinde ,stimmten®, dennoch wurde keine
Schwangerschaft angestrebt.

Die Befragte hatte eine berufliche Leitungsposition inne und
war seit einem Jahr verheiratet. Sie hatte (noch) keinen Kin-
derwunsch. Mit 32 Jahren wurde sie ungewollt schwanger.
Sie trug die Schwangerschaft aus: , Wire ich zu dem Zeit-
punkt nicht schwanger geworden, dann wabrscheinlich gar
nicht mebr. < (4-07)

Die quantitativen Auswertungen hatten gezeigt, dass
in schwierigen Lebenssituationen erstens seltener eine
Schwangerschaft gewollt war und zweitens hiufiger eine

ungewollt eingetretene Schwangerschaft abgebrochen

8 Es gibt groBe Gemeinsamkeiten mit Berichten von Frauen aus anderen Bundeslandern, so dass fir weitere qualitative Ergebnisse auf die bundeslanderibergreifenden
Auswertungen im Abschlussbericht verwiesen wird, die sich dann auf eine groBe Stichprobe sttitzen.
9 Wenn bei den personenbezogenen Daten aus dem standardisierten Datensatz ,unentschieden” oder ,gewollt, aber spater” als Intention angegeben wurde, wurde die

Schwangerschaft immer ausgetragen.
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wurde. Auch in den qualitativen Berichten kommen vor
allem Schilderungen schwieriger Umstinde vor. Die ei-
gene Lebenssituation und die Moglichkeit, unter diesen
Bedingungen mit einem Kind zu leben und eine gute Zu-
kunft zu haben, unterliegen aber immer auch einer sub-
jektiven, biografisch gefirbten Bewertung.

Partnerschaftssituation

Die ,schwierige Partnersituation®, die in den standardi-
sierten Daten als wichtiger Einflussfaktor fiir ungewollte
Schwangerschaften und Schwangerschaftsabbriiche er-
kennbar wurde, kann sich auf sehr unterschiedliche As-
pekte beziehen. Einige Frauen berichteten von Partnern,
die sich wenig als Viter ,eigneten®. Darunter fallen Episo-
den, in denen der Kindsvater verheiratet war und bereits
mehrere nicht ehelich geborene Kinder hatte (4-06, 20,
ungewollt, ausgetragen) oder die Vaterschaft abgestritten

wurde.

~Er hat gesagt: Wenn's hart auf hart kommt, bin ich in
<Herkunfisland> verschwunden, fertig. Also von daber war
die Sache <Beziehung> fiir mich einfach schon erledigt.
(4-06, 18, ungewollt, ausgetragen)

,» Dieser Mann soll auch um Gottes Willen keine Kinder ha-
ben, weil dafiir war er iiberhaupt nicht gemacht und das
wir auch fiir das Kind ganz schlimm gewesen, so einen Vater
zu haben.“ (4-10, 26, Abbruch, alleinerziehende Mutter
eines fiinf Jahre alten Kindes)

WIch hiitte das Kind wabrscheinlich bekommen, wenn das mit
dem (...) Vater irgendwie geklappt hitte. Aber nach seinem
Spruch von wegen: Erst ICH, dann mein Auto, dann meine

Kumpels, dann kommt ganze Zeit gar nichts, dann kommst
du — NEE. “(4-09, 18, Abbruch)

Als schwierige Umstinde wurden auch funktionierende
Partnerschaft erwihnt, bei denen der Partner aber am
Wochenende pendelte (4-03, 42, ungewollt, ausgetra-
gen, schon zwei Kinder), Fernbezichungen (4-04, 23,
Abbruch; 4-16, 35, unentschieden) oder unterbrochene
und wiederaufgenommene Bezichungen (4-22, 20, un-
entschieden) oder eine Schwangerschaft an Anfang einer
Beziehung (,das ging eigentlich relativ schnell 4-21, 25,
gewollt, aber spiter).

Unabhingig vom genauen Kontext und unabhingig von
der Entscheidung fiir oder gegen einen Abbruch, fithrten
die Schwangerschaften zu Beziehungsklirungen — zu ei-
ner Konsolidierung oder zu einer Trennung. Zur Konso-
lidierung der Partnerschaft trugen die Schwangerschaften
insbesondere bei, wenn der Partner erfreut reagierte und
— moglicherweise nach einem Zogern — das Kind akzep-
tierte und die Frau unterstiitzte (,Hurra“ und , Freuden-
stimmung“: 4-13, 21, gewollt, aber spiter; ,sofort dazu
gestanden . 4-14, 17, ungewollt, ausgetragen).

»Dadurch dass er sich gefreut hat, gab fiir mich iiberhaupt
gar nicht mebr die Frage: Muss ich mich entscheiden oder
nicht. “ (4-09, 30, ungewollt, ausgetragen)

Ein Paar zog zusammen (4-01, 21, ungewollt, ausgetra-
gen), bei einem anderen Paar konsolidierte sich die Part-
nerschaft nach vielen Jahren Unverbindlichkeit (4-10, 29,
unentschieden, schon ein Kind)

»Dann habe ich da angerufen habe gesagt: Du, ich muss dir
mal was sagen. Ich bin schwanger. Und dann hat er gesagt:
0HA? 0HA? 0HA? <lacht> (...) Und dann hat er gesagt: Ja,
dann musst du wohl hierher ziehen. Und dann war das mit
von wegen ,Ich will keine Kinder® fiir ihn irgendwie ganz
schnell erledigt. Das niichste Mal als ich hierher kam, hatte er
schon Berge von Lego- und Playmobilkatalogen nach Hause
geschleppt. “ (4-16, 35, unentschieden, vorher Fernbezie-
hung)

Die Haltung des Partners beeinflusste die Entscheidung,
die Schwangerschaft auszutragen oder abzubrechen. Ins-
besondere bei einem Dissens und bei einer Ablehnung
des Kindes durch den Partner, kam es — unabhingig, ob
die Schwangerschaft ausgetragen oder abgebrochen wur-
de — zu einem Bruch (,Fir mich war da auch so der Bruch
zwischen mir und meinen Freund gekommen®: 4-04, 30,
Abbruch). Die Schwangere musste sich im Fall einer nega-
tiven Reaktion des Partners damit auseinandersetzen, dass
sie dann das Kind allein erziehen musste.

»<Er sagte>: Ich kann das nicht, ich will das nicht, ich diber-
nehme keine Verantwortung, ich bin damit villig diberfor-
dert, und in dem Moment war’s klar fiir mich: Okay, dann

«

mach ich's halt allein. “ (4-10, 21, ungewollt, ausgetragen)
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»Wenn ich einen Mann gehabt hitte, wo ich gesagt hiitte:
Der ist mein Fels in der Brandung, auf den kann ich mich
verlassen. .. “ (4-02, 27, Abbruch)

»Also wenn ich mich fiir das Kind entscheide, dann ent-
scheide ich mich auch dafiir dass ich das alleine durchziehen
muss. “ (4-20, 23, Abbruch, wurde in der Trennungssitua-
tion schwanger, weiterer Hintergrund: Depressionen)
SAls ich eben fiir mich entschieden habe, dass ich das Kind
behalte, haben wir das auch noch mal probiert, ob das
<Zusammenleben> funktioniert, aber haben auch ziemlich
schnell festgestellt, ne, das funktioniert niche. “(4-08, 21, un-
gewollt, ausgetragen, vorher Trennung)

Bei Schwangerschaften in jungen Jahren war der Partner
teilweise ebenfalls jung — und dann konnten Probleme so-
wohl mit den eigenen Eltern, als auch mit den Eltern des
Partners auftreten, insbesondere wenn die (Schwieger-)
Eltern die Bezichung nicht akzeptierten (4-17, 18, unge-
wollt, ausgetragen).

Es traten aber auch unbeabsichtigte und ungewollte
Schwangerschaften in funktionierenden und stabilen
Partnerschaften ein. Dann sprachen andere gewichtige
Aspekte als die Partnerschaft dagegen, sich ein Kind zu
wiinschen oder die Schwangerschaft auszutragen.

Ausbildung und Studium

Das qualitative Material enthalt viele Illustrationen von
ungewollten Schwangerschaften, die wihrend der Ausbil-
dung oder wihrend des Studiums eingetreten waren. Eini-
ge der Befragten waren wihrend der Schulzeit (4-14, s.u.)
oder Ausbildung (4-04; 4-17; 4-18; 4-05; 4-09) oder wiih-
rend des Studiums (4-19; 4-08; 4-10; 4-22) und damit
tiberwiegend in einem jungen Alter ungewollt schwanger
geworden.

»Gut, ich war da auch noch in der Ausbildung. Ich war erst
achtzehn Jahre alt und das war mir einfach auch zu friih.
(4-09, 18, Abbruch, weiteres Merkmal: Partner will kein
Kind)

«

Jch bin dann ein halbes Jabr spiter wieder schwanger ge-
worden, trotz Kondom so ungefiihr, aber in diesem Fall wuss-
te ich ganz genaw, dass ich trotzdem den Schulabschluss noch
zu Ende bringen kann und dass ich das nicht noch mal ma-

che so.“ (4-14, 17, ungewollt, ausgetragen, vorher mit 16

Jahren Abbruch)

Die gerade zitierte Befragte war mit 16 Jahren und ein
zweites Mal mit 17 Jahren noch wihrend der Schulzeit
schwanger geworden. Thr Beispiel zeigt, was sich in den
anderen Interviews auch findet: die Schwangeren be-
schiftigte die Frage, ob sie die Schule bzw. Ausbildung
beenden kénnen, und die Zuversicht wuchs, je niher die
Schwangerschaft gegen Ende der Ausbildung eingetreten
war. Eine Befragte machte z.B. ihr Examen kurz vor der
Niederkunft (4-13).

Besonders ungiinstig wurde eine Schwangerschaft bewer-
tet (und dennoch ausgetragen), bei der die Befragte im
zweiten Lehrjahr gerade den Lehrbetrieb gewechselt hatte
(4-05, 30, ungewollt, ausgetragen). Noch in (beruflicher)
Ausbildung zu sein, kann damit verbunden sein, noch zu-
hause bei den Eltern zu leben (4-04, 19, ungewollt, ausge-
tragen). Eine Rolle spielte es auch, wenn auch der Partner
seine Ausbildung noch nicht abgeschlossen hatte (4-17,
18, ungewollt, ausgetragen; 4-13, 21, gewollt, aber spiter;
4-04, 23, Abbruch).

Eine ungewollte Schwangerschaft im Studium wurde po-
sitiver eingebettet verglichen mit ungewollten Schwanger-
schaften in der beruflichen Ausbildung, und zwar nicht
nur, wenn sie gegen Ende des Studiums eingetreten war
(4-08, 21, ungewollt, ausgetragen), sondern auch am Stu-
dienbeginn (4-10, 21, ungewollt, ausgetragen). Zitiert
werden Argumente, dass es sogar besser sei, ein Kind im
Studium zu bekommen u. a. wegen der Tagesstrukeur, die
dann notwendig ist. Andere sahen Kind und Studium un-
ter der Bedingung fehlender Partnerschaft als vollig un-

vereinbar an.

.. im Studium hast du vielleicht — so war die Idee — hast
du sogar mebr Zeit fiir ein Kind als wenn du nachher acht
Stunden arbeitest.“ (4-22, 20, unentschieden)

»Das passt nicht, weil ich wusste immer noch: ICH will da-
hin, ich will dieses Studium beenden, das wusste ich immer
(...). Ith wusste immer, dass ich da noch diesen beruflichen
Weg da gehen will. Ich konnte mir das iiberhaupt nicht vor-
stellen das mit einem Kind noch zu schaffen, auch nachher
als Alleinerziehende. “ (4-02, 27, Abbruch)
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Ein Kind wihrend des Studiums zu bekommen, verlin-
gerte aber die Studienzeit oder fiihrte zu einem (spiteren)
Studienabbruch. Eine Befragte hatte das erste Kind im
Studium bekommen und war mit 28 Jahren gegen Ende
des Studiums mit dem zweiten Kind schwanger:

wHab ich halt dann mein zweites Kind bekommen. Ja, dann
wollt ich ja erstmal irgendwie fertig werden mit allem.
(4-19, 28, ungewollt, ausgetragen, schon ein Kind)

In einem Fall einer Alleinerziehenden wurde eine zweite
Schwangerschaft nach dem Studienabbruch nicht ausgetra-
gen (4-10, 26, Abbruch).

Berufliche und finanzielle Unsicherheit

Den Angsten, eine Ausbildung nicht beenden zu kénnen,
folgten Angste, den Einstieg in das Berufsleben nicht zu
schaffen. Bei einer beruflichen Ausbildung betraf dies die
Ubernahme im Anschluss an die Ausbildung. Eine Be-
fragte wurde nicht tibernommen. Sie trug die Schwan-
gerschaft aus und konnte erst einmal nicht in den Beruf
einsteigen (4-13, 21, gewollt, aber spiter). Eine andere
firchtete um die Ubernahme:

~Mein Chef damals wusste das allerdings nichs, ich hab das
verheimlicht, weil ich Angst hatte, der kii- schmeifst mich
sonst nach der Ausbildung direkt raus. Also hab dann noch
drei Monate gewartet, nachdem ich dann halt- ich wusste
nicht, 0b ich danach noch mal warten muss, also 0b ich dann
iibernommen wurde oder nicht. (...) Und da ich dann iiber-
nommen wurde, hab ich dann mit einer <Kollegin> gespro-
chen, hab ihr das erzihlt und wie ich (...) das meinem Chef
am besten sagen sollte. Ja, und das klappte dann ganz gut
dann, der hat das auch verstanden.“ (4-01, 21, ungewollt,
ausgetragen)

Weitere Illustrationen einer beruflich unsicheren Situation
betreffen Schwangerschaften in der Phase des Berufsein-
stiegs oder des Wiedereinstiegs oder in Umstellungspha-
sen. Eine Befragte hatte kleine Kinder und hatte gerade
wieder begonnen zu arbeiten (4-04, 30, Abbruch). Eine
Selbstindige wurde in der Situation ungewollt schwanger,
als sie an ihrer Arbeit zweifelte (,,berufliches Tief*: 4-03,
42, ungewollt, ausgetragen) und eine weitere wihrend der
Umstrukturierung und Schliefung ihres Betriebs.

Die Berichte zeigen aber auch die Belastungen einer siche-
ren, aber verausgabenden beruflichen Position:

Slch hitte mich, glaube ich, nicht getraut, schwanger zu
werden, weil ich gedacht hab, irgendwie wiirde ich sonst das
nicht mehr hinkriegen irgendwie mit wechselnden Orten —
ich hab auch immer Dienstreisen gehabt (...). Ich hitte mich
NIE getraut schwanger zu werden, zumindest nicht in der
Zeit.“ (4-16, 35, unentschieden; zusitzlich pflegebediirf-
tige Eltern)

In diesem Fall konnten in Verhandlungen mit Arbeitgeber
gute Vereinbarkeitsldsungen gefunden werden.

Zu erginzen ist, dass eine finanziell unsichere Situation
auch der Arbeitslosigkeit oder (krankheitsbedingten) Er-
werbsunfihigkeit des Mannes geschuldet sein kann. Die-
ser Aspekt ist fiir Frauen ohne eigenes Einkommen (bzw.
Einkommensmaglichkeiten) besonders wichtig (4-12, 36,
unentschieden).

Familienerweiterung und abgeschlossene
Familienplanung

Die Interviews zeigen, dass unter bestimmten Bedingun-
gen eine zweite Schwangerschaft, die nach einem ersten
Kind eintrat, ungewollt war. Den standardisierten Daten
zufolge wird nach einem ersten Kind hiufiger ein zweites
Kind gewiinscht, aber das gilt nicht zu jedem Zeitpunke
und in jedem Fall. Solche Umstinde sind z.B. eine (im-
mer) noch nicht abgeschlossene Ausbildung (4-19, 28,
s.0.), ein geringer Geburtenabstand zusammen mit einem
Wiedereinstieg in den Beruf (4-04, 23, s.0.), eine dauer-
haft schwierige finanzielle Situation (4-12, 36, s.0.) oder
das Fehlen eines zuverldssigen Partners (4-15, 32, unge-
wollt, ausgetragen). Da bereits ein Kind zu versorgen war,
wogen diese Umstinde umso schwerer und Zweifel wur-

den berichtet:

Mit einem <Kind> kriegst du es super hin. Der ist soo licb.
Ich weifS nicht, ob ich das nochmal hinkriege. “ (4-15, 32)

Wenn zwei Kinder zu versorgen waren, sprachen neben
der abgeschlossenen Familienplanung unzureichende fi-
nanzielle und sonstige Umstinde wie berufliche Probleme
(4-05, 30, 4-03, 42, beide ungewollt, ausgetragen) oder
Krankheiten der bereits geborenen Kinder (4-11, 33, un-
gewollt, ausgetragen) und ein geringer Geburtenabstand
gegen ein drittes Kind (4-04, 30, Abbruch; 4-19, 29, un-
gewollt, ausgetragen).
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Die Haltung des Partners war in den Interviews ausgiebig
Thema. Auf sie wird vor allem dann eingegangen, wenn
der Partner ein zweites oder drittes Kind ablehnte.

Jlch hatte damals eigentlich immer gesagt: Ich will zwei.
Und das wollte er aber nicht. Und ich hatte mich dann ei-
gentlich schon irgendwann damit abgefunden, okay, er will
nicht. Dann nicht. (...) Dann bin ich () zweitausendvier
mit Pauken und Trompeten (...) trotz Pille schwanger ge-
worden.“ (4-05, 26, ungewollt, ausgetragen, schon ein
Kind, nach Zégern akzeptierte der Partner)

Dass der Partner ein drittes Kind ablehnte, hiefd nicht
zwangsldufig, dass es bei der Ablehnung blieb (4-01, un-
entschieden).

~Mein Mann musste erst ein bisschen zucken, weil er meinte,
das wird mir zur viel mit drei Kindern.* Sie wusste: ,,Das
fiihrt jetzt bei ihm nicht zu einer wer-weifS-wie-Krise. Ich
hatte auch keine Angst irgendwie um unsere Ehe. “ (4-03, 42)

Der Mann war erst gegen ein drittes Kind, wobei ,er dann
aber wirklich irgendwann gesagt hat: Pass auf, weder An-
briillen noch Anschweigen bringr was. Sag, was du willst, es
wird gemacht - ich weifS dass du es bebalten willst, also be-
halten wir es bitte im Zweifelsfall, weil ich weifS, Wegmachen
Jetzt wiirdest du nich iiberstehen. “ (4-05, 30)

Weitere biografische Besonderheiten

Es wurden als weitere Belastungen vor allem gesund-
heitliche Probleme der eigenen Person (gynikologische
Beschwerden, chronische Erkrankungen und lingere
Krankenhausaufenthalte, psychische Probleme wie z.B.
Depressionen), des Partners (Herzinfarke) oder der Kin-
der (chronische Erkrankungen) sowie kérperliche und
psychische, teils schwere (Intensivpflege, Suizidversuch
der Mutter) Erkrankungen der Eltern erwihnt. Vorange-

gangene Fehlgeburten tragen, wo sie vorkamen, auch zum

Verstindnis der Fallgeschichten bei (4-19).

Bilanz

Durch die qualitativen Interviews wird deutlich, dass
nicht beabsichtigte Schwangerschaften in unterschiedli-
chen Lebenskontexten eintraten. Meist waren es mehrere
Aspekte, die die Frau zu der Einschitzung kommen lie-
en, dass der Zeitpunkt fiir ein Kind ungiinstig ist — daher
war ja auch keine Schwangerschaft zu diesem Zeitpunkt
intendiert. Deutlich wird die grofle Bedeutung der Part-
nerschaft und der Haltung der Partner zu einem Kind so-
wie der Ausbildung- bzw. Erwerbssituation. Die Entschei-
dungen konnten fiir das Austragen oder Abbrechen der
Schwangerschaft fallen.

In einer Reihe der Fallbeispiele lassen sich die ungewollten
Schwangerschaften — sowohl ausgetragene als auch abge-
brochene — als psychodynamische Konfliktlosungen inter-
pretieren, wobei sich im Material Hinweise insbesondere
auf Beziehungs- und Trennungskonflikte und Schwellen-
situationen sowie Ablosungskonflikee finden.
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>> Verhiitung

Zusammenfassung der Ergebnisse

e Die Pille ist das am haufigsten angewendete Verhltungsmittel,gefolgt
von Kondomen und Spirale. Mit zunehmendem Alter der Frauen verliert
die Pille an Bedeutung - die Bedeutung von Kondom und Spirale
dagegen steigt.

e Der ,nicht gedeckte Verhutungsbedarf” (Anteil heterosexuell aktiver
Frauen, die keinen Kinderwunsch haben und nicht verhlten) ist mit
4,5% gering.

e Ein Viertel der Frauen, die aktuell staatliche Unterstitzungsleistungen
beziehen, hat schon einmal aus Kostengriinden auf Pille und Spirale
verzichtet. Bei denen, die ihre aktuelle finanzielle Situation als (sehr) gut
bezeichnen, sindes nur 3,2%.

e 13,1% der Frauen hat schon einmal die ,,Pille danach” verwendet.
Frauen mit hoher Bildung nahmen die Pille danach am haufigsten.
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77,6 % der Frauen, die Angaben zu ihrem Verhiitungsver-
halten machen, wenden aktuell Verhiitungsmethoden an.
Im Hinblick auf die Methodenwahl bestdtigt sich das be-
kannte Bild: Die Pille ist — berechnet auf die verhiitenden
Frauen — mit 47,9 % das am hiufigsten angewandte Mit-
tel, gefolgt von Kondomen (19 %) und der Spirale (15 %).
Alle sonstigen Verhiitungsmittel bzw. —methoden machen
jeweils nur einen geringen Anteil unter den verwendeten

Verhiitungsmethoden aus.

Die Pille ist in allen Altersgruppen das Verhiitungsmittel
der ersten Wahl, verliert aber mit steigendem Alter der
Frauen an Bedeutung: Wihrend 88,2 % der unter 25-Jah-
rigen mit der Pille verhiiten, sind es bei den tiber 34-Jah-
rigen nur noch 54,4 %.

Auch die Verwendung von Kondomen nimmt mit dem
Alter ab (24,7 % bei unter 25-Jahrigen, 15,3 % bei tiber
34-Jihrigen), dafiir steigt die Nutzung der Spirale von
4,3 % bei den unter 25-Jahrigen auf 21,6 % bei den iiber
34-Jihrigen.

Abbildung 19

Nicht gedeckter Verhiitungsbedarf
(,unmet need”)

Insgesamt geben 22,4 % der Befragten an, aktuell nicht
zu verhiiten. Von diesen Frauen haben 20,6 % keinen und
79,4 % haben einen guten Grund dafiir. Als guter Grund
gilt ein Kinderwunsch bzw. eine aktuelle Schwangerschaft
(47,7 %) oder die Befragte hat keine (heterosexuellen)
Kontakte (31,7 %, zusammen 79,4 %).

Die restlichen 20,6% (n=41 Frauen) der Frauen, die
nicht verhiiten, gehen das Risiko einer ungewollten
Schwangerschaft ein. Berechnet auf alle verhiitenden und
nicht verhiitenden Frauen betrigt der Anteil dieser ,Ri-
siko“-Frauen 4,5 %. Fiir sie muss theoretisch ein ,nicht
gedeckter Bedarf* (,unmet need®) an Verhiitung ange-
nommen werden. Auf eine Differenzierung nach Bildung,
finanzieller Lage, Alter und Lebensform muss aufgrund
der geringen Fallzahl verzichtet werden.

32

Jemals aus Kostengriinden auf Verhitung mit Pille
oder Spirale verzichtet — nach Einschatzung der aktuellen
finanziellen Lage sowie Bezug staatlicher Unterstitzungsleistung (in %)*

(sehr) gut mittel negativ, ohne negativ, mit
n=375 n =403 staatliche Unterstlitzung  staatlicher Unterstiitzung
n=161 n=44

- jemals aus Kostengriinden auf Pille oder Spirale verzichtet

Quelle: BZgA, Datensatz ,frauen leben 3%, 2012, 20- bis 44-jahrige Frauen in Niedersachsen
* = signifikante Gruppenunterschiede
Fehlende Prozent zu 100% = ,niemals aus Kostengrinden auf Pille oder Spirale verzichtet*
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Kosten als Barriere fiir Verhiitung

Es wurde gefragt, ob die Befragten jemals aus Kostengriin-
den auf die Pille oder die Spirale verzichtet haben, ohne
den zuriickliegenden Zeitpunkt niher zu spezifizieren.
Insgesamt berichten 6,1% der Befragten, aufgrund der
Kosten schon einmal auf eines der beiden Verhiitungsmit-
tel verzichtet zu haben. Dies ist umso hiufiger der Fall, je
schlechter die aktuelle finanzielle Situation der Befragten
ist. Bei Frauen, die aktuell staatliche Unterstiitzungsleis-
tungen beziehen, liegt der Anteil bei 25 %, bei Befragten,
die ihre finanzielle Situation als (sehr) gut bezeichnen,
hingegen nur bei 3,2 % (Abbildung 19).

Bezogen auf die Bildung, die eng mit der finanziellen Situ-
ation zusammenhingt, gilt: Je niedriger die Bildung, desto
hiufiger wurde schon einmal aus Kostengriinden auf Pille
oder Spirale verzichtet. 11,1 % der Frauen der niedrigsten
Bildungsgruppe berichten einen solchen Verzicht, bei ei-
ner hohen Qualifikation sind es hingegen nur 4 %.

Abbildung 20

Die ,Pille danach”

Insgesamt geben 13,1 % der Frauen an, die ,,Pille danach
schon einmal verwendet zu haben, davon die meisten nur

einmal (9,8 %) und 3,3 % mehrmals.

Von den hoch qualifizierten Befragten hat fast jede Fiinf-
te Erfahrung mit der ,Pille danach gemacht. Frauen mit
niedrigem und mittlerem Bildungsabschluss verwenden

die ,Pille danach® deutlich seltener (Abbildung 20).

Nutzung der ,Pille danach” — nach Bildung (in %)*

20

niedrig mittel
n=90 n=355
- ja, mehrmals - ja, einmal

héher hoch
n=249 n=298

Quelle: BZgA, Datensatz ,frauen leben 3 2012, 20- bis 44-jahrige Frauen in Niedersachsen

* signifikante Bildungsunterschiede
Fehlende Prozent zu 100% = Antwortanteil ,nein*
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Frauen in Niedersachsen sind moderne, kinder- und er-
werbsorientierte Frauen. Sie priferieren das Modell der
,modernisierten Ernihrerfamilie“ mit der Kombination
eines vollzeiterwerbstitigen Mannes und einer teilzeit-
erwerbstitigen Frau, die die Sorge fiir die Kinder tber-
nimmt. Sie sind aber — wie Frauen in Baden-Wiirttemberg
auch — im Vergleich mit Sachsen als neuem Bundesland
und Berlin konservativer. Merkmale dafiir sind eine ho-
here Bedeutung der EheschlieSung (weniger Alleinerzie-
hende und nichteheliche Partnerschaften mit Kind) und
eine stirkere theoretische Zustimmung zu und praktische
Umsetzung einer Arbeitsteilung in der Paarbezichung.
Frauen in Niedersachsen votieren z.B. seltener- fiir eine
Vollzeiterwerbstitigkeit von Miittern. Es gibt dabei Bil-
dungsunterschiede: Frauen mit einer hohen Qualifikation
haben egalitirere Anspriiche.

Die Praxis der Aufgabenteilung ist sogar noch konserva-
tiver als die Einstellungen der Frauen, was die Aufteilung
von Erwerbs- und Familienarbeit in der Partnerschaft an-
geht, auch bei Frauen mit hoher Qualifikation.

Frauen in Niedersachsen schieben stirker als Frauen' in
Sachsen und Berlin die Familiengriindung auf. Dies gilt
insbesondere fiir hochqualifizierte Frauen. Frauen, die
jung ein Kind bekommen oder ein Kind allein erziehen,
erfahren Nachteile.

>> Bilanz im Landervergleich

Die Studie zeigt einen niedrigeren Anteil an ungewollten
Schwangerschaften. Die Schwangerschaftsabbriiche lagen
haufiger als in Berlin und v.a. inSachsen — aber dhnlich
wie in Baden-Wiirttemberg — vor der (moglichen) Geburt
des ersten Kindes und dienten faktisch dem Aufschub
der Familiengriindung. Der wichtigste Grund eine unge-
wollte Schwangerschaft abzubrechen, war eine schwierige

Partnerschaftssituation.

Im Verhiitungsverhalten gibt es keine wesentlichen Lin-
derbesonderheiten.
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Eckdaten der Erhebungen der Studie

Im Auftrag von
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung

(BZgA)

Durchgefiihrt von
Sozialwissenschaftliches FrauenForschungslnstitut
Freiburg (SoFFI E)

Kooperation
Institut fiir Soziologie der Universitit Freiburg

Projektleitung
Prof. Dr. Cornelia Helfferich,
Prof. Dr. Wolfgang Essbach

Mitarbeiterinnen

Diana Cichecki; Judith Eckert, M.A. Soziologie;
Yvonne Heine, M.A., Heike Klindworth 1, Dip-
lom-Biologin; Rainer Wagner; Julia Wiesinger; Ines
Wlosnewski, Diplom-Demografin

Laufzeit
Juli 2011 bis Februar 2014

1 Bevdlkerungsbefragung

Stichprobe

1.000 20- bis 44-jahrige Frauen aus der Wohnbevél-
kerung von Niedersachsen. Zufallsstichproben aus
dem Telefonregister, altersquotiert (Reprisentativitit
der Altersverteilung)

Erhebung
telefonische Interviews (CATT), durchgefiihrt von
TNS Emnid

Instrument
standardisierter Fragebogen

Inhalt

reproduktiver Lebenslauf mit Ereignissen wie Heirat,
Geburten, Schwangerschaftsabbriichen sowie Angaben
zu Kinderwunsch, Verhiitung, Migration, Partner-
schaft, Ausbildung und zur aktuellen Lebenssituation
sowie Einstellungen zu Familie; vertiefende Fragen bei
ungewollten Schwangerschaften

Auswertung
SPSS und SAS

2 Qualitative Einzelinterviews

Stichprobe

n=24 qualitativ-biografische Interviews mit 20- bis
44-jihrigen Frauen aus Niedersachsen, die jemals eine
nicht beabsichtigte Schwangerschaft ausgetragen oder
abgebrochen hatten; Rekrutierung tiber die standar-
disierte Befragung, bei der nach der Bereitschaft zu
einem zusitzlichen offenen Interview gefragt wurde;
kontrastierende Stichprobenzusammenstellung; Ange-
bot einer Aufwandsentschidigung in Hohe von 30 €

Erhebung

face-to-face qualitativ-biografische Interviews mit
Leitfaden; digitale Audioaufnahme, Transkription,
Anonymisierung; weibliche Interviewerinnen aus der

Region

Inhalt

chronologische Erzihlung der Biografie ab der Kind-
heit, Fokus auf Partnerschaft, Familie, Familienpla-
nung, Vertiefung bei ungewollten Schwangerschaften

Auswertung

je nach Fragestellung hermeneutisch-rekonstruktive
und inhaltsanalytisch-kategorienbildende Auswer-
tungsverfahren (mit MaxQDA), auch in Kombination

Quelle: BZgA, Datensatz ,frauen leben 3* 2012, n=1.000 20- bis 44-jahrige Frauen in Niedersachsen
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Tabelle 4
Operationalisierung des Bildungsindikators:
Klassifizierung und Beschreibung der vier Bildungsgruppen

Bildungsgruppe Schulabschluss Ausbildungsabschluss
kein Abschluss/ Hauptschule/ kein Abschluss/Anlernausbildung/
anderer Abschluss/ + | (in) Lehre/anderer Abschluss/ k. A.
niedrige Bildung Abschluss im Ausland/k. A.
Realschule/POS + | kein Abschluss/Anlernausbildung/
k. A
Hauptschule + | Fach-/Meister-/Technikerschule

mittlere Bildung
Realschule/POS/ + | (in) Lehre/anderer Abschluss

Abschluss im Ausland

Realschule/POS + | Fach-/Meister-/Technikerschule

hohere Bildung (Fach-)Hochschulreife + | kein Abschluss/Anlernausbildung/
(in) Lehre/Fach-/Meister-/
Technikerschule/

anderer Abschluss/k. A.

Realschule/POS +| im Studium/
(Fach-)Hochschulabschluss
hohe Bildung
(Fach-)Hochschulreife/ im Studium/
anderer Abschluss/ + | (Fach-)Hochschulabschluss/
Abschluss im Ausland anderer Abschluss

Quelle: BZgA, Datensatz ,frauen leben 3“ 2012, 20- bis 44-jahrige Frauen in vier Bundeslandern
POS: = Polytechnische Oberstufe, Entsprechung des Realschulabschlusses in der DDR
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Tabelle 5
Stichprobenbeschreibung zur quantitativen Teilstudie (in %)

Alter n=1.000 Familienstand n=2999
20-24 11,8 verheiratet, zusammen lebend 59,6
25-29 19,2 verheiratet, getrennt lebend 1,4
30-34 17,2 verwitwet 0,4
356-39 20,1 geschieden 43
40-44 31,7 ledig 343
Partnerschaftliche .
Lebensform n= 1000 Kinderzahl n=1.000
verheiratet 59,5 keine Kinder 388
nichteheliche Lebensgemeinschaft 10,8 1 Kind 209
Partnerschaft mit getrennten Haushalten 11,2 2 Kinder 28,3
alleinstehend 185 3 Kinder 99
Schulabschluss n =998 4 und mehr Kinder 2,1
Hauptschule 6,5 Ausbildungsabschluss n=2999
Realschule 40,7 Anlernausbildung 0,7
Fachhochschulreife/Fachoberschule 10,9 Lehre o. schulische Berufsausbildung 56,0
Abitur/Hochschulreife 40,7 ghiitli;-c/f-\l; eccrmhur;;l:)esrc-hﬁjsesr 41
Eelerer ASSEhilES By tf:nai\clﬁfiﬁct;hzgﬁaIabschluss 2!
Abschluss im Ausland 03 anderer Abschluss 14
ohne Abschluss 0,2 noch in Berufsausbildung (Lehre) 3,1
noch Schiilerin 0,0 noch im Studium 47
ohne Abschluss, nicht in Ausbildung 49

weiter auf der nachsten Seite >
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Indikator Bildung' n=999 Erwerbsumfang n=0993
niedrige Qualifikation 9,0 nicht erwerbstatig 23,0
mittlere Qualifikation BHN 1 - 14 Stunden 11,4
hohere Qualifikation 25,1 15 - 34 Stunden 34,1
hohe 30,1 35 Stunden und mehr 315
Status Fj.er nicht bZYV'. n=343 Haushaltsnettoeinkommen n=936
geringfiigig Beschaftigten
Hausfrau 43,7 unter 1.000 € 6,5
arbeitslos 85 1.000 — unter 2.000 € 23,7
Mutterschutz / Elternzeit 17,2 2.000 — unter 3.000 € 36,2
Studentin 213 3.000 € und mehr 30,6
Aus- oder Weiterbildung 35 kein regelm. Einkommen 0,3
sonstiges 58 weiB nicht 2,7
Personliches Nettoeinkommen n=2935 Religionsgruppenzugehorigkeit n=997
unter 500 € 26,1 evangelisch 552
500 - unter 1.000 € 26,0 romisch-katholisch 20,4
1.000 - unter 1.500 € 218 andere christl. Religionsgem. A
1.600 € und mehr 20,1 islam. Religionsgem. 18
kein regelm. Einkommen 0,5 sonstiges 18
kein eigenes Einkommen Bk konfessionslos 188
Migrationshintergrund n =998

Quelle: BZgA, Datensatz ,frauen leben 3 2012, I L

n=1.000 20- bis 44-jahrige Frauen in Niedersachsen

1 Kombination aus Schul- und Berufsausbildung nein 804
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Repréasentativitdt der Stichprobe — Abgleich mit
dem Mikrozensus und amtlichen Registerdaten

Es wird davon ausgegangen, dass ein Zufallsverfahren
wie im vorliegenden Fall, erginzt um die festgelegte Al-
tersquote, eine ausreichend gute Ergebnisqualitit bezogen
auf Reprisentativitit und weitgehend gutes Abbild der
Gesamtheit der weiblichen Bevélkerung zwischen 20 und
44 Jahren in Niedersachsen erreicht. Jedoch konnten Ver-
zerrungen nicht vermieden werden. Bei der Interpretation
der Ergebnisse ist zu beriicksichtigen, dass unter 25-jihri-
ge Frauen unter und tiber 40-Jahrige etwas tiberreprisen-
tiert sind und, teilweise in Zusammenhang damit, dass
alleinstehende Frauen ohne Kinder zu wenig einbezogen
werden konnten, wihrend verheiratete Frauen mit Kin-
dern tibermiflig hiufig vertreten sind. So haben die Be-
fragten mehr Kinder bzw. es gibt weniger Frauen, die kei-
ne Kinder haben. Frauen mit (Fach-)Hochschulreife sind
deutlich tiber- und Frauen mit niedriger Bildung deutich

unterreprisentiert.

Zur Priifung der Reprisentativitit wurden die bundes-
landbezogenen Daten des aktuellen Mikrozensus bzw. der
amtlichen Registerdaten (Regionalstatistik der Bevolke-
rungsfortschreibung) herangezogen (Alter, Bildungsstand,
Familienstand, Kinderzahl und Erwerbsstatus).

Fir Schitzungen zur Untererfassung von Schwanger-
schaftsabbriichen wird auf den Abschlussbericht verwie-

sen.

Quellen:
Stichprobe: BZgA, Datensatz ,frauen leben 3“ 2012,
20- bis 44-jéhrige Frauen in vier Bundeslandern

1 fir diese Merkmale beziehen sich die Angaben auf
die Altersgruppe der 25~ bis 44-jéhrigen Frauen

Registerdaten: Fortschreibung des Bevolkerungsstandes
am 31.122011

Mikrozensus 2012: Mikrozensus 2012 — Arbeitstabelle
FR 03 & Arbeitstabelle FR 16 - eigene Berechnungen

Tabelle 6

Vergleich der Stichprobe von ,frauen leben 3"
mit Mikrozensusdaten bzw. Registerdaten von

Niedersachsen

sepons | gt
Alter n=1.000 Registerdaten
20-24 11,8 18,7
25-29 19,2 18,0
30-34 17,2 183
35-39 20,1 19,0
40-44 31,7 26,1
Partnerschaftliche
Lebensiom n=1.000 Mikrozensus
verheiratet mit Kind(ern) 51,4 36,9
verheiratet ohne Kind(er) 81 88
gih&?:s(\élr_:)bensgemeinschaft 31 43
nichtehel. Lebensgemeinschaft
ohne Kind(er) 7,7 96
alleinstehend mit Kind(ern) 6,7 83
alleinstehend ohne Kind(er) 23,0 32,1
Kinder n=1.000 Mikrozensus
Kinder 61,2 495
keine Kinder 388 50,5
Kinderzahl der Miitter' n =605 Mikrozensus
ein Kind 3356 39,7
zwei Kinder 46,8 49,7
drei und mehr Kinder 19,7 175

Sepene | Fogerdaors
Schulabschluss' n=23872 Mikrozensus
Hauptschule 7,0 17,0
Realschule 42,7 434
(Fach-)Hochschulreife 50,1 35,8
ohne Abschluss 02 39
Nichterwerbstatigkeit n =993 Mikrozensus
nicht erwerbstatig 23,0 26,1
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Tabelle 7
Stichprobenbeschreibung qualitative Teilstudie

Anzahl Umfang
Code'! Alter Lebensform e Schwangerschaften |  Bildung Erwerbsstatus der =
Kinder Erwerbstatigkeit
Niedersachsen
4-01 27 verheiratet 8 4,1,3 mittel Hausfrau nicht erwerbstatig
4-02 43 SN, 0 A hoch arbeitslos/Arbeit suchend  nicht erwerbstatig
getrennte HH
4-03 45 verheiratet 8 1,1,4 hoher Hausfrau unter 15 Std.
404 35 nichieheliche 2 4,871, A haher Fachkrat mit 35 Std. und mehr
Lebensgem. Berufsausbildung
4-05 38 verheiratet 8 1,4,4 niedrig Hausfrau nicht erwerbstatig
4-06 45 verheiratet 1 2 niedrig Hausfrau nicht erwerbstatig
. Fachkraft mit
4-07 42 verheiratet 1 4 héher Berufsausbildung unter 35 Std.
4-08 32 verheiratet 8 4,1,1 hoch Hausfrau unter 15 Std.
4-09 42 Beziehung, 3 A, 1,2 4 iedri beitslos/Arbeit suchend  nicht erwerbstti
getrennte HH 1,2, niedrig arbeitslos/Arbeit suchen nicht erwerbstatig
4-10 44 verheiratet 2 4,A%3 hoher Sonstiges unter 35 Std.
4-11 37 verheiratet 2 1,1, A mittel Hausfrau nicht erwerbstatig
4-19 40 verheiratet 2 i, & hoch an- oder ungelernte Kraft unter 35 Std.
Fachkraft
4-13 40 verheiratet 2 2,1 mittel mit Berufsausbildung 35 Std. und mehr
. . Fachkraft
4-14 40 alleinstehend 1 A(T),2(T) héher mit Berufsausbildung 35 Std. und mehr
4-15 38 alleinstehend 2 Al 4 niedrig an- oder ungelernte Kraft unter 35 Std.
~ Beziehung, hoch qualifizierte Kraft
416 41 getrennte HH ! SA hoch oder in leitender Position 85 5id. undimehr
Beziehung, Fachkraft mit
4-17 44 getrennte HH 2 4 (M), 1 mittel Berufsausbildung unter 35 Std.
. Fachkraft mit
4-18 34 alleinstehend 0 A mittel Berufsausbildung 35 Std. und mehr
nichteheliche hoch qualifizierte Kraft
4 33 Lebensgem. 3 2R hoch oder in leitender Position unter 35 Std.
4-90 30 nichteheliche o A hoch Fachkraft mit 35 Std. und mehr
Lebensgem. Berufsausbildung
4-21 &2 alleinstehend 1 A 2 mittel Hausfrau unter 15 Std.
4-99 25 iEitEeiE 1 3 hoch Studentin unter 15 Std.

Lebensgem.

Quelle: BZgA, Datensatz ,frauen leben 3“ 2012, 20- bis 44-jéhrige Frauen in vier Bundeslandern
1 = gewollt (hatte friher eintreten sollen), Lebendgeburt; 2 = gewollt, aber spater, Lebendgeburt;
3 = unentschieden/zwiespéltig, Lebendgeburt; 4 = ungewollt, Lebendgeburt

A = Abbruch

(T) =im Alter von unter 20 Jahren

getrennte HH = getrennte Haushalte

* es handelte sich tatsachlich um eine Fehlgeburt

** Ereignis nur im qualitativen Interview erwéhnt
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Das Forschungsteam

Projektleitung

Prof. Dr. Cornelia Helfferich, Sozialwissenschaftliches
FrauenForschungsInstitut (SoFFI E) im Forschungs- und
Innovationsverbund an der Ev. Hochschule Freiburg

(FIVE e. V)

Wissenschaftliche Mitarbeiterinnen am SoFFI F.
Heike Klindworth 1, Dipl. Biol., Diana Cichecki, B.A.
Judith Eckert, M. A., Yvonne Heine, M. A.

Julia Wiesinger, B.A., Ines Wlosnewski, Dipl. Demogt.

In Kooperation mit
Prof. Dr. Wolfgang Effbach, Institut fiir Soziologie der
Universitit Freiburg

Durchfiihrung der standardisierten
Telefonbefragung

TNS Emnid, Bielefeld, Abteilung Empirische Sozialfor-
schung: Heidrun Bode

Unter Mitarbeit von

Wissenschaftliche Mitarbeiterinnen: Annemarie Graf,
M.A., Anneliese Hendel-Kramer, M. A., Doris Prilop,
Stefanie Oyoyo, Dipl. Soz.Pid., Christine Straub, M. A.,
Jennifer Wigerle, M. A.

Sekretariat: Rainer Wagner
Wissenschaftliche Hilfskrifte: Esther Ahrens, Carina
Baum, Jessica Loos, Lisa Rupp

Interviewerinnen

Team und Alina Dudek, Sophie Heinrich, Jasmin Main-
ka, Bianca Nagel, Dr. Susanne Riedel, Anja Seidel, Sirah
Vaflen, Sabine Wienholz

Auftraggeberin
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung (BZgA)
Projektleitung: Angelika Hefilling

Mit Unterstiitzung von

Vertreterinnen und Vertretern der Fachverbinde sowie
aus Wissenschaft und Politik als Teilnehmerinnen und
Teilnehmer von zwei Fachgesprichen

Wir danken allen, die zum Erfolg der Studie beigetragen
haben, insbesondere den Frauen, die in der Telefonbefra-
gung und in den qualitativen Interviews zu den intimen
und schiitzenswerten Aspekten ihres Lebens Auskunft
gegeben haben. Ohne ihre Offenheit und ihr Vertrauen
hitte die Forschung nicht stattfinden kénnen.
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Publikationen der BZgA

frauen leben 3 - Familienplanung im Lebenslauf von
Frauen, Schwerpunkt: Ungewolle Schwangerschaf-
ten

frauen leben 3

Die Studie liefert aktuelle wissenschaftliche Erkenntnis-
se und berticksichtigt dabei die verdnderten sozialen und
gesellschaftlichen Rahmenbedingungen. Der Fokus der
Studie ,frauen leben 3 liegt auf auf ungewollten Schwan-
gerschaften, Schwangerschaftskonflikten und Schwanger-
schaftsabbriichen. Das Fachheft aus der Schriftenreihe
»Forschung und Praxis der Sexualaufklirung und Fami-
lienplanung® prisentiert die Ergebnisse im Detail auf na-
hezu 400 Seiten.

Erscheinungsjahr: 04/2016
Bestellnummer: 13300038
Bezugsbedingungen: Schutzgebiihr 11,00 €

Die Onlineversion steht zum Herunterladen bereit:
http://www.forschung.sexualaufklaerung.de/4930.html

frauen leben 3 — Familienplanung im Lebenslauf.

Erste  Forschungsergebnisse zu ungewollten
Schwangerschaften und Schwangerschaftskonflik-

ten

frauen leben 3 -
Familienplanung
SE

Der Zwischenbericht der Studie liefert ein umfassendes
Bild der Familienplanung im Lebenslauf von 20- bis
44-jahrigen Frauen. Diese wurden retrospektiv dazu be-
fragt, welche Schwangerschaften in den jeweiligen Le-
bensphasen und unter den jeweiligen Lebensumstinden
gewollt oder ungewollt eintraten, wie mit Schwanger-
schaftskonflikten umgegangen wurde und wie die Ent-
scheidung zum Austragen oder Abbrechen einer un-
gewollten Schwangerschaft getroffen wurde. Weitere
Themen der Erhebung waren Partnerschaften, Verhiitung
und Kinderwunsch.

Erscheinungsjahr:12/2013

Bestellnummer: 13050600
Bezugsbedingungen: kostenlos

Englische Version/Bestellnummer: 13050670
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frauen leben 1 - Studie zu Lebensldufen und
Familienplanung

ofrauen leben 1° gibt Antwort auf die Frage, wie Frauen
ihr Leben gestalten und bewerten sowie darauf, welche
Rolle Familienplanung im Lebenslauf spiele. Um grund-
legende Muster der Familienplanung zu erfassen, wurden
subjektive Motive und milieuspezifische Orientierungen
in die Befragung miteinbezogen, die Partner- und Eltern-
schaft sowie Entscheidungen zur Familien- und Lebens-
planung beeinflussen.

Erscheinungsjahr: 9/2001

Die Broschiire ist vergriffen, steht aber online als PDF zur
Verfugung:
publikationen.sexualaufklaerung.de/index.php?do-
cid=560

Englische Version/Bestellnummer: 13314070

manner leben - Studie zu Lebenslaufen und
Familienplanung

Das Forschungsvorhaben ,minner leben® wurde dhnlich
angelegt wie das der Vorlduferstudie ,frauen leben®, um
bisher fehlende Daten zu den Einstellungen von Minnern
im Hinblick auf Familienplanung zu gewinnen. Der Ba-
sisbericht dokumentiert die Ergebnisse der quantitativen
Befragung. Der Vertiefungsbericht erhellt die Motive und
Rahmenbedingungen, die auf das Familienplanungsver-
halten von Frauen und Minnern einwirken.

Basisbericht

Erscheinungsjahr: 8/2004
Bestellnummer: 13318000
Bezugsbedingungen: kostenlos

Vertiefungsbericht
Erscheinungsjahr: 6/2006
Bestellnummer: 13300027
Bezugsbedingungen: kostenlos

frauen leben 2 - Familienplanung und Migration im
Lebenslauf

Die Studie ,frauen leben 2% kniipft methodisch an die
Ausgangspunkte der Vorlduferstudie ,frauen leben — eine
Studie zu Lebensldufen und Familienplanung® an. Das
Forschungsdesign schliefSt die biografische Perspektive
und die Unterschiede aufgrund von Herkunft und Migra-
tionsgeschichte ein.

Erscheinungsjahr: 11/2011
Bestellnummer: 13300034
Bezugsbedingungen: Schutzgebiihr 11,00 €

Die englische Version steht online als PDF zur Verfigung:
www.english.forschung.sexualaufklaerung.de/4467.html

Wissenschaftliche Abschlusstagung frauen leben -
Familienplanung und Migration

Die Tagung basierte auf den Ergebnissen der Stu-
die ,frauen leben 2“. Vorgestelle und diskutiert wur-
den die Ergebnisse der Forschung, aber auch die
Erfahrungen aus der praktischen Arbeit mit Migran-
tinnen und Migranten. Die Forschungsergebnisse wur-
den erginzt durch praxisorientierte Berichte aus den
Kommunen und den Nachbarlindern Niederlande,
Osterreich sowie Schweiz.

Erscheinungsjahr: 5/2012

Bestellnummer: 13315000
Bezugsbedingungen: kostenlos

Englische Version/Bestellnummer: 13315070
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Online-Informationen zum Projekt

Weiterfithrende Informationen zur Tagung wie z. B. Steckbriefe der Expertinnen und
Experten oder auch weiterfithrende Literatur zum Themenfeld sind im Online-Angebot
www.forschung.sexualaufklaerung.de zu finden.

Im zweisprachigen Online-Angebot der BZgA werden Studien, Evaluationen, Modellprojek-
te und Expertisen zum Themenfeld Sexualaufklirung, Verhiitung und Familienplanung in
deutscher und englischer Sprache vorgestellt.

Ein wichtiger Bestandteil der Arbeit der BZgA sind Forschung und Qualititssicherung als
Grundlage effektiver und effizienter Aufklirung. Dazu zihlen die kontinuierliche Weiter-
entwicklung der wissenschaftlichen Grundlagen sowie die Uberpriifung der Wirksamkeit
von Angeboten und Mafinahmen. Die BZgA fiihrt daher zahlreiche Datenerhebungen und
Studien durch und arbeitet dabei eng mit nationalen Expertinnen und Experten sowie For-
schungseinrichtungen zusammen. Zu den Forschungsarbeiten gehéren

* Studien

* Reprisentativbefragungen
* Evaluationen

e Expertisen

Um diese Arbeiten einer breiten Fachoffentlichkeit zuginglich zu machen, werden die Ergeb-
nisse in Printprodukten wie auch online bereitgestellt. Das Online-Angebot erméglicht den
Zugang zu den laufenden und abgeschlossenen Forschungsprojekten der BZgA. Zu jedem
Projeke gibt es einen Projekesteckbrief und ein Abstract. Diese Basisinformationen werden
erginzt durch

* ausgewiahlte Ergebnisse
* Literatur- und Linklisten
* Informationen zu Expertinnen und Experten

* Hintergrundinformationen

www.forschung.sexualaufklaerung.de
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frauen leben 3
Famlienplanung im Lebenslauf von Frauen
Schwerpunkt: Ungewollte Schwangerschaften.

Im Juli 2011 startete das Forschungsprojekt frauen leben 3. Ziel war es die Datenlage
zum Familienplanungsverhalten von 20- bis 44-jihrigen Frauen zu aktualisieren. Im
Fokus der Untersuchung stehen ungewollte Schwangerschaften und die Griinde diese

auszutragen oder abzubrechen.

Neu an der Studie frauen leben 3 ist, dass sie ein stirkeres Augenmerk auf sozial-
strukturelle und versorgungsbezogene Rahmenbedingungen fiir Entscheidungen im

reproduktiven Lebenslauf richtet.
Die Studie liefert Erkenntnisse dariiber,

 in welchen Lebensphasen, in welchen Lebenslagen und unter welchen situativen
Umstidnden keine Kinder gewiinscht werden,

o was Frauen tiber ,den richtigen Zeitpunkt im Leben fiir ein Kind“ und tiber die
angemessene Familiengrofle denken,

o warum trotz der Mdoglichkeit, sicher zu verhiiten, eine Schwangerschaft — entge-
gen den eigenen Vorstellungen — eintreten konnte und

o wie iiber das Austragen oder Abbrechen der Schwangerschaft entschieden wurde.

Der Linderbericht ,,Familienplanung in Niedersachsen beruht auf einer Sonderaus-
wertung der Studie. Das Sozialwissenschaftliche FrauenForschungslnstitut Freiburg
(SoFFI E) untersuchte die Lebensformen, den Kinderwunsch und das Verhiitungs-
verhalten und erhob Angaben zu zuriickliegenden ausgetragenen und abgebrochenen,

gewollten und ungewollten Schwangerschaften bei 20- bis 44-jihrigen Frauen.

ISBN 978-3-942816-92-2

BZgA

Bundeszentrale
far
gesundheitliche
Aufklarung
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