£/ BZgA

Bundeszentrale
fur
gesundheitliche
Aufklarung

Familienplanung
in Schleswig-Holstein

SONDERAUSWERTUNG

frauen leben 3 - Familienplanung im Lebenslauf von Frauen

LANDERBERICHT

HERAUSGEBERIN
Bundeszentrale fir

Schleswig-Holstein
gesundheitliche Aufklarung







Familienplanung in
Schleswig-Holstein

SONDERAUSWERTUNG

frauen leben 3 ~'Familienplanung im Lebenslauf von Frauen

von Cornelia Helfferich, Dominik Gerstner, Julika Clausen,
Carina Pfligler und Tilmann Knittel

Unter Mitarbeit von Franziska Schmidt, Nicola Grader,
Rosa Padua, Petra Stromberger

Herausgeberin

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)



FRAUEN LEBEN 3 - FAMILIENPLANUNG IM LEBENSLAUF VON FRAUEN

>> Inhalt

Vorwort 4
1 Einleitung 6
2 Einstellungen zu Familie und Erwerbstatigkeit 9
3 Familie im Lebenslauf 14

4 Aufteilung von Erwerbs- und Familienarbeit
in der Partnerschaft 20

S5 Kinderwunsch und Griinde gegen (weitere) Kinder 22

2 FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG



SONDERAUSWERTUNG: FAMILIENPLANUNG IN SCHLESWIG-HOLSTEIN

6 Ungewollte Schwangerschaften und

Schwangerschaftsabbriche 26
7 Verhiitung 33
8 Bilanz im Landervergleich 38
9 Anhang 40
Projektsteckbrief frauen leben 3 — Schleswig-Holstein 50
Weiterfihrende Informationen zum Projekt frauen leben 3 51

BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG (BZgA), 2022 3



>> Vorwort

Die Untersuchungen der Ursachen und Entscheidungsprozesse, wie
Frauen und Méanner mit den Themen Verhitung, Partnerschaft, Kinder-
wunsch, Schwangerschaft und Kinderlosigkeit umgehen, ist seit mehr als
15 Jahren ein Forschungsschwerpunkt der Bundeszentrale fir gesundheitli-
che Aufklarung (BZgA).

Der vorliegende Léanderbericht wertet Ergebnisse zu diesen Themen fir
Schleswig-Holstein aus.



SONDERAUSWERTUNG: FAMILIENPLANUNG IN SCHLESWIG-HOLSTEIN

2011 hat die BZgA die Studie ,frauen leben - Fami-
lienplanung im Lebenslauf” in Auftrag gegeben, um
Wissen Uber Familienplanung, insbesondere lber
Kinderwunsch, ungewollte Schwangerschaften und
Schwangerschaftsabbriiche bei 20- bis 44-jahrigen
Frauen zu erhalten. Die umfangreich angelegte Stu-
die wurde zunéchst in vier ausgewahlten Bundesléan-
dern durchgefihrt, um Daten fir die bedarfsgerech-
te und passgenaue Ausgestaltung der Beratung und
Versorgung im Bereich Familienplanung und Sexual-
aufklarung zu erhalten. Hierflir wurden von 2011 bis
2014 insgesamt 4.002 Frauen mittels eines standar-
disierten Fragebogens befragt - davon nahmen 97
Frauen zusatzlich an qualitativen Interviews teil.

Die Ergebnisse sind reprasentativ fir Baden-Wuirt-
temberg, Berlin, Sachsen und Niedersachsen. Die
Bundeslander weisen zwar viele Ubergreifende Ge-
meinsamkeiten auf, aber auch Unterschiede, zum
Beispiel bei der Verbreitung nicht ehelicher Schwan-
gerschaften, bei der Gestaltung der Aufgabenteilung
in der Familie, bei den Schwangerschaftsabbruch-
raten oder beim Kinderwunsch. Diese Unterschie-

de resultieren beispielsweise aus der spezifischen
Zusammensetzung der Bevoélkerung, aus regionalen
Traditionen sowie aus unterschiedlichen Auspragun-
gen soziodkonomischer Indikatoren wie Armutsquo-
ten oder SGB-II-Quoten. Die Befragungen wurden
2016 in den Bundeslandern mit Mecklenburg-Vor-
pommern, Nordrhein-Westfalen und Rheinland-Pfalz
fortgesetzt. Ende 2017 wurde die Befragungsrunde
auf weitere finf Bundesldander ausgeweitet: Etwa
6.000 Frauen nahmen in Brandenburg, Bremen, Ham-
burg, Schleswig-Holstein und Thiringen teil. In 2020
wurden schlieBlich 4.500 Frauen in Bayern, Hessen,
Saarland und Sachsen-Anhalt befragt. Somit wurden
zwischen 2012 und 2020 insgesamt 19.000 Frauen in
allen 16 Bundesléandern befragt.

Mit diesem Bericht wird die Sonderauswertung fur
Schleswig-Holstein vorgelegt.

Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung
(BZgA)

Koln 2022
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>> Einleitung

Der Landerbericht ,Familienplanung in Schleswig-Holstein” beruht auf
einer Sonderauswertung der Studie ,frauen leben 3 - Familienplanung im
Lebenslauf von Frauen”. Das Sozialwissenschaftliche Forschungsinstitut zu
Geschlechterfragen | FIVE e.V. (SoFFI F.) untersuchte in dieser Studie die
Lebensformen, den Kinderwunsch und das Verhitungsverhalten bei 20- bis
44-jahrigen Frauenund erhob Angaben zu zurlckliegenden ausgetragenen
und abgebrochenen, gewollten und ungewollten Schwangerschaften. Die
Studie wurde im Auftrag der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung
in allen 16 Bundeslandern durchgefihrt.

Demografische und wirtschaftliche Rahmenbedingungen in Schleswig-Holstein

Schleswig-Holstein ist ein nordwestdeutscher Flachenstaat mit geringer Bevolke-
rungsdichte, besonderer touristischer Attraktivitdt und geografischer Nahe zum
Stadtstaat Hamburg. Die Wirtschaftskraft gemessen am Bruttoinlandsprodukt ist in
den letzten Jahren innerhalb Schleswig-Holsteins stetig angestiegen. Die Arbeitslo-
senquote betrug 2017 6,6 %.

Die Armutsgefdhrdungsquote und die SGB-II-Quote in Schleswig-Holstein liegen
im Bundesléandervergleich im Durchschnitt. Gleiches gilt fiir die Geburten mit etwas
mehr als durchschnittlich 1,6 Kinder pro Frau (Fertilitdtsrate 1,61) und die Schwan-
gerschaftsabbruchrate mit 56 auf 10.000 Frauen im Alter zwischen 15 und unter
50 Jahren (Statistisches Bundesamt, 2020, S. 28).
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Schwerpunkte der Befragung sind die Themen Kin-
derwunsch, Verhltung und Lebensplanung:

e Was ist der richtige Zeitpunkt fur ein Kind? Wer
winscht sich wann ein Kind?

e Wann spricht man von einer unbeabsichtigten
oder ungewollten Schwangerschaft? Wie haufig
kommt eine solche Schwangerschaft vor? Welche
Frauen werden haufiger ungewollt schwanger?

e Wann werden ungewollte Schwangerschaften
abgebrochen oder akzeptiert?

* Wie wird verhitet? Warum wird nicht verhUtet,
wenn kein Kind gewlinscht ist?

Einige Eckdaten zu soziodemografischen Merkmalen
der Befragten in Schleswig-Holstein:

e Der Anteil an geringfligig bzw. in Teilzeit beschéf-
tigten Frauen ist hoch, ein gutes Drittel (35,1 %)
arbeitet Vollzeit. 28,4 % der Frauen in Schleswig-
Holstein sind Hausfrauen - das entspricht dem
Durchschnitt aller Bundeslander.

¢ Das Haushaltsnettoeinkommen ist relativ gesehen
hoch: 49,9 % geben ein monatliches Haushalts-
nettoeinkommen von 3.000 Euro oder mehr an,
nur 23,2 % der Frauen geben ein Haushaltsnetto-
einkommen unter 2.000 Euro an. Der Anteil der
SGB-lI-Bezieherinnen ist mit 3,8 % niedrig.

e 50,7 % der Frauen haben Abitur bzw. Hochschulrei-
fe und 30,3 % der Frauen haben einen Realschul-
abschluss, nur 0,1 % haben keinen Schulabschluss.
12,1 % erlangten die Fachhochschulreife.

e Der Anteil an evangelischen Frauen ist mit 45,6 %
hoch.

® 17,8 % der Frauen haben einen Migrationshinter-
grund.

Die Einstellungen zu Familie und Erwerbstatigkeit
(Kapitel 2), die Aufgabenteilung in der Partnerschaft
(Kapitel 4), der Kinderwunsch (Kapitel 5) werden fur
den Befragungszeitpunkt berichtet. Die Kapitel zu
Familie im Lebenslauf (Kapitel 3) und zu ungewollten
ausgetragenen oder abgebrochenen Schwanger-
schaften (Kapitel 6) beruhen auf der Auswertung der
Angaben zu zuriickliegenden Schwangerschaften der
20- bis 44-jahrigen Frauen. Das Verhitungsverhalten
(Kapitel 7) wird fur die aktuelle Zeit und fur die zuriick-
liegenden Schwangerschaften dargestellt.

Das Forschungsdesign der Sonderauswertung fir
Schleswig-Holstein

Fir die Bevolkerungsbefragung von 20- bis 44-jah-
rigen Frauen (zwischen 1973 und 1997 geboren) in
Schleswig-Holstein wurde 2018 eine Zufallsstichpro-
be aus dem Telefonregister gezogen. Die Stichprobe
umfasst 1.500 Frauen mit 1.924 (ausgetragenen oder
abgebrochenen) Schwangerschaften im Leben der
Frauen. Es handelt sich um zuriickliegende Schwan-
gerschaften (retrospektive Erhebung) die ab 1986
eingetreten sind.

Trotz einer altersquotenbasierten Feinsteuerung wah-
rend der Feldphase konnte eine Unterreprasentie-
rung jingerer Frauen aus der Zielgruppe nicht ver-
mieden werden. Um Verzerrungen bei allgemeinen
Aussagen auszugleichen, wurden die Daten der Be-
fragten in drei Altersgruppen eingeteilt und proporti-
onal zu ihrem Anteil an der weiblichen Wohnbevdlke-
rung in Schleswig-Holstein gewichtet.

Als Erhebungsinstrument diente ein standardisierter
Fragebogen, der im Rahmen von CATI-Telefoninter-
views von Kantar Bielefeld abgefragt wurde.

Zur Beschreibung der sozialen Unterschiede in der
Familienplanung wird vor allem die Bildung heran-
gezogen. Das heutige Einkommen und die ebenfalls
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erfragte heutige finanzielle Situation eignen sich we-
niger gut, wenn man soziale Determinanten fir Fa-
milienplanung im Lebenslauf untersuchen will: Sie
sind sehr eng mit der Familienentwicklung verbun-
den, sodass sie mehr als Folge, denn als Ursache von
Familienplanung angesehen werden missen. Sie an-
dern sich im Lebenslauf und kénnen beispielsweise
abnehmen, sodass die heutige dkonomische Situa-
tion wenig Uber die damalige Situation bei einer zu-
rickliegenden Schwangerschaft aussagen kann. Der
héchste Schul- oder Bildungsabschluss ist aber bei
Frauen erreicht oder zumindest in Sichtweite, wenn
eine Familie gegriindet wird, und er kann sich nicht
verringern, sodass der aktuelle Bildungsstand eng mit
dem damaligen Bildungsstand verbunden ist. Wenn
es aber um aktuelle Aspekte - Einstellungen, Kinder-
wunsch, Verhitung - geht, kann die subjektive Ein-
schatzung der heutigen finanziellen Situation als ein
grober, aber zuverlassiger Indikator herangezogen
werden (4-stufige Skala: (sehr) gut / mittel / schlecht,
kein Bezug von Transferleistungen / schlecht, Bezug
von Transferleistungen).

Die Darstellung der Ergebnisse beschrankt sich wei-
testgehend auf statistisch signifikante Zusammen-
hange bei einer Irrtumswahrscheinlichkeit von 5 % (in
den Tabellen und Grafiken mit ,*" gekennzeichnet).
Ergebnisse, die nicht signifikant sind, werden mit
.. s kenntlich gemacht.

Einordnungen wie ,ein hoher Anteil” oder ,ein niedri-

|u

ger Anteil” und Angaben wie ,nur”, viele" oder ,we-
nige” wurden durch einen Vergleich mit den Werten
anderer Bundeslénder gewonnen und sind nicht als

absolute Angaben zu verstehen.

In der Stichprobe sind verheiratete Frauen mit Kin-
dern und Frauen mit héherer Bildung etwas Uberre-
prasentiert. Kinderlose und Frauen mit einer niedri-
gen Schulbildung sind etwas unterreprésentiert. Eine
Beschreibung der Stichprobe und nahere Informa-
tionen zur Erhebung finden sich im Anhang, ebenso
eine ausfihrliche Darstellung sowie Hinweise zur Re-
prasentativitat.
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>> Einstellungen zu Familie
und Erwerbstatigkeit

e Kinder sind fur Frauen in Schleswig-Holstein wichtig. Auch der Beruf st
wichtig, aber er soll nicht an erster Stelle vor der Familie stehen. Dies ist
eine stabile Mehrheitsmeinung, wobei sich abhangig von der Bildung
leichte Unterschiede zeigen: Frauen mit einer hohen Qualifikation
gewichten den Beruf und Frauen mit einerniedrigen Qualifikation den
Vorrang der Familie etwas hoher.

e Wenn es kleine Kinder zu versorgen gibt, stellt sich die Gberwiegende
Mehrheit der befragten Frauen eine Reduzierung der Berufstatigkeit
als optimal vor. Als Form der Aufgabenteilung von Mann und Frau wird
es praferiert, dass der Mann Vollzeit erwerbstatig ist und die Frau einen
Zuverdienst Uber eine Teilzeitbeschaftigung leistet (,modernisiertes
Erndhrermodell”).
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Familie und Beruf sind wichtig

Eine groBe Mehrheit der 20- bis 44-jadhrigen Frauen in
Schleswig-Holstein steht einem Kind oder Kindern im
eigenen Lebensverlauf positiv gegeniber. Drei von
vier Frauen stimmen der Aussage zu ,Ich wollte schon
immer Kinder” haben. Damit liegt das Land im mitt-
leren Bereich aller bisher befragten Bundeslénder, in
denen die Zustimmung zwischen 64,5 % und 82,8 %
variiert.

Jede zweite Frau stimmt aber auch der Aussage zu
.Man kann auch ohne Kinder glicklich sein” (49,5%).
Das ist ein hoherer Anteil als in den anderen Flachen-
l&dndern und méglicherweise dadurch erklérbar, dass
Teile von Schleswig-Holstein zum Umland von Ham-
burg gehéren und es in den Stadtstaaten einen hohe-
ren Anteil an kinderlosen Frauen und an Frauen gibt,
die meinen, dass man auch ohne Kinder gltcklich
sein kann (Zustimmung in Hamburg 54,3 %).

Berufliche Perspektiven und die eigenstdndige Absi-

cherung von Frauen werden fir wichtig gehalten (Ab-
bildung 1).

Abbildung 1

Familie fihrt zu reduzierter Erwerbstatigkeit der
Frauen

Die Zeichen stehen auf Vereinbarung von Beruf und
Familie durch eine Reduzierung der Erwerbstétigkeit
seitens der Mutter.

Weder eine vollstandige Aufgabe der Erwerbstatig-
keit, wenn kleine Kinder zu versorgen sind, noch eine
Vollzeiterwerbstatigkeit in dieser Phase werden als
ideal angesehen (Zustimmung 4,6 % und 9,5 %). Die
Uberwiegende Mehrheit stellt sich eine Reduzierung
der Berufstatigkeit entweder im Sinn einer Erwerbs-
unterbrechung (32,7 %) oder im Sinn einer Teilzeit-
erwerbstatigkeit (53,2 %) als optimal vor.

Der Aussage, dass die Erziehung der Kinder leidet,
selbst wenn die Mutter nur Teilzeit arbeitet, stimmen
nur 14,3 % der Befragten zu (zur Umsetzung in die
Praxis siehe Kapitel 4).

Zustimmung zu Aussagen zu Kindern und Erwerbstatigkeit (in %)

. stimme zu . stimme nicht zu . stimme teilweise zu

Mdtter sollten ihre

berufliche Perspektive nicht
aus den Augen verlieren

Frauen brauchen heute
eine finanzielle
Absicherung, unabhangig

Ich wollte schon immer
Kinder

von dem Partner

n = 1.500 Frauen

Quelle: BZgA, Datensatz ,frauen leben 3", 2018, 20- bis 44-jéhrige Frauen in Schleswig-Holstein
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Der Aussage ,Den richtigen Zeitpunkt fir ein Kind
gibt es nie” stimmen 62,8 % der Befragten zu. Das
|&sst sich als Ausdruck der Schwierigkeiten verstehen,
die sich aus der Doppelorientierung ergeben, ndm-
lich die Familien- mit der Lebensplanung zu verbin-
den.

Unterschiede in den Einstellungen unter den be-
fragten Frauen

Die allgemeine Kinderorientierung, die mit der Zu-
stimmung zu der Aussage ,Ich wollte schon immer
Kinder” gemessen wird, ist bei Frauen mit einer ho-
hen Qualifikation weniger ausgepragt (Abbildung 2).

Abbildung 2

Anders als in den sonstigen Bundesléndern sind aber
alle Frauen, unabhangig von ihrer Bildung und finan-
ziellen Situation, davon Uberzeugt, dass Mutter ,ihre
beruflichen Perspektiven nicht aus den Augen verlie-
ren” sollten und Frauen eine Absicherung unabhén-
gig von ihrem Partner brauchen. Und jeweils &hnlich
viele meinen, dass es den richtigen Zeitpunkt fir ein
Kind nicht gibt (etwa knapp zwei Drittel).

Frauen mit héherer und hoher Bildung beflrworten
es seltener, die Berufstatigkeit zu unterbrechen als
Frauen mit niedriger/mittlerer Qualifikation. Gleichzei-
tig sprechen sie sich (etwas) haufiger fur eine Teilzeit-,
aber vor allem fur eine Vollzeitbeschaftigung aus,
auch wenn die Kinder klein sind (Tabelle 1).

Zustimmung zur Aussage ,Ich wollte schon immer Kinder” nach Bildung (in %)*

77,3

niedrig/mittel (n = 498)

* signifikante Bildungsunterschiede

héher (n = 414)

75,6

hoch (n =578)

Fehlende Prozent zu 100 % = Antwortanteil , stimme teilweise zu” und ,stimme nicht zu”

Quelle: BZgA, Datensatz ,frauen leben 3", 2018, 20- bis 44-jéhrige Frauen in Schleswig-Holstein
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Tabelle 1

Idealvorstellung zur Vereinbarkeit von Beruf und Familie nach Bildung (in %)*

niedrig/mittel

Die Frau ... (n=492)

hoher
(n =405)

hoch
(n =566)

Gesamt
(n=1.463)

... gibt den Beruf
auf, wenn Kinder
kommen

8,3

... unterbricht die
Berufstatigkeit,
solange die
Kinder klein sind

36,2

... ist Teilzeit
berufstatig,
solange die
Kinder klein sind

48,6

... arbeitet
Vollzeit, auch
wenn die Kinder
klein sind

6,9

2,7 2,7 4,6

35,1 28;1 32,7

56,3 55,1 53,2

59 141 9,4

Frageformulierung: ,Frauen kénnen Beruf und Familie hdufig nur mit Abstrichen kombinieren. Welche der
folgenden Aussagen kommt lhrer ganz persénlichen Idealvorstellung am n&chsten?”

* = signifikante Bildungsunterschiede

Quelle: BZgA, Datensatz ,frauen leben 3", 2018, 20- bis 44-jéhrige Frauen in Schleswig-Holstein

Die Befragten aus Schleswig-Holstein bevorzugen
eine Teilzeit- oder auch Vollzeiterwerbstatigkeit von
Mittern

Nur 14,3 % der Befragten glauben, dass ,die Erzie-
hung der Kinder leidet, selbst wenn die Mutter nur
Teilzeit arbeitet”. Etwas mehr als ein Viertel der Be-
fragten ist der Meinung, dass der Mann der Allein-
ernahrer sein sollte (27,4 %). Dies ist ein durchschnitt-
licher Wert fir einen westdeutschen Flachenstaat.

Nur eine Minderheit meint, dass Vater kleiner Kinder
ihre Erwerbstatigkeit reduzieren sollen: 17,7% der
Frauen stimmt der Aussage zu, dass ein ,Mann weni-
ger arbeiten sollte, wenn die Kinder klein sind”.

Im Einzelnen sinkt die Zustimmung zu den Aussagen,
dass ein Mann in der Lage sein sollte, die Familie al-
lein zu erndhren, und dass die Kindererziehung unter
einer Teilzeittatigkeit der Mutter leidet, mit der Quali-
fikation (Abbildung 3, Abbildung 4) - immer aber blei-
ben die Beflirworterinnen in der Minderheit.
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SONDERAUSWERTUNG: FAMILIENPLANUNG IN SCHLESWIG-HOLSTEIN

Abbildung 3
Zustimmung zur Aussage ,Ein Mann sollte in der Lage sein, so viel Geld zu verdienen, dass die Partnerin nicht
dazuverdienen muss” nach Bildung (in %)*

.ja .teils—teils . nein

100

80

60

40

20

niedrig/mittel (n = 499) héher (n = 416) hoch (n =574)

* = signifikante Gruppenunterschiede
Quelle: BZgA, Datensatz ,frauen leben 3", 2018, 20- bis 44-jéhrige Frauen in Schleswig-Holstein

Abbildung 4
Zustimmung zur Aussage ,Die Erziehung der Kinder leidet, selbst wenn die Mutter nur Teilzeit arbeitet” nach
Bildung (in %)*

.ja .teils—teils . nein

100

80

60

40

20

niedrig/mittel (n = 499) héher (n = 414) hoch (n =571)

* = signifikante Gruppenunterschiede
Quelle: BZgA, Datensatz ,frauen leben 3", 2018, 20- bis 44-jéhrige Frauen in Schleswig-Holstein
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>> Familie im Lebenslauf

Die befragten Frauen in Schleswig-Holstein bekamen mit durchschnitt-
lich 27 Jahren ihr erstes Kind - das liegt im Schnitt aller befragten
Bundeslander.

Die meisten der 35- bis 44-jahrigen Frauen haben zwei Kinder (45,8 %),
ein Funftel der Frauen hat nur ein Kind (21,5 %) und jeweils 16,4 %

der Befragten haben entweder drei oder mehr Kinder oder sie sind
kinderlos.

Je junger die'Mutter bei der ersten Geburt waren, desto niedriger ist
ihre aktuelle berufliche Qualifikation und desto schlechter ist ihre
aktuelle finanzielle Situation. Es bleibt offen, ob niedrige Bildung und
niedriges Einkommen Ursache oder Folge der frihen Mutterschaft
waren.

Wer verheiratet ist, hat meist auch Kinder; wer Kinder hat, ist meist auch
verheiratet.

Finanziell am besten gestellt sind die verheirateten Frauen (mit und
ohne Kinder). Die alleinerziehenden MUtter bewerten ihre finanzielle
Situation mehrheitlich als negativ.
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Blick auf zwei Alterskohorten

Jingere Frauen unter 35 Jahren haben die Familien-
phase noch nicht, bzw. gerade erst gestartet. Sie las-
sen sich kaum vergleichen mit alteren Frauen, deren
Kinderzahl nédher an der endgtiltigen Kinderzahl liegt,
da sie sich dem Abschluss der reproduktiven Phase
nahern.

Daher werden hier bei einigen Fragen die Frauen, die
zwischen 20 und 34 Jahre sind, und die Frauen, die 35
Jahre und élter sind, getrennt betrachtet. 34 Jahre ist
eine Altersgrenze, in der die meisten - auch Akademi-
kerinnen, die spater das erste Kind bekommen - die
Ausbildung abgeschlossen und einen méglichen Kin-
derwunsch umgesetzt haben.

Um die Kinderanzahl von Frauen in Schleswig-Hol-
stein zu ermitteln, ist es deshalb sinnvoll, die 3ltere
Kohorte in den Blick zu nehmen. Fir andere Fragen
ist es sinnvoll, die Jiingeren den Alteren gegeniiber
zu stellen und so Entwicklungen mit dem Alterwerden
einzufangen.

Zwei Drittel der Gber 34-jahrigen Frauen haben
Kinder

Im Alter von Uber 34 Jahren ist die Uberwiegende
Mehrheit verheiratet und hat Kinder (66,2 %). Knapp
die Hélfte der Frauen Uber 34 Jahre hat zwei Kinder
(45,8 %), ein Flunftel ein Kind (21,5 %). Jeweils 16,4 %
der Befragten haben drei oder mehr Kinder oder sind
kinderlos. Im Durchschnitt haben die tUber 34-Jahri-
gen 1,7 Kinder.

Frauen mit einer niedrigeren Qualifikation haben am
haufigsten drei Kinder und mehr (19,5 %). Zum Ver-
gleich: Nur 7,1 % der Frauen mit hoher Qualifikation
haben drei Kinder und mehr. Die Kinderanzahl ist
aber unabhangig von der finanziellen Situation der
Frauen.

Alter bei der ersten Geburt: 25 bis unter 30 Jahre

Der groBte Anteil aller befragten 20- bis 44-jah-
rigen Mutter bekam das erste Kind im Alter von
25 bis unter 30 Jahren. Das durchschnittliche Alter
bei der Geburt des ersten Kindes betragt 27,4 Jahre.

Abbildung 5 zeigt aber deutlich: Je héher die Qualifi-
kation, desto eher wurde der Ubergang in die Eltern-
schaft in ein hoheres Lebensalter aufgeschoben.

Abbildung 5
Alter bei Geburt des ersten Kindes nach Bildung
(in %)*

. unter 25 Jahre . 25 bis unter 30 Jahre
. 30 Jahre und &lter

hoher
(n=226)

hoch
(n=258)

mittel
(n=274)

niedrig
(n=284)

Filter: Miitter
* = signifikante Gruppenunterschiede

Quelle: BZgA, Datensatz ,frauen leben 3", 2018, 20- bis
44-jghrige Frauen in Schleswig-Holstein
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Alter bei der ersten EheschlieBung: 25 bis unter 30
Jahre

Genauso wie es sich bei der Geburt des ersten Kin-
des zeigt, ist es auch bei der (ersten) Heirat. Je héher
die Qualifikation, desto eher wurde die Eheschlie-
Bung in ein hoheres Lebensalter verlegt.

Abbildung 6
Alter bei erster EheschlieBung nach Bildung (in %)*

Der Anteil der Frauen, die bei der (ersten) Eheschlie-
Bung unter 25 Jahre alt sind, halbiert sich von niedri-
ger bzw. mittlerer Bildung hin zu hoher Bildung bezo-
gen auf alle jemals verheirateten Frauen.

. unter 25 Jahre . 25 bis unter 30 Jahre . 30 Jahre und &lter

100

80

60

40

20

niedrig/mittel
(n=322)

Filter: jemals verheiratete Frauen
* = signifikante Gruppenunterschiede

hoéher
(n=217)

hoch
(n=274)

Quelle: BZgA, Datensatz ,frauen leben 3", 2018, 20- bis 44-jéhrige Frauen in Schleswig-Holstein
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Ehe und Kinder: Das ist die am weitesten verbreite-
te Lebensform

Kinder zu haben und verheiratet zu sein - das gehért
zusammen, auch wenn durchaus Kinder auB3erhalb ei-
ner Ehe aufwachsen.

81,8 % der verheirateten Frauen haben gemeinsame
Kinder mit ihrem Ehepartner.

31,2 % der Frauen in nicht ehelichen Partnerschaften

und 20,7 % der alleinstehenden Frauen haben min-
destens ein Kind.

Abbildung 7

Die Lebensform der Ehe mit Kindern ist zwar bei allen
Qualifikationsgruppen die haufigste Lebensform (Ab-
bildung 7). Sie dominiert am stérksten, wenn Frauen
eine mittlere Qualifikation haben, und am wenigsten
bei Frauen mit einer hohen Qualifikation. Frauen mit
hoher Qualifikation sind am haufigsten kinderlos, sie
sind dann alleinstehend oder leben in einer nicht
ehelichen Partnerschaft. Frauen mit einer niedrigen
Quialifikation haben den hoéchsten Anteil an alleiner-
ziehenden Muttern.

Haufigkeit von Lebensformen mit und ohne Kinder nach Bildung (in %)*

. verheiratet, mit Kindern . verheiratet, ohne Kinder
. nicht eheliche Partnerschaft, mit Kindern . nicht eheliche Partnerschaft, ohne Kinder

alleinstehend, mit Kindern

14,5 e

11,2

13,7

niedrig(n=117) mittel (n = 383)

,alleinstehend” = ohne Partnerschaft
* = signifikante Gruppenunterschiede

20,7

héher (n =415)

alleinstehend, ohne Kinder

24,2 18,5

Gesamt
(n=1.494)

hoch (n =579)

Quelle: BZgA, Datensatz ,frauen leben 3", 2018, 20- bis 44-jéhrige Frauen in Schleswig-Holstein
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Mit dem Alter konsolidiert sich die Lebensform

Im Vergleich zu den unter 35-j&hrigen Frauen sind die  Der Anteil der Alleinstehenden ohne Kind/Kinder an
Frauen im Alter von 35 Jahren und alter fast dreimal den Lebensformen sinkt (Abbildung 8).

so oft verheiratet und haben Kinder. Auch die Zahl

der Alleinstehenden mit Kind/Kinder steigt stark an.

Abbildung 8
Haufigkeit von Lebensformen mit und ohne Kinder nach Alter (in %)*

. verheiratet, mit Kindern . verheiratet, ohne Kinder
. nicht eheliche Partnerschaft, mit Kindern . nicht eheliche Partnerschaft, ohne Kinder
alleinstehend, mit Kindern alleinstehend, ohne Kinder

100

20 bis 34 Jahre (n = 788) 35 bis 44 Jahre (n =712)

,alleinstehend” = ohne Partnerschaft
* = signifikante Gruppenunterschiede

Quelle: BZgA, Datensatz ,frauen leben 3", 2018, 20- bis 44-jéhrige Frauen in Schleswig-Holstein
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Alleinerziehende und Miitter, die jung das
erste Kind bekamen, sind haufiger in schlechter
finanzieller Situation

60,2 % der verheirateten Frauen ohne Kinder und
54,9 % der verheirateten Frauen mit Kindern bewer-
ten ihre finanzielle Lage als (sehr) gut.

17,8 % der alleinerziehenden Mutter bewerten ihre

finanzielle Lage als (sehr) gut und 38,4 % als negativ -
im Vergleich mit anderen Miittern der héchste Anteil.

Abbildung 9

Eine friihe Mutterschaft mindert moglicherweise die
Chancen auf eine qualifizierte Erwerbstéatigkeit.

Die aktuelle finanzielle Situation wird umso schlechter
eingeschétzt, je jinger die Befragte bei der Geburt
ihres ersten Kindes war (Abbildung 9). Dabei bleibt
offen, ob die niedrige Bildung und das niedrige Ein-
kommen Ursache oder Folge der frihen Mutterschaft
waren.

Subjektive Einschatzung der finanziellen Situation nach Alter bei der ersten Geburt (in %)*

. (sehr) gut . mittel . negativ

unter 25 Jahre (n = 246)

Filter: Miitter
* = signifikante Gruppenunterschiede

25 bis unter 30 Jahre
(n =348)

30 Jahre und alter (n = 241)

Quelle: BZgA, Datensatz ,frauen leben 3", 2018, 20- bis 44-jéhrige Frauen in Schleswig-Holstein
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>> Aufteilung von Erwerbs- und
Familienarbeit in der Partnerschaft

e 58,2 % der Mutter von Kindern unter elf Jahren arbeiten in Teilzeit, ein
gutes Viertel ist nicht erwerbstatig. Die Partner arbeiten in der Regel
Vollzeit.

e Kinderlose Paare teilen sich die Hausarbeit im Vergleich zu Partner-
schaften mit (kleinen) Kindern haufiger untereinander auf. Es bestehen
dabei keine Unterschiede nach Bildung und nur leichte Unterschiede
nach der finanziellen Situation der Befragten - obwohl die Einstellun-
gen zur Aufteilung von Erwerbs- und Familienarbeit (s. Kapitel 2) sich
unterscheiden.
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Mdatter: Jede Zweite ist teilzeitbeschaftigt

Mutter mit Kindern unter elf Jahren sind zu 15,6 % in
Vollzeit und zu 58,2 % in Teilzeit beschéftigt, darunter
zu 10,3 % in einem Umfang unter 15 Wochenstunden.
26,2 % der Mutter sind nicht erwerbstétig, wéhrend
die Partner in der Regel Vollzeit arbeiten (91,3 %).

Erwerbstatige Mditter mit Kindern unter elf Jahren
arbeiten im Durchschnitt 25 Stunden in der Woche.
Dies passt zu den beschriebenen Geschlechtervor-
stellungen der Frauen in Schleswig-Holstein (s. Ka-
pitel 2), in der die Reduzierung der Erwerbstatigkeit
von Muttern als Idealvorstellung geduBert wurde.

Die nach Bildung unterschiedlichen Einstellungen
zur Erwerbstatigkeit von Mittern (s. Kapitel 2) lassen
erwarten, dass sich auch die faktische Erwerbstatig-
keit von Mittern mit Kindern unter elf Jahren nach
Bildung der Frauen unterscheidet. Dies ist jedoch in
Schleswig-Holstein nicht der Fall. Die Einstellungen
sind auch unabhangig von der finanziellen Lage.

Die Aufgaben werden in der Partnerschaft wie
Ublich aufgeteilt

Kinderlose Paare teilen die Hausarbeit haufiger unter-
einander auf verglichen mit Partnerschaften mit (klei-
nen) Kindern.

In Partnerschaften ohne Kind(er) ist die Hausarbeit
bei 65,4% auf beide Partner gleichermallen verteilt.
Bei 34,6% ist die Befragte selbst Gberwiegend ver-
antwortlich. Ist mindestens ein Kind unter elf Jahren
zu versorgen, dreht sich das Zahlenverhaltnis um: In
Partnerschaften mit Kindern ist iberwiegend die Be-
fragte selbst fur die Hausarbeit zustandig (66 %) und
nur 34% teilen sich die Hausarbeiten. Die wenigen
Falle, in denen der Partner eher fir den Haushalt
(und die Kinderbetreuung) zustédndig ist, wurden aus
der Betrachtung ausgeschlossen. Bei den kinder-
losen Partnerschaften sind dies lediglich flnfzehn
(n = 15), bei den Mittern mit Kindern unter elf Jahren
nur sechs Befragte in der Stichprobe (n = 6).

Diese Aufteilung wird unabhangig von der Qualifika-
tion der befragten Frauen so praktiziert.

Auch die finanzielle Lage der Befragten spielt eine
geringe Rolle: Ist diese (sehr) gut, sind zu 38,6 % bei-
de Partner gleichermaBen fir den Haushalt und die
Kinderbetreuung zustandig, bei einer mittelguten und
bei einer negativ eingeschatzten finanziellen Lage
ist dies seltener der Fall (25,7% beziehungsweise
32,1%).
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>> Kinderwunsch und Griinde
gegen (weitere) Kinder

e Von den jungen, kinderlosen Frauen (unter 25 Jahre) schlieBen nur

5,7 % eigene Kinder in der Zukunft aus.

Die groBe Mehrheit der Mtter, die bereits zwei oder mehr Kinder
haben, aber auch 44,6 % der MUtter von einem Kind wollen kein
weiteres Kind. Griinde gegen ein zweites Kind sind neben dem Alter
eine Erwerbstatigkeit im Umfang von 15 Stunden oder mehr in der
Woche.

Hauptgrinde fur den Aufschub des Kinderwunsches oder eine
unentschiedene oder ablehnende Haltung gegentber (weiteren)
Kindern sind bei kinderlosen Frauen vor allem eine fehlende berufliche
und finanzielle Konsolidierung und eine schwierige Partnerschafts-
situation, bei Mittern mit einem Kind neben dem Alter berufliche oder
finanzielle Unsicherheiten und bei den Mittern mit zwei oder mehr
Kindern die abgeschlossene Familienplanung sowie das Alter.
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Der Kinderwunsch veréndert sich im Lebenslauf und
héngt von der Zahl der vorhandenen Kinder ab

Kinderlose Frauen im Alter von 20 bis 24 Jahren
mochten Uberwiegend ,Kinder, aber erst in einigen
Jahren”. Zwischen 25 und 34 Jahren mochte etwa ein
knappes Drittel ,recht bald ein Kind” und nur noch
27 % der Frauen mochte erst in einigen Jahren Kin-
der. Bei kinderlosen Frauen Uber 34 Jahre lasst der
Wunsch nach einem Kind nach und fast die Halfte
spricht sich gegen ein Kind aus, etwa ein Funftel ist
noch unentschieden (Abbildung 10).

Abbildung 10

Kinder ja, aber nicht zu frih und nicht zu viele

Fir junge Frauen gehdren Kinder - als expliziter
Wunsch oder Option - in aller Regel zur eigenen Le-
bensplanung: Von den jungen, kinderlosen Frauen
(unter 25 Jahre) wollen nur 5,7 % explizit keine Kin-
der.

Die Uberwiegende Mehrheit der Mitter, die bereits
zwei (81,0 %) oder mehr Kinder (85,8 %) hat, hat die
Familienplanung abgeschlossen und méchte keine
weiteren Kinder. Auch bei den Mittern mit einem
Kind sind es 44,6 %, die angeben, keine weiteren Kin-
der mehr zu wollen (Abbildung 11).

Aktueller Kinderwunsch kinderloser Frauen nach Alter (in %)*

B (ch méchte recht bald Kinder [l Ich méchte Kinder, aber erst in ein paar Jahren

. Ich mache mir Gedanken, aber ich bin unentschieden

100

50

unter 25 Jahre (n = 245)

Filter: nur kinderlose Frauen
* = signifikante Gruppenunterschiede

25 bis 34 Jahre (n = 285)

M Das ganze Thema ist im Moment noch weit weg, mache mir keine Gedanken

lch méchte keine Kinder

35 Jahre und &lter (n = 106)

Quelle: BZgA, Datensatz ,frauen leben 3", 2018, 20- bis 44-jahrige Frauen in Schleswig-Holstein
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Abbildung 11
Aktueller Kinderwunsch nach Kinderzahl (in %)*

. lch m6chte recht bald (weitere) Kinder

. Ich m&chte (weitere) Kinder, aber erst in ein paar Jahren
M Das ganze Thema istim Moment noch weit weg, mache mir keine Gedanken

. Ich mache mir Gedanken, aber ich bin unentschieden

100

14

60

40

kein Kind (n = 637)

ein Kind (n = 267)

* = signifikante Gruppenunterschiede

Ich moéchte keine (weiteren) Kinder

drei und mehr
Kinder (n = 148)

zwei Kinder
(n=420)

Quelle: BZgA, Datensatz ,frauen leben 3", 2018, 20- bis 44-jéhrige Frauen in Schleswig-Holstein

Auch wenn Uberwiegend zwei Kinder als ideale Fa-
miliengréfBe angesehen werden, so gibt es in Schles-
wig-Holstein Mitter, die ein Kind haben und kein
zweites mdchten. Dies sind vor allem Frauen tber 34
Jahre, von denen sich 64,9 % explizit gegen ein zwei-
tes Kind aussprechen, und 54,1 % der Frauen, die 15
Stunden oder mehr erwerbstétig sind. Bei jingeren
Frauen und bei Frauen, die in geringerem Umfang
erwerbstatig sind, liegen die Anteile jeweils niedriger.

Gegen (weitere) Kinder spricht vor allem eine nicht
konsolidierte Lebenssituation

Die Griinde, weshalb die befragten Frauen eine Fa-
miliengrindung bzw. -erweiterung aufschieben oder
dieser ambivalent bzw. ablehnend gegeniiberstehen,
unterscheiden sich je nach Anzahl der bereits vorhan-
denen Kinder (Tabelle 2).
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Die (meist noch jingeren) kinderlosen Frauen argu- mehrere Kinder haben, begriinden sie ihre skep-
mentieren vor allem tische bzw. ablehnende Haltung gegeniber einer
Familienerweiterung mit einem ,zu alt” fir weitere
e mit einer fehlenden beruflichen oder finanziellen Kinder.
Konsolidierung (inkl. einer noch nicht abgeschlos-
senen Berufsausbildung), e Bei den Mittern mit zwei oder mehr Kindern wird
am haufigsten das Argument: ,Familienplanung
e einer schwierigen Partnerschaftssituation (inkl. dem abgeschlossen” genannt.
Fehlen eines festen Partners).
e Bei Mittern mit einem Kind spielt neben dem Alter
Bestimmte Voraussetzungen sollten erfillt sein, bevor die ,berufliche oder finanzielle Unsicherheit” eine
(weitere) Kinder kommen. Rolle, sich gegen die Familienerweiterung auszu-
sprechen (Tabelle 2).
* Bei den Muttern spielt neben den beruflichen und
finanziellen Griinden auch das Lebensalter eine
Rolle. Unabhangig davon, ob sie ein Kind oder

Tabelle 2
Hauptgrinde fir den Aufschub des Kinderwunsches oder eine unentschiedene oder ablehnende Haltung
gegeniber (weiteren) Kindern nach Kinderzahl (in %)*

zwei oder
mehr

Griinde gegen kein Kind ein Kind Kinder Gesamt
(weitere) Kinder (n=397) (n=199) (n=530) (n=1.126)
zu alt* 4,6 34,6 34,4 23,9
bergﬂiche qnd finanzielle 396 258 19,9 279
Unsicherheit*
el el 4.4 16,7 50,1 28
Familienplanung*
schwierige Vereinb.a.rkeit 14,3 14,5 10,9 12,7
von Beruf und Familie
SeaiRtels 29,3 15,1 7 16,3
Partnerschaftssituation*
in Ausbildung /im 318 16 0,8 11,9

Studium*

Mehrfachnennungen méglich
* = signifikante Gruppenunterschiede

Quelle: BZgA, Datensatz ,frauen leben 3", 2018, 20- bis 44-jéhrige Frauen in Schleswig-Holstein
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>> Ungewollte Schwangerschaften
und Schwangerschaftsabbriiche

Ein knappes Viertel der Befragten war mindestens einmal im Leben
unbeabsichtigt schwanger (Berechnung auf Frauen).

Ein knappes Drittel (27,8 %) aller im Leben der Befragten eingetretenen
Schwangerschaften'war unbeabsichtigt und, darin enthalten, jede siebte
Schwangerschaft ungewollt eingetreten.

Etwas mehr als jede zweite ungewollte Schwangerschaft wurde
ausgetragen.

Jede zweite ungewollte Schwangerschaft trat unter Verhttung ein.

Die Wahrscheinlichkeit, dass eine eingetretene Schwangerschaft
ungewollt war, ist abhéangig vom Alter beim Eintritt der Schwangerschaft
und von der Lebenssituation.

Die zwei haufigsten Grinde, eine ungewollte Schwangerschaft
abzubrechen, sind eine schwierige Partnerschaftssituation sowie
berufliche und finanzielle Unsicherheiten.
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Haufigkeit ungewollter und unbeabsichtigter
Schwangerschaften und Schwangerschaftsabbriiche

Die Studie unterscheidet, wie in der internationalen
Forschung Ublich, zwischen Schwangerschaften, die
zu frih eintraten (,gewollt, aber spater”), die als ,un-
gewollt” bezeichnet wurden, und bei denen der Kin-
derwunsch ,unentschieden” war. ,Unbeabsichtigt”
ist der Oberbegriff fir alle Formen von nicht auf den
Zeitpunkt hin gewollten Schwangerschaften. Abge-
brochene Schwangerschaften werden als ,ungewollt”
eingestuft (Abbildung 12; zur ausfihrlichen Begrin-
dung siehe Abschlussbericht der ersten Phase der
Studie ,frauen leben 3" Helfferich et al. 2016).

Berechnung auf befragte Frauen:

e 22,8 % derin Schleswig-Holstein befragten Frauen
waren mindestens einmal im Leben unbeabsichtigt
schwanger. Explizit ungewollte Schwangerschaften
werden von insgesamt 12,7 % der Frauen berich-
tet.

® 6,7 % berichten, dass sie schon einmal in ihrem
Leben eine Schwangerschaft abgebrochen haben
(Lebenszeitpravalenz). Werden die Frauen, die
noch nie schwanger waren, aus der Betrachtung
ausgeschlossen, liegt der Anteil der Frauen mit
einer Abbrucherfahrung bei 11,5 %.

Abbildung 12

Berechnung auf Schwangerschaften:

° 14,2% aller (ausgetragenen oder abgebrochenen)
Schwangerschaften im Leben der Befragten waren
ungewollt, 11,7 % sollten spater eintreten. 72,2 %
waren auf den Zeitpunkt hin gewollt eingetreten
(Abbildung 12).

* 6,8 % (n=131)aller Schwangerschaften wurden
abgebrochen. Fast jede Zweite ungewollt einge-
tretene Schwangerschaft wurde abgebrochen
(48,1%) und etwas mehr als jede Zweite ausgetra-
gen (51,9 %).

Unbeabsichtigt eingetretene Schwangerschaften, die
ausgetragen wurden, kénnen durchaus positiv gese-
hen werden. 9,6 % der ungewollten und ein Funftel
der zwiespaltig gewollten Schwangerschaften wurden
(sehr) freudig begriiBt. Diese positiven Reaktionen
wurden bei mehr als jeder zweiten Schwangerschaft
berichtet, die gewollt war, aber spéater hatten eintre-
ten sollen (Abbildung 13).

Formen und Haufigkeiten von Schwangerschaftsintentionen

,Gewollt,
auch der Zeitpunkt

war gewollt”

(inklusive: ,sollte
friher eintreten”)

72,2%

~Unbeabsichtigt”

sUngewollt”
14,2%
(davon Lebend-
geburten: 7,4%;
Abbriche: 6,8 %)

Zwiespaltig,
unentschie-

den”
1,9%
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Abbildung 13

Reaktion auf die unbeabsichtigt eingetretenen ausgetragenen Schwangerschaften (in %)*

. (sehr) erfreut . mittelmaBig erfreut | (gar) nicht erfreut

gewollt, aber spéater
(n=224)

Filter: Nur ausgetragene Schwangerschaften
* = signifikante Gruppenunterschiede

unentschieden, zwiespaltig
(n=237)

ungewollt (n =271)

Quelle: BZgA, Datensatz ,frauen leben 3", 2018, 20- bis 44-jéhrige Frauen in Schleswig-Holstein

Ungewollte Schwangerschaften hangen auch mit
versagender Verhiitung zusammen

Ungewollte Schwangerschaften sind nicht nur auf
unterlassene Verhltung zuriickzufiihren, sondern sie
sind zu einem betréchtlichen Anteil das Ergebnis ver-
sagender Verhltung.

48,9 % der ungewollten Schwangerschaften waren
unter Verhiitung eingetreten, bei 51,1 % war nicht
verhitet worden (berechnet auf alle ausgetragenen
oder abgebrochenen Schwangerschaften). Verhitung
ist zwar ein Zeichen der Absicht, nicht schwanger
zu werden, aber sie kann eine - dann ungewollte -
Schwangerschaft nicht hundertprozentig verhindern.

Hintergrinde, die aus den qualitativen Interviews in
den anderen Bundeslandern bekannt sind, sind z.B.
Verhiltungsversagen infolge von Krankheiten und
Medikamenteneinnahme, Absetzen von Verhitung
aufgrund einer Trennung oder Infertilitdtsdiagnose,
Uberforderung durch den Verhiitungsaufwand oder
Unvertréglichkeiten.

Die Zahlen machen deutlich, dass nicht jede unge-
wollt, oder allgemeiner, jede unbeabsichtigt einge-
tretene Schwangerschaft ein Problem sein muss. Wir
sprechen auch von Inkonsistenzen, wenn die Intenti-
on (kein Kinderwunsch) einerseits und das Verhalten
(keine Verhitung) und die Reaktion (freudiges Be-
griBen) andererseits nicht Gbereinstimmen. Inkonsis-
tenzen sind unter den unbeabsichtigten Schwanger-
schaften eher die Regel als die Ausnahme.

Lebensumstande unbeabsichtigter oder ungewoll-
ter Schwangerschaften

In der Studie ,frauen leben 3" wurden fur alle
Schwangerschaften Informationen zu der Lebenssitu-
ation erfragt, in der die Schwangerschaft eingetreten
war. So lasst sich berechnen, in welchen Lebenssitu-
ationen der Anteil ungewollter an den eingetretenen
Schwangerschaften und ebenso der Anteil abgebro-
chener an allen ungewollten Schwangerschaften er-
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héht ist. Schwangerschaften in sehr jungem und hé-
herem Alter sowie in schwierigen partnerschaftlichen
oder beruflich-finanziellen Situationen sowie bei Mit-
tern, welche die Familienplanung schon abgeschlos-
sen hatten, waren haufiger ungewollt eingetreten.

Dies sagt vor allem etwas dariiber, welche Situationen
als ungunstig dafir gelten, ein Kind zu bekommen,
sodass so weit wie mdglich eine Schwangerschaft
vermieden wird - wenn sie doch eintritt, dann jeden-
falls nicht mit Absicht. Aufgrund der kleinen Fallzahl
der Abbriiche kénnen nur die hdufig genannten Si-
tuationsmerkmale und die Hauptgriinde fir einen
Schwangerschaftsabbruch berichtet werden. Die Kon-
stellationen von Bedingungen, die eine Rolle spielen,
hangen von dem Lebensalter ab, in dem die Schwan-
gerschaft eintrat. Aufgrund der kleinen Fallzahlen bei
der Landerauswertung wird auf die altersdifferenzie-
rende Auswertung der Daten der ersten Phase (2012)
in vier Bundeslandern verwiesen (Helfferich et al.
2016).

Abbildung 14

Das richtige Alter fir Kinder

Kinder sollen nicht zu friih kommen - dieses Leitmotiv
der Familienplanung trégt auch in Schleswig-Holstein.

Waren die Frauen (bei Eintritt der Schwangerschaft)
unter 25 Jahre alt, traten besonders haufig ungewoll-
te Schwangerschaften und Schwangerschaften, die
erst zu einem spéateren Zeitpunkt angedacht waren,
ein.

Mit steigendem Alter treten die Schwangerschaften
haufiger zum Zeitpunkt hin gewollt ein: Beide Formen
unbeabsichtigter Schwangerschaften gingen ab ei-
nem Alter von 25 Jahren bei Eintritt der Schwanger-
schaft deutlich zuriick (Abbildung 14).

Schwangerschaftsintention nach Alter zum Zeitpunkt der Schwangerschaft (in %)"*

M Zeitpunkt gewollt [ gewollt, aber spater B unentschieden, zwiespaltig

ungewollt

20 bis 24 Jahre
(n=290)

unter 20 Jahre
(n=62)

25 bis 29 Jahre
(n=699)

30 bis 34 Jahre
(n=635)

35 Jahre und
alter (n = 216)

" Alter bei Geburt oder bei Schwangerschaftsabbruch, * = signifikante Altersunterschiede
Berechnet auf alle ausgetragenen oder abgebrochenen Schwangerschaften

Quelle: BZgA, Datensatz ,frauen leben 3", 2018, 20- bis 44-jéhrige Frauen in Schleswig-Holstein
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Schwierige Partnerschaftssituation,
weniger Schwangerschaften

In einer schwierigen Partnerschaftssituation waren nur
wenige Schwangerschaften Uberhaupt eingetreten,
und wenn, dann war dies zu einem hohen Anteil un-
beabsichtigt bzw. ungewollt geschehen. Eine schwie-
rige partnerschaftliche Situation liegt dann vor, wenn
mindestens eines der folgenden Items bejaht wurde:
JPartner wollte kein Kind”, ,er war nicht der richtige
Mann fur eine Familie”, ,unsichere Partnerschaft, Krise,
Trennung”, ,kein Partner”.

Abbildung 15

Nur 19 % aller berichteten Schwangerschaften waren
in einer schwierigen Partnerschaftssituation eingetre-
ten. Wenn sie in dieser Situation eingetreten waren,
waren 40,3 % ungewollt und nur 37,8 % auf den Zeit-
punkt hin gewollt. Bei einer stabilen Partnerschaft wa-
ren nur 8 % der Schwangerschaften ungewollt (Abbil-
dung 15).

Die Frauen in einer schwierigen Partnersituation
entschieden sich mit 51 % deutlich haufiger fir den
Abbruch der ungewollten Schwangerschaft. Bei den
Frauen in einer stabilen Partnerschaft sind es im Ver-
gleich nur 44,8 %.

Schwangerschaftsintention nach Partnerschaftssituation (in %)*

W Zeitpunkt gewollt [ | gewollt, aber spater B unentschieden, zwiespéltig

ungewollt

stabile Partnerschaft
(n=1.554)

* = signifikante Gruppenunterschiede

schwierige / keine
Partnerschaft (n = 364)

Gesamt (n =1.918)

Berechnet auf alle ausgetragenen oder abgebrochenen Schwangerschaften

Quelle: BZgA, Datensatz ,frauen leben 3”, 2018, 20- bis 44-jéhrige Frauen in Schleswig-Holstein
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Die Ausbildungsphase gilt als ungiinstig dafir,
ein Kind zu bekommen

15,1% aller berichteten Schwangerschaften traten
ein, als sich die Frau in Ausbildung oder im Studium
befand. 28,6 % davon waren ungewollt eingetreten.
In dieser Situation entscheiden sich die Frauen mit
57,8% etwas héaufiger fir den Abbruch einer unge-
wollten Schwangerschaft.

In beruflich oder finanziell unsicherer Situation
wollen Frauen nicht unbedingt ein Kind bekommen

Eine schwierige berufliche und/oder finanzielle Situ-
ation liegt dann vor, wenn mindestens eines der fol-
genden ltems bejaht wurde: ,Ich war in Ausbildung
oder im Studium”, ,berufliche oder finanzielle Unsi-

Abbildung 16

cherheit”, ,Berufstatigkeit oder Berufsplane waren
schwer vereinbar mit Kind”. 20,3% aller berichteten
Schwangerschaften waren in einer unsicheren beruf-
lichen oder finanziellen Situation eingetreten. Diese
Schwangerschaften waren mit 31,9% deutlich h&ufi-
ger ungewollt verglichen mit Schwangerschaften, bei
denen die Frage nach der beruflichen oder finanziel-
len Unsicherheit verneint wurde (9,6 %, Abbildung 16).

Befanden sich die schwangeren Frauen in einer
beruflich oder finanziell schwierigen Situation, wur-
den in Schleswig-Holstein 10,5% der Schwanger-
schaften abgebrochen. Lag keine berufliche oder fi-
nanziell schwierige Situation vor, wurden nur 3,8 %
der Schwangerschaften abgebrochen.

Schwangerschaftsintention nach beruflicher bzw. finanzieller Situation (in %)*

M Zeitpunkt gewollt [ gewollt, aber spater I unentschieden, zwiespaltig

ungewollt

berufliche oder finanzielle Unsicherheit
(n=389)

* = signifikante Gruppenunterschiede

berufliche oder finanzielle Position sicher
(n=1.524)

Berechnet auf alle ausgetragenen oder abgebrochenen Schwangerschaften

Quelle: BZgA, Datensatz ,frauen leben 3", 2018, 20- bis 44-jéhrige Frauen in Schleswig-Holstein
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Abgeschlossene Familienplanung

Nur 4,7 % aller berichteten Schwangerschaften wa-
ren eingetreten, nachdem die Familienplanung schon
abgeschlossen war. Diese Schwangerschaften waren
deutlich haufiger ungewollt (92 %) verglichen mit
Schwangerschaften, bei denen die Familienplanung
noch nicht abgeschlossen war.

Jedoch werden mit 39,5 % eher weniger der unge-
wollten Schwangerschaften abgebrochen. Zum Ver-
gleich: Hatten die Frauen die Familienplanung noch
nicht abgeschlossen, wurden 51,3 % der ungewollten
Schwangerschaften abgebrochen (hier gaben dann
andere Grinde den Ausschlag).

Eine Begrenzung der FamiliengréBe ist gewlinscht,
aber eine ungewollte Schwangerschaft auch nach
zwei Kindern wurde dennoch haufiger akzeptiert.

Nach zwei Kindern war fir viele die Familienplanung
abgeschlossen. 28,3 % der Schwangerschaften nach
dem zweiten Kind (die also entweder abgebrochen
wurden oder zu einem dritten Kind fihrten) waren un-
gewollt eingetreten (Schwangerschaften Kinderloser:
15,6 %, Schwangerschaften nach dem ersten Kind:
6,7 %).

Schwangerschaften nach dem ersten Kind waren mit
82,3 % am haufigsten auf den Zeitpunkt hin gewollt
(Schwangerschaften Kinderloser: 67,9 %; Schwanger-
schaften nach zwei Kindern: 63,3 %).

Weitere Merkmale der Lebenslage bei Eintritt der
Schwangerschaft

Weitere Aspekte der Lebenssituation spielen eine
Rolle dabei, nicht schwanger werden zu wollen und/

oder eine Schwangerschaft abzubrechen:

e _unzureichende Wohnsituation” (38,1 %),

 allgemeine Uberforderung und Erschépfung”
(26,1 %),

e ,gesundheitliche Bedenken bei mir, dem Partner
oder dem Kind” (24,3 %) und

e ,sehr beansprucht durch die Kinderbetreuung
oder Pflege” (21,8 %).

Schwangerschaften, die in belasteten Situationen ent-
sprechend dieser Aspekte zustande kamen, waren
Uberdurchschnittlich haufig ungewollt.

Hauptgriinde fiir einen Schwangerschaftsabbruch

Die von den Befragten angegebenen Merkmale der
Lebenssituation zum Zeitpunkt der Schwangerschaft
wurden noch einmal vorgelegt mit der Frage, ob sie
zu den wichtigsten Griinden gehorten, die Schwan-
gerschaft abzubrechen. Die Abbruchgrinde ent-
sprechen den genannten Merkmalen, aber einige
Belastungen, die erwdhnt wurden, spielten als Ab-
bruchgrund keine Rolle.

Die wichtigsten Griinde dafur, eine ungewollte
Schwangerschaft abzubrechen, sind in der Reihenfol-
ge der Haufigkeit, mit der sie genannt wurden (Mehr-

fachnennungen waren moglich, n=113):

e ungulnstige Umstande: schwierige oder keine Part-
nerschaft (28,3 %),

* ,jung, unreif’ (23,7 %),
e , berufliche und finanzielle Unsicherheit” (18,3 %),

e ,gesundheitliche Bedenken oder Probleme die
Mutter oder das Kind betreffend” (jeweils 16 %),

e ,in Ausbildung oder Studium” (15,3 %).
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>> Verhiitung

Die Pille ist das am haufigsten angewandte Verhitungsmittel,
gefolgt von Kondom und Spirale. Mit zunehmendem Alter der
Frauen verlieren die Pille und das Kondom und gewinnt die Spirale
an Bedeutung.

Der ,nicht gedeckte Verhitungsbedarf” (Anteil heterosexuell aktiver
Frauen, die keinen Kinderwunsch haben und nicht verhiten) liegt mit
5,3 % etwas Uber dem Durchschnitt verglichen mit anderen
Bundeslandern.

Deutlich mehr als ein Viertel der Frauen, die aktuell staatliche
Unterstutzungsleistungen beziehen, hat schon einmal aus
Kostengrliinden auf Pille oder Spirale verzichtet. Bei denen, die ihre
aktuelle finanzielle Situation als (sehr) gut bezeichnen, trifft dies
nur auf jede vierzigste Frau zu.

Knapp ein Viertel der Frauen hat schon einmal die ,Pille danach”
verwendet. Frauen mit hoher Bildung nahmen die ,Pille danach”
am haufigsten.
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Die Wahl der Verhitungsmittel

Von den befragten Frauen in Schleswig-Holstein wen-  ter 25-Jdhrigen mit der Pille verhiten, sind es bei den
den 78,6 %, die Angaben zu ihrem Verhitungsverhal-  lber 40-Jéhrigen nur noch 30,8 % (Abbildung 17).
ten machen, aktuell VerhGtungsmethoden an.
Das Kondom wird besonders bei den Altersgruppen
Die Pille ist - berechnet auf die verhitenden Frauen - der 20- bis 35-Jahrigen angewendet (33,3%, 30,4%
mit 40,5% das am haufigsten angewandte Mittel, ge- und 33,7 %). Ab 35 Jahren (29 %) nimmt dieser Wert
folgt vom Kondom (28,8%) und der Spirale (15,2 %). ab, bei den tber 40-Jahrigen sind es noch 20,2 %.
Alle sonstigen Verhitungsmittel bzw. -methoden ma-
chen jeweils nur einen geringen Anteil unter den ver-  Die Nutzung der Spirale steigt mit dem Alter kontinu-
wendeten Verhitungsmethoden aus. ierlich an. Wahrend nur 7,2 % der unter 25-Jahrigen
auf die Spirale zurlckgreifen, sind es bei den Uber
Die Pille ist in allen Altersgruppen das Verhitungsmit- ~ 34-Jahrigen 13,3 % und bei den Uber 40-Jéhrigen
tel der ersten Wabhl, verliert aber mit steigendem Alter 18,6 %.
der Frauen an Bedeutung: Wéhrend 66,7 % der un-

Abbildung 17
Verhitungsmethoden nach Altersgruppen (in %)
20 bis 24 25 bis 29 30 bis 34 35 bis 39 40 Jahre und
Jahre Jahre Jahre Jahre alter
(n=174) (n=192) (n=190) (n=271) (n=244)
Pill 667 29,
Kondom 33,3 30,4 33,7 - 20,2

Spirale 7,2 l 11,4 . 13,3 18,6 - 21,7
Sterilisation 1,8 | 0,9 . 11,9 17 - 21,1

;’\aﬂne(ilcﬁgedzi)]rmonelle 18 I 77 I 3.6 3 I 32
Sonstige 4,5 I 4,5 I 7,6 5,7 I 6,7

Filter: Frauen, die verhtten;
Mehrfachnennung méglich

Quelle: BZgA, Datensatz ,frauen leben 3”, 2018, 20- bis 44-jéhrige Frauen in Schleswig-Holstein
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Fiir das Unterlassen von Verhitung gibt es Giberwie-
gend gute Griinde

21,4% der befragten Frauen in Schleswig-Holstein
geben an, aktuell nicht zu verhiten.

Neben zwélf Frauen mit gleichgeschlechtlicher Part-
nerschaft (3,9 %) haben weitere 74,6 % (zusammen
78,5 %) einen guten Grund dafir, ndmlich einen
Kinderwunsch bzw. eine aktuelle Schwangerschaft
(33,0 %) oder aktuell keine heterosexuellen Kontakte
(41,6 %).

21,6 % (n=66) derjenigen, die nicht verhlten, haben
keinen guten Grund dafiir und gehen das Risiko einer
ungewollten Schwangerschaft ein. Berechnet auf alle
verhiitenden und nicht verhitenden Frauen betrégt
der Anteil dieses ,Risiko”-Verhaltens 5,3 %. Fur sie
muss theoretisch ein ,nicht gedeckter Bedarf” (,unmet
need”) an Verhltung angenommen werden (zum Profil
der Frauen vgl. Helfferich, Gerstner & Pfligler, 2019).

Abbildung 18

Der Einfluss der Kosten auf die Nutzung von Verhi-
tung

Es wurde gefragt, ob die Befragte ,jemals in ihrem
Leben” aus Kostengrinden auf die Pille oder die Spi-
rale verzichtet hat. Damit sind zurlickliegende Episo-
den erfasst und nicht ein aktueller Verzicht.

8,8% der Befragten haben aufgrund der Kosten min-
destens einmal auf eines der beiden Verhltungs-
mittel verzichtet. Dies ist umso haufiger der Fall, je
schlechter die aktuelle finanzielle Situation der Be-
fragten ist. Vor allem bei Frauen, die aktuell staatliche
Unterstitzungsleistungen beziehen, liegt der Anteil
deutlich hoher (29,6 %) als bei Befragten, die ihre fi-
nanzielle Situation als (sehr) gut bezeichnen (2,5%)
(Abbildung 18).

Jemals aus Kostengriinden auf Verhitung mit Pille oder Spirale verzichtet nach subjektiv eingeschéatzter finanzi-

eller Lage sowie Bezug staatlicher Unterstitzungsleistung (in %)*

| ja, einmal N ja, mehrmals

sehr gut (n = 735)

mittel (n = 505)

* = signifikante Gruppenunterschiede

negativ, ohne negativ, mit

staatliche staatlicher
Unterstiltzung Unterstltzung
(n=176) (n=54)

Fehlende Prozent zu 100 % = ,niemals aus Kostengriinden auf Pille oder Spirale verzichtet”

Quelle: BZgA, Datensatz ,frauen leben 3", 2018, 20- bis 44-jéhrige Frauen in Schleswig-Holstein
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Die Bedeutung der Kosten von Verhiitung fiir das
aktuelle und perspektivische Verhltungsverhalten

In einigen Bundeslandern, darunter in einer Kommu-
ne in Schleswig-Holstein, gab es 2017 bis 2019 Pro-
gramme zur Abgabe kostenfreier Verhiitungsmittel an
Sozialleistungsbezieherinnen. Die Studie ,frauen le-
ben 3" ermdglicht auch Aussagen zur Bedeutung der
Kosten von Verhitung fir das aktuelle und perspek-
tivische Verhitungsverhalten. Die Gesamtergebnisse
fur sechs Bundeslander in der dritten Befragungs-
welle der Studie ,frauen leben 3", in der diese Fragen
gestellt worden waren, sind unter www.soffi-f.de zu
finden.

Es ist schwierig, die Auswertungen auf Schleswig-Hol-
stein herunterzubrechen, denn in der dortigen Stich-
probe beziehen nur 54 Frauen Sozialleistungen und
davon verhiten nur 31 Frauen. Aufgrund der kleinen
Fallzahlen ist kaum zu erwarten, dass Frauen, die die-
ses neue Angebot genutzt haben, in der Stichprobe
der Studie ,frauen leben 3" auftauchen. Die kleine
Anzahl erschwert darlber hinaus weitere Aussagen
Uber signifikante Unterschiede.

e Mit diesem groBen Vorbehalt ldsst sich sagen, dass
das fir andere Bundeslander (mit Ausnahme von
Hamburg und Brandenburg) und fir die Ge-
samtauswertung Uber alle Bundeslander hinweg
typische Bild fur Schleswig-Holstein nicht bestatigt
werden kann: Sozialleistungsbezieherinnen bzw.
Frauen mit einer negativ eingeschéatzten finan-
ziellen Lage nutzen nicht seltener die Pille oder
Spirale - Mittel, die monatliche Kosten oder eine
einmalige, héhere Investition verlangen - und nicht
haufiger Kondome.

* Wie in anderen Bundeslandern auch, wissen viele
der Sozialleistungsbezieherinnen (81,9 %) nicht, ob
es Méglichkeiten der Kostenlibernahme gibt.

e Nur bei zehn Frauen werden die Kosten fur Verh-
tung vom Sozialamt (n=1) oder der Krankenkasse
(n=9) Ubernommen.

Nichtsdestotrotz stellen die Kosten fur Verhitung fur
Frauen in schwieriger finanzieller Lage oft ein Prob-
lem dar.

e Frauen in einer subjektiv negativen finanziellen
Lage bzw. mit Sozialleistungsbezug wirden haufi-
ger im Fall der Kostenfreiheit ihr Verhiitungsverhal-
ten verandern als Frauen in besseren finanziellen
Verhéltnissen. Etwa jede dritte der Frauen mit
negativer finanzieller Lage mit bzw. ohne Sozial-
leistungsbezug, die aktuell verhiiten (29,9 % bzw.
31 %), wirde die Verhitungsmethode wechseln.
Bei Frauen mit subjektiv (sehr) guter Lage wiirde
das weniger als jede finfte Frau tun (18,5 %), bei
mittelguter finanzieller Lage 23,6 %.

e Von den 16 Sozialleistungsbezieherinnen, die nicht
verhlten, wirden 14 (das entspricht 87,5 %) bei
Kostenfreiheit mit Verhlitung beginnen. Bei sub-
jektiv besserer finanzieller Situation wiirden aber
etwa die Hélfte mit der Verhitung beginnen (bei
subjektiv negativer finanzieller Lage ohne Sozial-
leistungsbezug 42,3 %, bei mittelguter finanzieller
Lage 52,6 % und bei (sehr) guter finanzieller Lage
46 %).

Hier ist es sinnvoll, auf die Auswertung des Gesamt-
datensatzes der Studie ,frauen leben 3" zuriickzugrei-
fen, der aufgrund der groBeren Fallzahlen tieferge-
hende Auswertungen zuldsst. Die Gesamtauswertung
unter Einbezug qualitativer Interviews zeigt, dass
Frauen mit wenig Geld und/oder Sozialleistungsbe-
zug zwar durch die Kosten nicht abgehalten werden
zu verhiten. Sie sind aber haufiger unzufrieden mit
den ihnen aufgrund der Kosten in eingeschréanktem
MaB zur Verfigung stehenden Mittel und gehen
Kompromisse ein, die in ein riskantes Verhitungsver-
halten minden kénnen.

Programme zur kostenfreien Abgabe von Verhitungs-
mitteln sind eine wichtige MaBnahme, sowohl um ei-
nen Zugang zur Verhitung der Wahl zu erméglichen
als auch im Zusammenhang mit der Pravention unbe-
absichtigter bzw. ungewollter Schwangerschaften.
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Die ,Pille danach”

22,5 % der Frauen in Schleswig-Holstein haben in
ihrem Leben mindestens einmal die ,Pille danach”
genommen. 16,1 % haben sie nur einmal und 6,4%
mehrmals genutzt.

Abbildung 19
Nutzung der ,Pille danach” nach Bildung (in %)*

| ja, einmal N ja, mehrmals

Jede vierte Frau mit einer héheren Qualifikation hat
Erfahrung mit der ,Pille danach” gemacht. Frauen mit
niedrigem und mittlerem Bildungsabschluss verwen-
deten sie seltener (Abbildung 19).

niedrig (n=117) mittel (n = 383)

* = signifikante Bildungsunterschiede
Fehlende Prozent zu 100 % = Antwortanteil ,nein”

héher (n = 416) hoch (n =580)

Quelle: BZgA, Datensatz ,frauen leben 3" 2012, 20- bis 44-jdhrige Frauen in Schleswig-Holstein
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>> Bilanz im Landervergleich

Schleswig-Holstein gehort zu den westlichen Flachenstaaten und vereint
die Aspekte landlicher Strukturen und die geografische Néahe zum Stadt-
staat Hamburg. Im Vergleich gehort es weder zu den ,armeren”, noch zu
den ,reicheren” Bundeslandern. Bezogen auf die meisten Indikatoren ent-
spricht die Familienplanung der Frauen in Schleswig-Holstein den tblichen
Vorstellungen und Verhaltensweisen der westdeutschen Bundeslander.
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Frauen in Schleswig-Holstein praferieren das Modell
der ,modernisierten Ernahrerfamilie”, in der der Mann
Vollzeit erwerbstétig ist und die Frau die hauptsachli-
che Sorge fur die Kinder Gbernimmt und Teilzeit hin-
zuverdient. Wie sonst in westlichen Flachenstaaten
auch, votieren sie eher fir eine Teilzeiterwerbstétig-
keit von Muttern, und seltener wird die Haus- bezie-
hungsweise Familienarbeit in der Partnerschaft gleich
zwischen den Beteiligten aufgeteilt verglichen mit
den Bundeslandern im Osten und Stadtstaaten.

Das Dilemma von hoch qualifizierten Frauen im Wes-
ten findet sich auch in Schleswig-Holstein: Es werden
egalitédrere Anspriche an die Aufgabenteilung zwi-
schen den beiden Elternteilen gestellt, aber diese nur
teilweise im Alltag umgesetzt.

Das Durchschnittsalter bei der ersten Geburt mit
27 Jahren entspricht dem Bundesdurchschnitt, eben-
so die Kinderzahl und der Trend, dass Frauen mit
hoher Qualifikation die Familiengriindung etwas auf-

schieben. Auch der Anteil an unbeabsichtigten und
ungewollten Schwangerschaften liegt im Mittel der
Gesamtstichprobe. Tritt eine ungewollte Schwanger-
schaft ein, trégt etwas mehr als die Halfte der betrof-
fenen Frauen sie aus. Die haufigsten Griinde fur ei-
nen Schwangerschaftsabbruch sind eine schwierige
oder keine Partnerschaft, das zu friihe Eintreten einer
Schwangerschaft (,zu jung”, ,unreif”) sowie berufliche
und finanzielle Unsicherheiten.

Auch im Verhltungsverhalten gibt es keine wesentli-
chen Lénderbesonderheiten. Das am haufigsten ver-
wendete Verhitungsmittel in Schleswig-Holstein ist
die Pille, gefolgt vom Kondom. Mit steigendem Alter
gewinnt die Spirale an Bedeutung. Auch in Schles-
wig-Holstein begrenzen die Kosten fur Verhiitung die
freie Wahl bei Frauen, die in keiner guten finanziellen
Lage sind. Bei Kostenfreiheit wiirde ein substanzieller
Anteil die Methode wechseln bzw. Gberhaupt mit der
Verhiitung beginnen.
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Bildungsindikator

Tabelle 3

Operationalisierung des Bildungsindikators: Klassifizierung und Beschreibung der vier Bildungsgruppen

Bildungsgruppe Schulabschluss Ausbildungsabschluss
KeihAbsahiluEsy kein Abschluss /
niedrige Bildung :Z:Eﬁ?&:su}%bzr;ﬁifsrim + Anlernausbildung/(in) Lehre /
Ausland / keine Angabe anderer Abschluss
kein Abschluss / Anlern-
Realschule /POS * ausbildung / keine Angabe
mittlere Bildung Hauptschule + Fach-/Meister-/Technikerschule
iiaslcsﬂ:;lsei:npgfsl/and + (in) Lehre / anderer Abschluss
héhere Bildung Realschule/ POS + Fach-/Meister-/Technikerschule
kein Abschluss /
. Anlernausbildung / (in) Lehre /
(Fach-)Hochschulreife * Fach-/Meister-/Technikerschule /
anderer Abschluss / keine Angabe
. im Studium / (Fach)-
hohe Bildung Realschule/ POS + Hochschulabschluss
(Fa(;:h—)HoAcbhsiF;ulre/ife / N im Studium / (Fach-)Hochschul-
leiﬁl:ss i;CALLj:ISand abschluss / anderer Abschluss

Quelle: BZgA, Datensatz ,frauen leben 3", 2018, 20- bis 44-jahrige Frauen

Reprasentativitdt und Gewichtung der Stichprobe

Es wird davon ausgegangen, dass ein Zufallsverfahren
wie im vorliegenden Fall eine ausreichend gute Er-
gebnisqualitdt bezogen auf Représentativitat und ein
gutes Abbild der Gesamtheit der weiblichen Bevolke-
rung zwischen 20 und 44 Jahren in Schleswig-Holstein
erreicht. Jedoch konnten Verzerrungen trotz einer
altersquotenbasierten Feinsteuerung wéhrend der
Feldphase nicht vermieden werden. Um Verzerrungen
bei allgemeinen Aussagen auszugleichen, wurden die
Daten der Befragten in drei Altersgruppen eingeteilt
und proportional zu ihrem Anteil an der weiblichen
Wohnbevélkerung in Schleswig-Holstein gewichtet. '

Zur Prifung der Représentativitdt wurden die bun-

Bevdlke-
2

deslandbezogenen Daten der amtlichen
rungsfortschreibung bzw. des aktuellen Mikrozensus
herangezogen (Alter, Bildungsstand, Familienstand,
Kinderzahl und Erwerbsstatus). Fur die Interpretation
der Ergebnisse ist zu berlcksichtigen, dass alleinste-
hende Frauen ohne Kinder zu wenig einbezogen wer-
den konnten, wahrend verheiratete Frauen mit Kin-
dern UbermiBig haufig vertreten sind. So haben die
Befragten mehr Kinder bzw. es gibt weniger Frauen,
die keine Kinder haben. Frauen mit (Fach-)Hochschul-
reife sind deutlich GUber- und Frauen mit niedriger Bil-
dung deutlich unterreprésentiert.

Zur Schatzung zur Untererfassung von Schwanger-
schaftsabbriichen: Helfferich et al. (2016, S. 335)

1 Fir die Gewichtung wurden in Schleswig-Holstein folgende Faktoren verwendet: Geburtsjahrgange 1973 - 1981: Faktor 0,96, Jahrgange 1982 - 1989: Faktor 0,76,

Jahrgénge 1990 - 1997: Faktor 1,56.

2 Die vorliegend verwendeten Daten stammen aus der Mikrozensuserhebung des Jahres 2017, also aus einem Jahr vor der Erhebung (Mikrozensus = 1%ige Haushaltsstich

probe der in Deutschland lebenden Bevélkerung)
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Tabelle 4

SONDERAUSWERTUNG: FAMILIENPLANUNG IN SCHLESWIG-HOLSTEIN

Vergleich der Stichprobe von ,frauen leben 3" mit Mikrozensusdaten bzw. Registerdaten von

Schleswig-Holstein (in %)

Alter
20 bis 24 Jahre
25 bis 29 Jahre
30 bis 34 Jahre
35 bis 39 Jahre
40 bis 44 Jahre

Partnerschaftliche
Lebensform

verheiratet mit Kind(ern)
verheiratet ohne Kind(er)

nicht eheliche Lebens-

gemeinschaft mit Kind(ern)

nicht eheliche Lebens-

gemeinschaft ohne Kind(er)
alleinstehend mit Kind(ern)
alleinstehend ohne Kind(er)
Kinder

Kinder

keine Kinder

Kinderzahl der Miitter'

ein Kind

zwei Kinder

drei und mehr Kinder

Stichprobe (gewichtet)

n=1.500

17,0

17.1

18,5

24,6

22,8

n=1.500

43,9

7,3

7,8

17,4

4,9

18,7

n=1.500

56,6

43,4

n=651

32,6

49,7

17,8

BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG (BZgA), 2022

Registerdaten/Mikrozensus

Registerdaten
18,7
19,7

19,7

20,7

Mikrozensus

38,5

8.2

5,5

9,8
8,2
29,8
Mikrozensus
60,0
40,0
Mikrozensus
41,2
43,3

15,5

weiter auf der nachsten Seite

43



FRAUEN LEBEN 3 - FAMILIENPLANUNG IM LEBENSLAUF VON FRAUEN

Stichprobe (gewichtet) Registerdaten/Mikrozensus

Schulabschluss' n=1.495 Mikrozensus
Hauptschule 6,1 15,3
Realschule 30,3 34,8
(Fach-)Hochschulreife 62,7 43,9
Sonstiges/anderer Abschluss 0,8 keine Werte
ohne Abschluss 0,1 keine Werte
Nichterwerbstatigkeit n=1.446 Mikrozensus
nicht erwerbstatig 21 23,8
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Tabelle 5

Stichprobenbeschreibung zur quantitativen Teilstudie (in %)

Familienstand

verheiratet, zusammenlebend

verheiratet, getrennt lebend

verwitwet

geschieden

ledig

Ausbildungsabschluss

Anlernausbildung

Lehre oder schulische Berufsausbildung
Meister-/Techniker- oder ahnl. Fachschulabschluss
Universitats- oder (Fach-)Hochschulabschluss
anderer Abschluss

noch in Berufsausbildung (Lehre)

noch im Studium

ohne Abschluss, nichtin Ausbildung
Indikator Bildung'

niedrige Qualifikation

mittlere Qualifikation

héhere Qualifikation

hohe Qualifikation

Schleswig-Holstein n=1.500
(gewichtete Stichprobe)

n=1.495
51,4
0,9
0,2
34
44,1
n=1.487
2,3
46,4
4,6
30,3
2,1
3,7
7.6
3,1
n=1.495
7.8
25,6
27,8

38,7

weiter auf der nachsten Seite
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Status der nicht bzw. geringfiigig Beschéaftigten
Hausfrau

arbeitslos
Mutterschutz/Elternzeit
Studentin

Aus-/Weiterbildung

Sonstiges

Erwerbsumfang

nicht erwerbstatig

1 bis 14 Stunden

15 bis 34 Stunden

35 Stunden und mehr
Personliches Nettoeinkommen
unter 450 €

bis unter 1250 €

bis unter 2000 €

2000 € und mehr

kein regelmaBiges Einkommen

kein eigenes Einkommen

Schleswig-Holstein n=1.500
(gewichtete Stichprobe)

n=463
28,4
7.3
22,2
32,6
4,8
4,6
n=1.482
20,4
10,7
33,8
35,1
n=1.355
14,4
35,1
28,0
15,9
1,6

5,0

weiter auf der nachsten Seite
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Haushaltsnettoeinkommen
unter 1.000 €

1.000 bis unter 2.000 €

2.000 bis unter 3.000 €

3.000 € und mehr

kein regelmaBiges Einkommen
weil3 nicht
Religionszugehérigkeit
evangelisch
rémisch-katholisch

andere christliche Religionsgemeinschaften
(inklusive orthodox)

islamische Religionsgemeinschaft
andere Religionsgemeinschaft
konfessionslos
Migrationshintergrund

ja

nein

Schleswig-Holstein n=1.500
(gewichtete Stichprobe)

n=1.357
4,7
17,4
25,6
47,4
0,7
4,2
n=1.491
45,6
19,4

2.5

2.1
2,9
27,0
n=1.499
17,8

82,2
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Projektsteckbrief frauen leben 3 -

Schleswig-Holstein

Sonderauswertung

frauen leben 3 - Familienplanung im Lebenslauf von
20- bis 44-jahrigen Frauen in Schleswig-Holstein

Im Auftrag

Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung
(BZgA), Projektleitung: Angelika Hessling

Durchgefiihrt

Sozialwissenschaftliches Forschungsinstitut zu Ge-
schlechterfragen | FIVE, Freiburg (SoFFI F.)

Feldphase

2018

Stichprobe

1.500 20- bis 44-jahrige Frauen aus der Wohnbevdl-
kerung in Schleswig-Holstein, deutschsprachig, Zu-
fallsstichproben aus dem Telefonregister, altersquo-
tiert (Représentativitat der Altersverteilung)

Erhebung

Telefonische Interviews (CATI), durchgefiihrt von
TNS Emnid Kantar, Bielefeld: Heidrun Bode

Instrument und Auswertung

standardisierter Fragebogen, SPSS

Inhalt

reproduktiver Lebenslauf mit Ereignissen wie Heirat,
Geburten, Schwangerschaftsabbriichen, Angaben
zu Kinderwunsch, Verhitung, Migration, Partner-
schaft, Ausbildung und zur aktuellen Lebenssituati-
on sowie Einstellungen zu Familie und vertiefende
Fragen bei ungewollten Schwangerschaften

Projektleitung

Prof. Dr. Cornelia Helfferich
Sozialwissenschaftliches Forschungsinstitut zu
Geschlechterfragen | FIVE Freiburg (SoFFI F.)

Ev. Fachhochschule Freiburg

Bugginger Stral3e 38, 79114 Freiburg
Wissenschaftliche Mitarbeit

Dominik Gerstner, Julika Clausen, Carina Pfltgler,
Tilmann Knittel, Franziska Schmidt, Nicola Grader,
Rosa Padua, Petra Stromberger (Projektassistenz)

In Kooperation mit

Institut fir Soziologie der Universitat Freiburg
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Weiterfilhrende Informationen
zum Projekt frauen leben 3

Weiterfiihrende Informationen zum Thema Familienplanung im Lebenslauf, insbesonde-
re zu den Forschungsprojekten von ,frauen leben” wie zum Beispiel die weiteren Lander-
berichte, die Vorlauferstudien, Abschlusstagungen, oder auch zu weiteren Publikationen
des Projekts sind im Onlineangebot www.forschung.sexualaufklaerung.de zu finden.

Das Onlineangebot www.forschung.sexualaufklaerung.de ermdglicht einen schnellen
Zugang zu laufenden und abgeschlossenen Forschungsprojekten der BZgA im Themen-
feld Sexualaufklérung, Verhitung und Familienplanung. Zu jedem Projekt finden sich Ba-
sisinformationen wie ein Projektsteckbrief und ein Abstract. Darlber hinaus werden aber
auch ausgewéhlte Ergebnisse und weiterfihrende Informationen présentiert. Zu vielen
Ergebnissen gibt es ergénzend interaktive Grafiken, die einzelne Projektergebnisse vi-
sualisieren.

den 3 e Deutsch » Forschungathemen » Frlerplanung i Labersiast

Familienplanung im Lebenslauf

frauen leben 3 - dritte Befragungs-  frauen leben 3 - zweite Befra- frauen leben 3 - erste Befragungs-
runde (2018) gungsrunde (2016) runde (2012)

www.forschung.sexualaufklaerung.de
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frauen leben 3 - Familienplanung im Lebenslauf von
Frauen, Schwerpunkt: Ungewollte Schwangerschaften

frauen leben 3

Familienplanung im Lebenslauf von Frauen

Schwerpunkt: Ung

Die Studie liefert aktuelle wissenschaftliche Erkennt-
nisse und berticksichtigt dabei die veranderten sozia-
len und gesellschaftlichen Rahmenbedingungen. Der
Fokus der Studie ,frauen leben 3" liegt auf auf unge-
wollten Schwangerschaften, Schwangerschaftskonflik-
ten und Schwangerschaftsabbriichen. Das Fachheft
aus der Schriftenreihe ,Forschung und Praxis der Se-
xualaufklarung und Familienplanung” préasentiert die
Ergebnisse im Detail.

Erscheinungsjahr: 10/2016
Bestellnummer: 13300038
Bezugsbedingungen: Schutzgebiihr 11,00 €

Die Broschiire kann unter diesem Link bestellt oder
als PDF-Dokument heruntergeladen werden:
https://publikationen.sexualaufklaerung.de/materiali-
en/fachhefte/artikel-a-z/band-38-frauen-leben-3-fami-
lienplanung-im-lebenslauf-von-frauen/

Landerberichte: Sonderauswertungen der Studie
frauen leben 3 - Familienplanung im Lebenslauf von
Frauen

Die Landerberichte beruhen auf einer Sonderauswer-
tung der Studie ,frauen leben 3 - Familienplanung im
Lebenslauf von Frauen”. Das Sozialwissenschaftliche
Forschungsinstitut zu Geschlechterfragen (SoFFI F.)
untersuchte in dieser Studie die Lebensformen, den
Kinderwunsch und das VerhUtungsverhalten und wer-
tete Angaben zu zuriickliegenden ausgetragenen und
abgebrochenen, gewollten und ungewollten Schwan-
gerschaften bei 20- bis 44-jahrigen Frauen aus. Von
2011 bis 2021 wurden im Auftrag der Bundeszentrale
fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) Frauen dieser
Altersgruppe in allen Bundeslandern befragt.

Die Landerberichte sind als Onlinemedien verfiigbar
und kénnen hier als PDF-Dokumente heruntergela-
den werden:
https://www.forschung.sexualaufklaerung.de/for-
schungsthemen/lebenslaeufe-und-familienpla-
nung-in-regionen/
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frauen leben 3 - Landerbericht Schleswig-Holstein
Famlienplanung im Lebenslauf von Frauen

Im Juli 2011 startete das Forschungsprojekt frauen leben 3. Ziel war es, die
Datenlage zum Familienplanungsverhalten von 20- bis 44-jahrigen Frauen zu
aktualisieren. Dafur wurden in einer ersten reprasentativen Erhebung in zu-
nachst vier ausgewahlten Bundesléndern Daten erhoben. Im Fokus der Unter-
suchung stehen ungewollte Schwangerschaften und die Griinde, diese auszu-
tragen oder abzubrechen.

Neu an der Herangehensweise des Forschungsprojekts frauen leben 3 ist,
dass es ein starkeres Augenmerk auf soziostrukturelle und versorgungsbezo-
gene Rahmenbedingungen fir Entscheidungen im reproduktiven Lebenslauf
richtet.

Das Forschungsprojekt liefert Erkenntnisse dartber,

* in welchen Lebensphasen, in welchen Lebenslagen und unter welchen
situativen Umstanden keine Kinder gewlinscht werden,

e was Frauen Uber ,den richtigen Zeitpunkt im Leben fir ein Kind” und tber
die angemessene FamiliengréBe denken,

e warum trotz der Moglichkeit, sicher zu verhiten, eine Schwangerschaft -
entgegen den eigenen Vorstellungen - eintreten konnte und

e wie Uber das Austragen oder Abbrechen der Schwangerschaft entschie-
den wurde.

Der Landerbericht ,Familienplanung in Schleswig-Holstein” beruht auf einer
Sonderauswertung des Forschungsprojekts, die in Schleswig-Holstein sowie in
weiteren Bundeslandern wie Brandenburg, Bremen, Hamburg und Thiringen
durchgefihrt wurde. Inzwischen liegen fir alle sechzehn Bundeslander Berich-
te vor, die sich mit den Ausgangsfragestellungen von frauen leben 3 beschéf-
tigen.

Fir den vorliegenden Landerbericht untersucht das Sozialwissenschaftliche
Forschungsinstitut zu Geschlechterfragen (SoFF| F.) die Lebensformen, den
Kinderwunsch und das Verhitungsverhalten und erhebt Angaben zu zurtick-
liegenden ausgetragenen und abgebrochenen, gewollten und ungewollten
Schwangerschaften bei 20- bis 44-jahrigen Frauen in Schleswig-Holstein.

Bundeszentrale
flr
gesundheitliche
Aufklarung
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