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Das Projekt »MELiSSE - Meine
Liebe und selbstbestimmte
Sexualitat« von pro familia

Ursula Seubert

In diesem Artikel wird ausgefiihrt, wie pro familia die in der UN-

Behindertenrechtskonvention benannte sexuelle und reproduk-
tive Gesundheit und Rechte (SRGR) in Sachsen in Projekten um-
setzt. Im ersten Projekt wurde durch eine Befragung erhoben,
welche Bedarfe bei SRGR fiir Menschen mit Behinderung in Sach-
sen bestehen. Wie diese Bedarfe gedeckt werden kénnen, zeigt
das von 2019 bis 2022 geférderte Projekt »MELISSE - Meine Liebe
und selbstbestimmte Sexualitdt«. SchlieBlich wird mit Bezug zur

Umsetzung der UN-Behindertenrechtskonvention ein Ausblick fur

Sachsen gegeben.

Sexuelle und reproduktive Rechte von
Menschen mit Behinderung und die
Situation in Sachsen

exuelle und reproduktive Rechte gehdren zu
S den Menschenrechten. Sie sind in nationalen

und internationalen Dokumenten verbrieft. Die
2009 in Deutschland ratifizierte UN-Behinderten-
rechtskonvention (UN-BRK) normiert sie in Artikel
23, der das Recht auf freie EheschlieBung und Fami-
liengrindung, die freie Entscheidung tber die An-
zahl eigener Kinder, den Zugang zu altersgemafBen
Informationen und die Aufklarung lGber Fortpflan-
zung und Familienplanung benennt. Die UN-BRK
wird mit Aktionsplanen auf Bundes- und Landes-
ebene umgesetzt. Dieser Prozess wird von der UN
per Monitoring durch NGOs vor Ort lberwacht.

Sachsen hat kein Monitoring. In Sachsen beschrieb
der erste Aktionsplan der Sachsischen Staatsregie-
rung zur Umsetzung der UN-Behindertenrechts-
konvention von 2016, dass ein bedarfsgerechtes
Angebot an MaBnahmen zur Sexualaufklarung und
Beratung zur Familienplanung fir Menschen mit
Behinderung zu sichern und gegebenenfalls aus-
zubauen sei. Der Fokus sollte auf der Aneignung
und Umsetzung spezifischer Kenntnisse tUber die
Familienplanung liegen, die fir die Realisierbarkeit
des Kinderwunsches ebenso von Bedeutung sind
wie fur die wirkungsvolle Préavention ungewollter
Schwangerschaften und sexuell Ubertragbarer In-
fektionen. In Zustédndigkeit des Sozialministeriums
sollten die bisherigen Aktivitdten im Arbeitsfeld
Sexualaufklarung von Menschen mit Behinderung
evaluiert werden, um Projekte zur sexuellen und re-
produktiven Gesundheit von Menschen mit Behin-
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derung zielgerichtet unterstitzen zu kénnen und re-
levante Berufsgruppen zu sensibilisieren. Dies sollte
in einem Konzept gebindelt werden.”

Fir diesen Auftrag vom Sozialministerium ange-
fragt, konzipierte pro familia als ersten Schritt 2018
das Projekt »Teilhabe« und in einem zweiten Schritt
2018/19 das Projekt »MELiSSE«. Handlungsleitend
war immer das Motto der UN-BRK »Nichts Gber uns
ohne uns«.

Ergebnisse der Befragung im Projekt
»Teilhabe«

Das Projekt »Teilhabe« wurde im Austausch mit In-
klusionsbotschafter*innen? umgesetzt. Die Recher-
che erfolgte nicht nur im Internet und per Fachkréaf-
tebefragung, sondern es wurden auch Menschen
mit Behinderung befragt. Aus einem Fragebogen in
schwerer Sprache wurde, mit Hilfe und durch Uber-
setzung des »Buros fur Leichte Sprache« in Chem-
nitz, ein weiterer Fragebogen in Leichter Sprache
entwickelt. Fir Menschen mit Behinderungen wurde
nur der Fragebogen in Leichter Sprache verwendet.
Per Post oder Mail wurden Klient*innen, Fachkréafte
in Einrichtungen der sogenannten Behindertenhil-
fe und Uber das Landesamt fir Schule und Bildung
volljahrige Schiler*innen séchsischer Férderschulen
adressiert. Nach zwei Monaten Erhebungszeit lagen
143 ausgefillte Fragebogen von Fachkréften und
272 von Menschen mit Behinderung vor. 150 der
Befragten hatten eine geistige Behinderung, 96 eine
Lernbehinderung, 75 eine kérperliche Behinde-
rung, 36 eine psychische Behinderung, 33 eine Be-
hinderung beim Sprechen, 24 eine Behinderung
der Sinnesorgane und 19 eine Mehrfachbehinde-
rung. 23 gaben »ich wei3 nicht« an (Mehrfachnen-
nungen moglich).

1 AKTIONSPLAN der Sachsischen Staatsregierung zur
Umsetzung der UN-Behindertenrechtskonvention S. 941f.
PDF-Download unter: https://publikationen.sachsen.de/
bdb/artikel/28411[15.09.2023]

2 Auf Wunsch der Autorin wird in diesem Beitrag der Gen-
der-Stern verwendet.
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Was antworteten die befragten Menschen mit
Behinderung?

Als Frau fihlten sich 101, als Mann 146, als Mann
und Frau 15 und als etwas anderes zwei der antwor-
tenden Menschen mit Behinderung. Durchschnitt-
lich waren die Befragten zwischen 26 und 45 Jahre
alt, ohne Partner*in oder Kinder und hatten am
haufigsten eine Lernbehinderung (96 Nennungen).
50% lebten in einer eigenen Wohnung oder AuB3en-
wohngruppe. Ein Drittel der Befragten lebte in
einem Wohnheim oder bei den Eltern. Uber 90%
hatten ein Zimmer fur sich. Damit war raumliche Pri-
vatsphére als eine Voraussetzung sexueller Selbst-
bestimmung gegeben.

Zwei Drittel der Befragten verstanden sich als auf-
geklart. Wurde aufgeklart, waren die deutlich be-
liebtesten Ansprechpartner*innen Eltern und hier
vor allem die Mutter. Bei vorgegebenen Antwort-
moglichkeiten wéhlten als Definition von Sexuali-
tat 65% »Auf-den-Mund-Kissen« sowie den »Ge-
schlechtsverkehr« aus. Ein Drittel der Befragten gab
an, weder im familidren noch im schulischen Kontext
je mit anderen Uber Sexualitat, Partnerschaft oder
Liebe gesprochen zu haben. Fiir mehr als 50 % der
Befragten waren Fernsehen und Internet Orte der
Informationsvermittlung.

Wéhrend die eine Halfte der Befragten sich gut in-
formiert fihlte, beschéftigte die andere Hélfte vor
allem Fragen wie die Funktionsweise des eigenen
Korpers, der Schutz vor sexualisierter Gewalt oder
die Partner*innensuche. 25% der Befragten zeigten
sich unwissend beim Thema Selbstbefriedigung.
Fast 40% der Befragten duBerten, dass sie mindes-
tens einmal in ihrem Leben sexualisierter Gewalt
ausgesetzt waren. Davon war knapp die Hélfte der
Betroffenen Manner. Sexualbegleitung war 50% der
Befragten nicht bekannt.

Da Leichte Sprache in Kombination mit Bildern ge-
nutzt wurde, waren die Fragen zu Verhitungsmitteln
mit Kondom, Pille und Spirale bebildert. Vielleicht
wurden diese Verhitungsmittel deshalb am hau-
figsten genannt. Bei den nicht abgebildeten Ver-
hitungsmitteln wurde die Dreimonatsspritze am
haufigsten genannt. Nachfragen ergaben hier, dass
die Dreimonatsspritze vor allem dann verwendet
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wurde, wenn eine selbststéndige, kontinuierliche
Einnahme anderer Verhitungsmittel nicht gewahr-
leistet war. Die Angst der Assistent*innen und ge-
setzlichen Vertreter*innen davor, eine Schwanger-
schaft zu ermdéglichen, scheint handlungsleitend
dafir zu sein, dass Frauen mit Behinderung anders
verhiten als Frauen ohne Behinderung. Mehr als
zehn Befragte gaben an, sterilisiert zu sein. Immer
wieder wurde deutlich, dass die Befragten sich zur
Wahrung ihrer SRGR vor allem jemanden zum Re-
den und eine(n) Partner*in wiinschen.

Was antworten Fachkrafte?

Die 143 Fachkrafte kamen aus verschiedenen Berei-
chen der Behindertenhilfe. Ein GroBteil war bei der
Lebenshilfe und der Diakonie tétig. Mehr als 50%
arbeiteten im Kontext der Werkstatt (WfbM) und in
ambulant oder in stationdren Wohnangeboten. Am
haufigsten genannte Arbeitsinhalte waren Assistenz
und Angehérigenarbeit, dicht gefolgt von Beratung
und Pflege.

98 % waren in ihrer Arbeit schon mit dem Thema Se-
xualitét konfrontiert. Wéchentlich beschaftigten sich
27 % der Fachkréfte und taglich 20% mit sexueller
Bildung. Uber 50% gaben an, dass in der Einrich-
tung sexualpadagogische Leitlinien und Konzepte
fehlten oder ihnen dazu nichts bekannt sei. In Gber
60 % der Einrichtungen gab es keine eigenen sexu-
alpddagogischen Angebote und fast 70 % nutzten
keine externen Angebote. Uber 40% gaben nicht
an, welche Angebote sie sich fir ihre Einrichtung
wiinschen. Fast 75 % der Fachkrafte wiinschten sich
fur ihre Adressat*innen mehr Unterstltzung bei der
Kontaktaufnahme zu anderen Menschen und poten-
ziellen Partner*innen.

Die Antworten in freien Textfeldern wurden als Clus-
ter zusammengefasst ausgewertet. Gefragt nach
bestehenden sexualpddagogischen Angeboten zur
Unterstitzung ihrer taglichen Arbeit (nach Haufig-
keit der Nennung sortiert) nannten die Fachkréafte:

e Sexualaufkldrung fir die Betroffenen,

e Fortbildungen fur die Mitarbeiter*innen,

e Sexualtherapeut*innen & Sexualbegleiter*innen,

e Beratungsmdglichkeiten durch externe Fach-
krafte,

* Orte der Begegnung zur Unterstltzung der
Partner*innensuche,

* die Mitwirkung bei der Erstellung von Konzep-
tionen zu verschiedenen Themen.

Gefragt nach konkreten Hindernissen fir das Aus-
leben der Sexualitat ihrer Adressat*innen zahlten
Fachkrafte mehrere miteinander korrelierende Be-
dingungen auf. Sortiert nach ihrer Bedeutung und
Haufigkeit der Nennung sind dies:

e die gesellschaftliche Behinderung in Verbin-
dung mit dem Betreuungskontext,

e unsichere oder unkooperative Angehérige und
Eltern,

* die fehlende Akzeptanz und Sensibilitét von
Mitarbeiter*innen oder Vorgesetzten,

* mangelnde (Rickzugs-)Raume fir Intimitat fur
die Betroffenen,

e die fehlende ganzheitliche Aufklarung der Be-
troffenen,

e das mit Sexualitdt verbundene gesellschaftliche
Tabu,

* Menschen mit Behinderung nicht als sexuelle
Wesen anzuerkennen,

e erschwerte Bedingungen bei der Partner*innen-
suche und

e fehlendes geschultes Personal.

Gefragt nach konkreten MaBnahmen, um SRGR fur
Adressat*innen sowie die eigene Handlungssicher-
heit zu beférdern, wurde (sortiert nach Bedeutung
und Haufigkeit der Nennung) genannt:

* Mitarbeiter*innenschulungen,

e Informationsmaterial (auch in Leichter Sprache),

* rechtliche Beratung,

* sexualpddagogische Angebote fiir Adressat*in-
nen,

e finanzielle Ressourcen in den Einrichtungen,
z.B. fur sexualpddagogisches Material,

* Angehdrigenarbeit,

* Entwicklung eines sexualpddagogischen Kon-
zepts der Einrichtung.

Die Riuckmeldungen zeigen den Bedarf und wel-

che rechtebasierte externe fachliche Beratung und
Qualifizierung erforderlich ist. Dies thematisierte
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auch der inklusive Fachtag im Februar 2019 in Dres-
den fiir 195 Menschen mit und ohne Behinderung.
Deutlich wurde dabei, dass Angebote sexueller Bil-
dung, die in Chemnitz, Dresden und Leipzig vorhan-
den sind, nicht ausreichen und addquate Angebote
in Ost- und Westsachsen fehlen.

Bedarfserhebung, Internetrecherche und die Er-
gebnisse des Fachtags wurden im Konzept zur Se-
xualaufklarung fir Menschen mit Behinderung in
Sachsen gebindelt. Konzept und Dokumentation
sind abrufbar unter https://www.profamilia.de/ue-
ber-pro-familia/landesverbaende/landesverband-
sachsen/projekt-teilhabe/.

Konzipierung des Projekts »MELiSSE«

Das Projekt »MELiSSE« zielte darauf, Multiplika-
tor*innen, also Fachkrafte, Assistent*innen und
Angehorige, fur die Inanspruchnahme und Selbst-
bestimmung im Bereich SRGR zu sensibilisieren,
und zwar im Hinblick auf Menschen, die durch Hal-
tungen, Barrieren, Fremdbestimmungen eben da-
rin behindert werden. Folgende Bausteine wurden
konzipiert:

Sachsenweite Koordination und Netzwerkarbeit
fur SRGR

e Lobbying,

e digitale Sachsenkarte zu Angeboten sexueller
Bildung fur Menschen mit Behinderung,

e Initilerung und Verstetigung geschutzter Part-
nervermittlung bei Tragern der Behindertenhilfe
Uber www.herzenssache.net/unsere-vermittler,

e Recherche zu Barrieren und Liicken in der Ge-
sundheitsberatung und -versorgung fiir SRGR
fir Menschen mit Behinderung.

Multiplikator*innenschulungen

Es wurden 41 im Durchschnitt dreistindige tréger-
interne Schulungen fiir Fachkrafte der Behinderten-
hilfe durchgefiihrt. Coronabedingt wurden 25 Schu-
lungen abgesagt. Die Themen reichten von der
Sensibilisierung zu SRGR tber Reflexion von Haltun-
gen, den Umgang mit sexualisierter Gewalt bis zur
Bedeutung von Schutz- oder sexualpddagogischen
Konzepten und deren Entwicklung. Keine der Ein-
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richtungen, aus denen die Befragten kamen, hatte
solche Konzepte.

Sprechstunden fiir Menschen mit Behinderung

Es wurden mehr als 100 Sprechstunden (Beratun-
gen) im Einzel-, Paar- und Gruppensetting durch-
gefihrt. Coronabedingt fanden 2020 vorrangig
Einzel- und Paarsprechstunden mit dem Fokus auf
Sexualassistenz und sexualisierten Ubergriffen bzw.
gewaltfreier Beziehungsgestaltung statt.

Im Projekt arbeiteten Zweier-Teams in Leipzig mit je
20 und in Dresden mit je 30 Wochenstunden und
das Leitungsteam mit zusétzlich zehn Wochenstun-
den. Die Projektsteuerung erfolgte Uber digitale
Boards, Kalender und Cloud. Es gab monatliche
analoge und digitale Teamsitzungen und jahrliche
Klausurtagungen. Die Qualitatssicherung fuBte auf
Intervision, Einzel- und Teamsupervision, Weiterbil-
dungen und laufender Prozessevaluation. Aus den
Ergebnissen der Prozessevaluation (Selbstreflexion,
Intervision und Auswertung von Feedback-Fragebo-
gen) wurden Standards fur interne Prozesse und die
Bausteine normiert. Schulungen fir Multiplikator*in-
nen waren nur noch als »Paket« mit vier Sprechstun-
den in den Einrichtungen buchbar, weil so groit-
mogliche Synergie am Einsatzort méglich war.

GeméB dem Grundsatz der UN-BRK »Nichts Uber
uns ohne uns« erfolgte die Offentlichkeitsarbeit aus-
schlieBlich in Leichter Sprache. Selbst der Projektna-
me, das Akronym »MELISSE«, wurde per Voting von
Menschen mit Behinderung ausgewéhlt. Die beiden
Fachtage 2019 und 2022 waren inklusiv und barrie-
refrei mit méglichst groBem Selbstvertretungsanteil
von Menschen mit Behinderung. Moderation und
Workshops erfolgten in Leichter Sprache. Ausge-
wiesen war, wann und wo Simultaniibersetzung in
Leichte Sprache und Gebé&rden erfolgte bzw. wo nur
ein Angebot in einfacher oder schwerer Sprache
realisiert war. Eigene Broschiiren wurden entwickelt
und aufgelegt (siehe https://www.profamilia.de/
ueber-pro-familia/landesverbaende/landesverband-
sachsen/mediathek). Schnell war klar, dass Peer-
Arbeit erforderlich sein wirde. Fir eine bislang
nicht realisierte zweite Projektphase qualifizierte
»MELiSSE« ab 2020 eine Peer-Beraterin fir den The-
menkomplex Liebe und Sexualitdt und erprobte
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und evaluierte die Peer-Arbeit im Tandem in den
Projektangeboten. Ab 2021 bis Projektende hatte
die Peer-Beraterin dafiir einen AuBBenarbeitsplatz in
Teilzeit bei pro familia. Die erste Projektphase ende-
te im Marz 2022.

Ausblick

In Sachsen sind MaBnahmen des Aktionsplans der
Sachsischen Staatsregierung zur Umsetzung der
UN-Behindertenrechtskonvention tber die Richt-
linie »Teilhabe« fur Projekte zur Verbesserung der
Teilhabe von Menschen mit Behinderungen am
Leben in der Gesellschaft férderfahig. Tatsachlich
werden diese MalBnahmen weder prioritér noch fl&-
chendeckend geférdert. Trotz Beflirwortung eines
Folgeantrags durch das Sozialministerium und den
Behindertenbeauftragten sowie mehrfache Antrags-
Uberarbeitung wird »MELISSE« nicht mit angemes-
senen Fachstandards, wie etwa Supervision und
Weiterbildung, geférdert werden. Das Projekt ruht
ohne aktiven Antrag seit Februar 2023. Geplant ist,
2024 die Aktion Mensch zu adressieren.

Aktive Projekte im Arbeitsfeld SRGR fir Menschen
mit Behinderung in Sachsen sind derzeit die Koordi-
nierungsstelle gegen Gewalt in Einrichtungen (Kog-
GE) als Fachberatung von Tragern fir die Entwick-
lung und Umsetzung von Gewaltschutzkonzepten
in Einrichtungen sowie das Kompetenzzentrum fir
behinderte und chronisch kranke Eltern. Sexuelle
Bildung fiir Menschen mit Behinderung oder Schu-
lungen fir Fachkréfte gibt es als Einzelangebote von
pro familia-Beratungsstellen, AIDS-Hilfen oder frei-
beruflichen Sexualpddagog*innen. Beides ist weder
bedarfsgerecht noch in ganz Sachsen verflgbar.

Tatsachlich wirden Aktionsplan-Prozesse die Chan-
ce bieten, plangenau und themenbezogen zu prio-
risieren und GieBkannenforderung oder Strohfeuer-
projekte abzulésen. Dies wére ein Kulturwandel, der
sich allerdings noch nicht abzeichnet. Gébe es ein
Monitoring zur Umsetzung der UN-BRK in Sachsen,
musste all dies so benannt und dem Freistaat ge-
spiegelt werden.

Autorin

Ursula Seubert MBA, Gesellschaftswissenschaftlerin und
Sozialmanagerin, ist Geschaftsfiihrerin des pro familia
Landesverbands Sachsen. Sie war im Leitungsteam der
Projekte »Teilhabe« und »MELiSSEx.

Kontakt: Iv.sachsen@profamilia.de
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